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  هاشمي نژاد الاسلام والمسلمين  حجت

  جلسه اول

  ميبسم الله الرحمن الرح

  ير امانت الهيتفس

ـ(واتِ وَ الأْرَْضِ وَ الْجِبـالِ فَـأبََْ�َ أنَْ يَحْمِلْنَهـا وَ أَشْـفَقْنَ مِنْهـا وَ "  إنَِّا عَرضَْنَا الأْمَانـَةَ عَـلىَ السَّ
م يما امانتمـان را عرضـه كـرد   : ديفرمايم ميقرآن كر 1"نسْانُ إنَِّهُ كانَ ظَلُوماً جَهُولاًحَمَلهََا الإِْ 
  .آنها نتوانستند بار امانت ما را تحمل كنند، هان و كوهيها و زمبرآسمان

  2قرعه فال به نام من ديوانه زدند    آسمان بار امانت نتوانست كشيد

ن يها با ان وسعت و كوهين با ايزم، ن عظمتيان كه آسمان با يچه بود آن امانت سنگ
؛ ن نمـاز بـود  يآن امانـت سـنگ  ؛ 3"ةلا الصّـ يهـ ةمانـالأ "قدرت نتوانستند آن را حمل كنند؟ 

لاةِ وَ إنَِّها لَكَبDةٌَ إِلاَّ عَلىَ الْخاشِع�َ " برِْ وَ الصَّ د بـه  يرياز روزه و نماز كمك بگ؛ 4"وَاسْتَعينُوا بِالصَّ
إِلاَّ عَـلىَ "م اسـت يكـه نمـاز عظ ـ   يبـه درسـت  ) روزه دي ـگوينم ـ(، "ةD لکب"كه نماز  يدرست

  .5"الْخاشِع�َ 

                                                 
  .٧٢:أحزاب. ١
  )١٨٤، غزل شره غزلیات حافظ( .قرعه کار به نام من دیوانه زدند/کشید نتوانست امانت بار آسن. ٢
و أمّا الأمانة فقيل هي الطاعة، و قيـل ( اشاره شده ٤٣٣ن معنی از امانت در تفسیر إرشاد الأذهان إلى تفس4 القرآن،صای. ٣

و در روایـات و تفاسـیر شـیعی از .) هي شريعة اللهّ من أحكامه و فرائضه و قيل هي الصّلاة و قيـل هـي أمانـات النـاس
فيِ قوَْلـِهِ   فس، تفس4 القمي قاَلَ عَليُِّ بـْنُ إِبـْراَهِيمَ : زان و نیز این روایتمانند تفسیر المی.امانت به امامت یاد شده است

ـواتِ وَ الأْرَضِْ وَ الجِْبـالِ فَـأبcَََْ أنَْ يحَْمِلنْهَـا فَقَـالَ الأْمََانـَةُ هِـ  عَزَّ وَ جَـلَ  ا عَرضَْـناَ الأْمَانـَةَ عَـلىَ السَّ بحـار ( .الإْمَِامَـة  يَ إنَِّـ

   )٢٨٠،ص٢٣ وت،ج،ب4 الأنوار

 .٤٥:بقره. ٤

 .هن. ٥



 

 

12 

  ر آنيعلتّ عدم تأث، عدم حضور در نماز

ما خشوع و حضور  يست؟ چون نمازهاين 1"عَنِ الفَْحْشاءِ وَ المُْنْكرَِ   تنَْهى"ما يچرا نمازها
  .2"صَلاتهِِمْ خاشِعُونَ   في الَّذينَ هُمْ *قَدْ أفَْلَحَ المُْؤْمِنُونَ "  .ندارد

د با حضور و يبا يبه قدر. كنديانسان نماز را آغاز م يوقت: نديفرمايم سرالصلاةامام در 
اک ياک نعبد و ايإ "رسد كه كاف خطاب در آن هست ين جمله ميبه ا يتوجه باشد كه وقت

ضـرت حـق را   ح، مييجـو  يم و تنهـا از تـو اسـتعانت م ـ   يكنيتنها تو را عبادت م؛ "�نستع
افسوس كه در نمازها نه حضور هست و نه . مشاهده كند و با كاف خطاب به او خطاب كند

اسـت كـه    يبرد بـه حـد  يما را بالا نم يعني؛ ف استيما اسقاط تكل ياكثر نمازها. خشوع
  .ف را ساقط بكنديتكل

 يمـن بـاغ   !"اللها رسولي": كند يعرض م 6غمبر اكرميبه محضر پ يابوطلحه انصار
باغـت را   يخواهيابوطلحه چرا م: فرمودند. دينه صدقه بدهيمد ين باغ مرا به فقرايا، دارم

 يك ـين ياز ب، امروز در باغم مشغول نماز بودم! االلها رسولي: گفت. يدر راه خدا صدقه بده
كـه   يين كبوتر من را مجذوب خودش كرد تا جـا يا. رون آمديب ييبايز ياز درختان كبوتر
دا ي ـدر ركعات نمـاز مـن پ  ، كه سبب شود شك يباغ؛ عات نمازم شك كنمسبب شد در رك

  3.خواهميآن باغ را نم، شود

كه در صحن مطهر  يانداخت در چاهيسطلش را م، _هياالله علرضوان _يليمقدس اردب يشب
، د سـطل پـر از جـواهرات نـاب اسـت     يديد ميكشيبالا م يوقت؛ بود 7ين عليرمؤمنيام

خواهد كه نافله يمقدس از تو آب م! چاه يا: گفتيچاه و م يداند توگريجواهرها را بر م
 4.آمديانداخت آب بالا ميدفعه دوم سطل را م! خواهم چه كنميمن جواهر م، شب بخواند

  .خوانم كه حاجتم بدهندينماز م، خوانم كه جواهرم بدهنديكه من نماز م يدر حال

                                                 
  .٤٥:عنکبوت. ١
 .٢_١: مؤمنون. ٢

  .٩٥ صلاة الخاشعc،ص. ٣
 .، شهروز شهروبیهای عارفانهداستان. ٤



 

 

13 

  مد خداراجع به ح يض كاشانياز ملا محسن ف يكلام

، ميكن ـيخدا م ـ يكه برا ييحمدها: ديگويم منهج النجاةدر  يض كاشانيملا محسن ف
كه از  ييا بلاهاياست كه به ما داد  ييهاا در مقابل نعمتيم يكنيكه خدا را م ييهاعبادت

: ييكـه بگـو   يدوران عمرت دو ركعت نماز نخوانـد  يد در همهيگويم يعني. ما دور كرد
  !خودت يدام و دانه نه برا يشه نماز خواندم برايمن هم. ين حمديق ايمن لا يمولا

  خداوند يزان در معرفير المياز صاحب تفس يكلام

 يب طلبكاريغر يآن مولا، خدا: نديفرمايم زانير الميتفسصاحب  ;ييعلامه طباطبا
دو ركعـت  . تواند حـق او را ادا بكنـد  ينم يون او هستند و كسيمد يهست ياست كه همه

؛ "ةلا مـون الصّـيقي"؛ از با حضور نخواندم كه خودم از آن دو ركعت نماز لذت بـرده باشـم  نم

  .كنند يمان نماز را اقامه مياهل ا

  ر درندهيله شيمحافظت از گوسفندان ابوذر به وس

از قـول   يو حضـرت هـاد   7ياز قول پدرش حضـرت هـاد   7يامام حسن عسكر
 ـ ": انـد اجدادشان فرمودهكه آن بزرگورار از قول  7يپدرش امام محمدتق ك روز ابـوذر  ي

ا رسول االله من شصت گوسفند دارم كه مجبورم ي 1: و گفت، آمد محضر رسول االله يغفار

                                                 
لاةَ قاَلَ الإْمَِامُ ع ثمَُّ وَصَفَهُمْ بعَْـ  تفَْس4ُِ الإْمَِامِ العَْسْكَرِيِّ ع، قوَْلهُُ عَزَّ وَ جَلَ . ١ ـلاةَ يعَْنِـي   دُ فَقَـالَ وَ يقُِيمُونَ الصَّ وَ يقُِيمُـونَ الصَّ

ثنَِي أَِ| عَـنْ بِإzِْاَمِ رُكُوعِهَا وَ سُجُودِهَا وَ حِفْظِ مَوَاقيِتهَِا وَ حُدُودِهَا وَ صِياَنتَهَِا عََّ يفُْسِدُهَا أوَْ ينَْقُصُهَ  ا ثمَُّ قاَلَ الإْمَِامُ ع حَدَّ
ِ ص كاَ ِ إنَِّ ليِ غُ أبَِيهِ ع أنََّ رسَُولَ اللهَّ قدَْرَ   نيََْتٍ نَ مِنْ خِياَرِ أصَْحَابِهِ عِنْدَهُ أبَوُ ذرٍَّ الغِْفَارِيُّ فجََاءَهُ ذاَتَ يوَْمٍ فَقَالَ ياَ رسَُولَ اللهَّ

ءَ رعَِايتَهََـا فَكَيْـفَ أصَْـنَعُ  إلىَِ رَاعٍ فيَظَلِْمَهَا وَ يسيُِ سِتcَِّ شَاةً فأَكَرْهَُ أنَْ أبَدُْوَ فِيهَا وَ أفُاَرِقَ حَضرْتَكََ وَ خِدْمَتكََ وَ أكَرْهَُ أنَْ أكَلِهََا 
ِ ص فَ  ابِعِ جَاءَ إلىَِ رسَُولِ اللهَّ ِ ص ابدُْ فِيهَا فبََدَا فِيهَا فلَََّ كاَنَ فيِ اليَْوْمِ السَّ ِ ص يـَا أبَـَا ذرٍَّ قـَالَ فَقَالَ رسَُولُ اللهَّ قَـالَ رسَُـولُ اللهَّ

ةً عَجِيبةًَ قاَلَ وَ مَا هِيَ قَ لبََّيكَْ ياَ رَ  ِ إنَِّ لهََا قِصَّ ِ قاَلَ ص مَا فَعَلتَْ غُنيََْتكَُ قاَلَ ياَ رسَُولَ اللهَّ ِ بيَنْاَ أنَاَ فيِ سُولَ اللهَّ الَ ياَ رسَُولَ اللهَّ
ئبُْ عَلىَ غَنَمِي فَقُلتُْ ياَ ربَِّ صَلاَِ� وَ ياَ ربَِّ غَنَ  يطْاَنُ بِباَليِ ياَ أبَاَ صَلاَِ� إذِْ عَدَا الذِّ مِي فآَثرَتُْ صَلاَِ� عَلىَ غَنَمِي وَ أحَْضرََ الشَّ

نيَْ  ئاَبُ عَلىَ غَنَمِكَ وَ أنَتَْ تصَُليِّ فأَهَْلكََتهَْا وَ مَا يبَْقَى لكََ فيِ الـدُّ ـيطْاَنِ ذرٍَّ أيَنَْ أنَتَْ إذِْ عَدَتِ الذِّ ا مَـا تعَِـيشُ بِـهِ فَقُلـْتُ للِشَّ
ِ وَ مُوَالاةُ أخَِيهِ سَيِّدِ الخَْلقِْ بعَْدَهُ عَليِِّ بنِْ يبَْقَ  ِ تعََالىَ وَ الإِْ�اَنُ بِرسَُولِ اللهَّ ةِ الهَْـادِينَ ى ليِ توَْحِيدُ اللهَّ  أَِ| طاَلبٍِ وَ مُـوَالاةُ الأَِْ�َّـ

نيْاَ بعَْدَ ذلَكَِ جَللٌَ فأَقَبْلَتُْ عَلىَ صَلاَِ� فجََاءَ ذِئبٌْ فأَخََـذَ حَمَـلاً  الطَّاهِرِينَ مِنْ وُلدِْهِ وَ مُعَادَاةُ أعَْدَائهِِمْ فَكُلُّ مَا فاَتَ مِنَ  الدُّ
ئبِْ أسََدٌ فَقَطعََهُ نِصْفcَِْ وَ اسْتنَْقَذَ الحَْمَلَ وَ رَ   يـَا أبَـَا ذرٍَّ دَّهُ إِلىَ القَْطِيعِ ثمَُّ نـَادَاِ� فَذَهَبَ بِهِ وَ أنَاَ أحَُسُّ بِهِ إذِْ أقَبَْلَ عَلىَ الذِّ

َ فأَقَبْلَتُْ عَلىَ صَلاَِ� وَ قدَْ  َ قدَْ وَكَّلنَِي بِغَنَمِكَ إلىَِ أنَْ تصَُليِّ ُ أقَبِْلْ عَلىَ صَلاَتكَِ فإَِنَّ اللهَّ بِ مَا لاَ يعَْلمَُهُ إلاَِّ اللهَّ غَشِينَِي مِنَ التَّعَجُّ
ـيعَتكَِ وَ تعََالىَ حَتَّى فرََغْتُ مِنهَْا فجََاءَِ� الأْسََ  َ تعََالىَ قدَْ أكَرْمََ صَاحِبكََ الحَْـافِظَ لشرَِِ دٍ فأَخَْبرِهُْ أنََّ اللهَّ  دُ وَ قاَلَ ليِ امْضِ إلىَِ مُحَمَّ

� 
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خـوب  ، بـدهم  ياگـر گوسـفندها را بـه شـبان    ؛ با گوسفندها بروم صحرا و آنهـا را بچـرانم  
روم از درك ينها ميهم دنبال ا يوقت. وانات گرسنه بمانندين حيچراند و ممكن است ا ينم
 ـبروم ، شوم چه كنميض حضور شما محروم ميف بـرو ابـوذر   : ا نـروم؟ حضـرت فرمودنـد   ي
وانات را در نظر ياسلام حقوق ح( .ر بشونديت را در صحرا بچران كه آنها خوب سيها وانيح

  ) گرفته است

: فرمودنـد . دا شديمن پ يبرا يبياالله امر عجا رسولي: ابوذر برگشت گفت يپس از مدت
از  يمـن و گوسـفند   يحمله كرد به گله يگرگ، خواندميك روز نماز مي: ؟ گفتيه امرچ

ا يـ"؛ "ا رب صـلاYيـ"گفتم يم يگاه، ر ماندمين نماز متحيمن هم ب. گوسفندان من را ربود
، طان گفت به داد گوسـفندانت بـرس  يعاقبت ش! ا گوسفندانميخدا، ا نمازميخدا: "يرب غنم

ناگهـان  ؛ اعتنا نكردم حضور و خشوع و توجهم را قطـع نكـردم  . ردديالان گرگ آنها را م
د و گوسفند من را از دست او نجات داد و ملحق يآمد گرگ را در يار درندهيمتوجه شدم ش

از  يچون تو رو: ح گفتير بعد از نماز به زبان فصياالله شا رسولي. گوسفندها يكرد به گله
خدا من را مأمور كرد كـه هـر    يط با خدا حفظ كردو حضورت را در ارتبا يخدا برنگرداند

  .از گوسفندان تو محفاظت كنم ينماز بخوان يخواهيوقت م

. اسـت  ينها سـاختگ يا: كه آنجا بودند گفتند ين و كفارين جمله را گفت منافقيا يوقت
بش ي ـم و تعقيجمع بشـو  ياعده. نها را درست كرده تا ما را گول بزنديغمبر با صاحبش ايپ

الله "د ي ـگويستد و ميايدند هر وقت ابوذر ميب كردند آمدند در صحرا ديابوذر را تعق. ميكن

                                                                                                                    
� 

ِ صَدَقتَْ ياَ أبَاَ ذرٍَّ  ِ ص فَقَالَ رسَُولُ اللهَّ لقََـدْ آمَنْـتُ بِـهِ أنَـَا وَ عَـليٌِّ وَ  وَ وَكَّلَ أسََداً بِغَنَمِهِ يحَْفَظهَُا فَعَجِبَ مَنْ حَوْلَ رسَُولِ اللهَّ
دٍ وَ أَِ| ذرٍَّ يرُِي دُ أنَْ يخَْدَعَناَ بِغُرُورهِِ وَ اتَّفَقَ مِـنهُْمْ فاَطِمَةُ وَ الحَْسَنُ وَ الحُْسcَُْ فَقَالَ بعَْضُ المُْناَفِقcَِ هَذَا لمَُوَاطاَةٌ بcََْ مُحَمَّ

ُ بِذَلكَِ كَرجَِالٌ عِشرُْونَ رجَُلاً وَ قاَلوُا نَ  َّcََذِبهُُ فَذَهَبُوا ذْهَبُ إلىَِ غَنَمِهِ وَ ننَظْرُُ إلِيَهَْا إذِاَ صَلىَّ هَلْ يأَِْ� الأْسََدُ فيَحَْفَظُ غَنَمَهُ فيَتَب
القَْطِيعِ مَا شَذَّ عَنْـهُ مِنهَْـا حَتَّـى إذِاَ فَـرَغَ مِـنْ وَ نظَرَُوا وَ أبَوُ ذرٍَّ قاَئمٌِ يصَُليِّ وَ الأْسََدُ يطَوُفُ حَوْلَ غَنَمِهِ وَ يرَْعَاهَا وَ يرَدُُّ إلىَِ 

دٍ وَ عَـليٍِّ وَ صَلاَتهِِ ناَدَاهُ الأْسََدُ هَاكَ قطَِيعَكَ مُسَلًَّ وَافِرَ العَْدَدِ سَالًِ ثمَُّ ناَدَاهُمُ الأْسََدُ مَعَاشرَِ المُْ  ناَفِقcَِ أنَكَْرتْمُْ لمَِوْلىَ مُحَمَّ
ُ رَ|ِّ لحِِفْظِ غَنَمِهِ وَ الَّذِي أكَرْمََ مُحَمَّ آلهَِِ الطَّ  رَِ�َ اللهَّ ِ بِهِمْ أنَْ يسَُخِّ لِ إلىَِ اللهَّ اهِرِينَ لقََـدْ يِّبcَِ وَ المُْتَوَسِّ داً وَ آلهَُ الطَّيِّبِـcَ الطَّـ

ُ طوَْعَ يدَِ أَِ| ذرٍَّ حَتَّى لوَْ أمََرَِ� بِافْترِاَسِكُمْ  دٍ  جَعَلنَِي اللهَّ َ ِ حَُمَّ وَ هَلاَكِكُمْ لأَهَْلكَْتُكُمْ وَ الَّذِي لاَ يحُْلفَُ بِأعَْظمََ مِنهُْ لوَْ سَألََ اللهَّ
قضَِـيبَ الزُّمُـرُّدِ وَ   قضُْـباَنَ الأْشَْـجَارِ وَ آلهِِ الطَّيِّبcَِ أنَْ يحَُوِّلَ البِْحَارَ دُهْنَ زنَبْقٍَ وَ لبُاَنٍ وَ الجِْبَـالَ مِسْـكاً وَ عَنْـبرَاً وَ كَـافُوراً وَ 

ِ قاَلَ لهَُ رسَُـولُ اللهَِّ  ُ رسَُولَ اللهَّ ُ ذلَكَِ فلَََّ جَاءَ أبَوُ ذرٍَّ رحَِمَهُ اللهَّ برَجَْدِ لََ مَنَعَهُ اللهَّ ِ الزَّ كَ أحَْسَـنتَْ طاَعَـةَ اللهَّ  ص يـَا أبَـَا ذرٍَّ إنَِّـ
رَ لكََ مَنْ يطُِيعُكَ فيِ كَفِّ العَْوَ  ـلاَةَ فَسَخَّ هُ يقُِـيمُ الصَّ ُ عَـزَّ وَ جَـلَّ بِأنََّـ بحـار ( .ادِي عَنْـكَ فأَنَـْتَ مِـنْ أفَاَضِـلِ مَـنْ مَدَحَـهُ اللهَّ

  ).٢٣٣تا٢٣١صص،٨١ ،ب4وت،جالأنوار



 

 

15 

ر ينكه نمازش تمام شد ش ـيبعد از ا. گردديد دور گوسفندان او ميآير غرنّده ميك شي "اکبر
ن ي ـخدا را كرد خدا مرا مسخر او كرد ا يچون ابوذر بندگ: ستاد و گفتيآمد در مقابل آنها ا

او روغن زنبق كند و  ياها را براياگر ابوذر از خدا بخواهد تمام در. او يست براين يزيكه چ
كنـد بـه   يابوذر را مستجاب م يخدا دعا، او جواهر و زمرد كند يتمام درختان عالم را برا

  .ش خدا بوديل كه او نماز را اقامه كرد و دلش در نماز پين دليا

  ا جوال را؟ي يجستيدر نماز خدا را م

خواسـت نمـاز بخوانـد بـه     . رفت مـلا شـد   يول؛ جوال فروش بود، ي عباس جوالقملا
بعـد از نمـاز بـه    ، مي ـداد يم بـه ك ـ يدانيم نميها را گم كرداز جوال يكي: شاگردش گفت
اسـتاد در نمـاز خـدا را    : شاگردش گفت. رياست برو بگ يش فلانيجوال پ: شاگردش گفت

م نـه  يبرسم كه در نماز خدا را بجو ييم به جابرو: ا جوال را ؟ ملا عباس گفتي يجستيم
  .ديرس يخدا تا به معارف اله يرا ول كرد رفت به دنبال بندگ يزندگ. جوال را

 اللهَِّ  حَـرمََ  تسُْـكِنْ  فَلاَ  اللهَِّ  حَرمَُ  القَْلبُْ ": امام صادق فرمودند: فرمودند. ستيدل ما كه دل ن
 َDَْر غبـار  ي ـما به تعب يهادل. دير خدا را راه ندهيدا غم خيدل حرم خدا است در حر 1"اللهَِّ  غ

مختلف پر شده غبار  يهاان است كه از محبتيگدا يوصله وصله يهامثل لباس يهمدان
  : ديگويم

  2اش ز جاييي گدايان هر وصلهچون خرقه    اش هــواييدارم دلــي دارد هــر ذره

  ينيها و اعتقادات دمؤمن و حفظ ارزش

: دي ـگوياعتقاداتش سسـت اسـت كـه م ـ    يبه قدر، شونديقبول مكه دانشگاه  يبعض
كنـد نمـاز   يكسر شأنم م ـ. مان ندارد نماز بخوانميكه ا ييدانشجو يكشم جلويخجالت م

نـت  يافتخار كن كـه تـو بـه د   ، ي؟ افتخار كن كه تو مؤمنيانقدر خود باختهيچرا ا! بخوانم
  .ش ارزش قائلنديبند باشد برانش پايكه به د يا كسيدن يكشورها يدر همه، يبنديپا

كه  يمن وقت: گفتيم. نيرود چيبستن قرارداد م يبرا. از بستگان ما تاجر است يكي
شراب ، ميسيم قرارداد بنويخواهيكه م يزير كارخانه سر ميكنم با مديروم آنجا شرط ميم

                                                 
   .١٨٥ص، جامع الأخبار ١
  .سیدحسین رضوی معروف به غبار همدانی. ٢
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 يا ارزش خاص ـنهيداند ايخدا م: گفتيم. د نمازم را بخوانميد باشد و من سر ساعت باينبا
خودم  ينينكه من اعتقادات ديبه علت ا؛ گذارنديبه من م يمن قائلند و احترام خاص يبرا

 يقرارداد يحت. كنميحفظ م، ستيون نفر كمونيليصد ميارد و سيليك ميك كشور يرا در 
  .دهنديتر مبندند چند سنت ارزانيكه با من م

چـرا؟ مگـر   . بازميس زود خودم را مستم رفتم سر كلايحالا من چون با خدا مأنوس ن
  ؟يكشيكشد كه تو از محبوب خود دست م يعاشق از معشوق خود دست م

  عشق به ذكر خدا

سـبوح ": ندا داد يبيچراند كه هاتف غيل الرحمان داشت گوسفندانش را ميم خليابراه
صـدا   صـاحب : د و گفتيم رنگش پريك مرتبه ابراهي. 1"قدوس ربنا و رب الملائکۀ و الـروح

ك سوم گوسفندانم را به ي يگر اگر نام او را ببريك بار دي ينام محبوب مرا برد يكه هست
نصـف  : گفـت  ."سـبوح قـدوس ربنـا و رب الملائکـۀ و الـروح": صـدا بلنـد شـد   . دهـم يتو م

اگـر  : گفـت . گر صدا بلند شديبار د. گر نامش را ببريك بار ديدهم يگوسفندانم را به تو م
: گفـت  .باز صدا به همان ذكر بلنـد شـد  . هر چه دارم مال تو يش را ببرگر ناميك بار دي

ن يل ام ـي ـد جبرئي ـها رفت كنار دپرده. م مال تونگوسفندا يهمه، ام مال تويزندگ يهمه
، مي ـن ما بـه او گوسـفند داد  يبب، م را امتحانش كنيخدا به من گفت برو ابراه: گفت. است

  : يزيبه قول صائب تبر. ماستش يا دلش پيش است يش گوسفندهايدلش پ

  شودعاشق بيچاره هر جا هست رسوا مي    هاي دلهاي رنگ و وز تپيدناز پريدن

شـنود منقلـب   يتا اسم محبوب را م ـ، هم باشد علامت دارد يمحبت ولو محبت مجاز
  .شوديم

مـن الان  : گفـت  يبـوعل . حالش خراب بود. ض جوانيك مريسر را آوردند بالا يبوعل
همـدان را   يهـا اسم محلـه : نبض او را گرفت در دستش و گفت. كنميرا حل ممشكلش 

: گفت. را بردند ضربان بالا رفت ياك محلهيتا اسم ، محل فلان، فلان محل فلان. ديببر
را  ياك كوچهياسم ، كوچه سوم، كوچه دوم، كوچه اول. ديآن محل را ببر يهااسم كوچه

، يخانه حـاج محمـد تق ـ  . ديآن كوچه را ببر يهاانهاسم خ: گفت. د شديضربان شد، بردند

                                                 
  ).٩٦،ص١به نقل از لئالی الأخبار،ج( آثار محبت خدا، ملااحمد نراقی، باب چهارم، علائم و معراج السعاده. ١
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. ك خانه را كه بردند ضربان شدت گرفـت ياسم بردند تا اسم  يكي يكي يحاج محمدهاد
ك مرتبه ي، را برد يك دختر خانمينام بردند تا اسم . ديآن خانه را ببر يهااسم بچه: گفت

ن پسر عاشق يا: گفت يعلبو. ه كردنيشروع كرد گر، بلند شد نشست، حه زدين جوان صيا
آن دختـر را  . رنجورش كرده است؛ جسمش را از كار انداخته يعشق مجاز. آن دختر است

ت يحالا اگر ا. است ين عشق مجازيا، خب. شوديد مشكلش حل ميريش بگيبرا ، ن محبـ
  شود؟يچه م، باشد _ارواحنا فداه_عصر  يمحبت ول، ن محبتيمحبت خدا باشد ا

 يچهارشنبه در مسـجد جمكـران بعض ـ   يهاشب. ميستيم كه نيماز باشد عاشق نيما با
؛ ردي ـگيش درد نم ـيپاهـا ؛ رديگيتا صبح كمرش درد نم. دارنديها تا صبح بسوهان فروش

ت  . دار خواهد بـود يباشد تا صبح ب ياگر هر شب هم مشتر. چون آن شب درآمد دارد محبـ
داشتم و با نماز انس داشـتم كـه از نمـاز    م خدا را دوست يايدن يمن اگر به اندازه. استيدن

  .شدميخسته نم

  قيتواضع نمازگزاران حق

 ـ يرزا جواد آقاياالله متيمرحوم آ: گفتيمشهد م ياز خطبا يكي  يآمدنـد تـو   يتهران
 ـآ. ل كـردم يشان تجليفه از ايمن بر حسب وظ. شركت كردند يمجلس رزا جـواد  ي ـاالله متي

اگـر  : م زدند فرمودنديرزا صدايعد از منبر حاج مهم در مجلس حضور داشت ب يتهران يآقا
مـن جـواد   ، نمينش ـيمنبرت نم يتا آخر عمرم پا يمنبر اسم من را ببر يگر رويك بار دي

گـر  يد ياگفت فردا در مجلس فاتحـه يب مي؟ همان خطيها چه بود زدن حرفيم ايتهران
 يفلان ين آقايو المسلمالاسلام حجت: گفتم. امام جماعت آنجا هم نشسته بود. رفتم منبر

بعد از منبر جلو مـردم سـر مـن داد زد كـه آقـا مـن       . نديگويت ميهم تسل) امام جماعت(
  ؟!ين آوردييچرا شأن مرا پا، االله هستم تيآ

بـود  : امام فرموده، "هيـم الحوزات العلميزع"نوشته بودند  ;امام يدر نجف پشت رساله
؛ ميكـرد  يم بررسيرفت. ديجلدش را عوض كند يد؟ برويكنيست كه چاپ ميها چن دروغيا

ن جمله را پـاك  يد اياجازه بفرما، بردينه ميهز يليم خيآقا اگر جلدش را عوض كن: ميگفت
آن  ).نكه راست بوديبا ا( .ديسيها ننون دروغيگر از ايد و ديب ندارد پاك كنيع: فرمود. ميكن
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 ـاز معصـوم روا . ستين يگر دنبال بازيكه اهل خدا و اهل محب االله شد د يكس  ت شـده ي
  1.»الهوى الأرض وجه على عبد إله أبغض«

ا يفرمودند ر. نفس بود ين پرستش شد هواين كره زميا يكه رو يمعبودترين  مبغوض
خواهـد از او  يشه دلش مين است كه همياز آن سه علامت ا يكي 2: كار سه علامت دارد

  .ف كننديتعر

  ;يباقر شفت محمد ديس آقانمازِ با روحِ 

. داشـت  يخواند نماز بـا روح ـ يدر نجف كه نماز م. ار باحال بوديد محمدباقر بسيآقا س
ترتـب   يشـان يهـا و پ ر دسـت ي ـز؛ خـت يرياش خاك م ـسند در هفت موضع سجدهينويم
 ـ  يريم يش خاك معمولير شصت پاهاير زانوها و زيو ز 7دالشهدايس  يادب ـ يخـت كـه ب

 7نيث دارد سجده بر تربت حس ـيچون حد؛ دان نشودينسبت به ترتب مقدس سالار شه

ن است كه از هت ملكـوت آسـمان عبـور    يرش ايك تعبي. درديگانه را مهفت يهاحجاب
  .شود ينماز م يكند و سبب قبوليم

آقـا مـا   : شان گفتنـد يبه ا. داديكلمه االله را مد م ديبگوالاحرام  ةريتكبخواست يم يوقت
ه ي ـشـان بـا گر  يكـه مـد دادن االله لازم اسـت؟ ا    ان فقها ف متذكر شده باشنديم آقايديند

نقـدر دوسـت   ين كلمه را ايرسم چون ايست من تا به نام االله ميدست خودم ن: فرموده بود
  .شوديم يجار يبر زبانم طولان، دارم

دو سـه  . شـب جمعـه بـود   : دي ـگو يم _هيعلااللهرضوان_ يدمحمد باقر شفتيآقاس يهيهمسا
بـا  ، دم مشغول مناجـات اسـت  يد رد شدم شنياز در خانه س. حساعت مانده بود به اذان صب

 ـآ: "مثلـک مـثلي يا": كرد كهيه ميگفت و گرين جمله را ميا يك سوز و گداز و التهابي ا ي
بعـد  ، رفتم. كنديد مياش ناامرا از در خانه يبد و گناهكار يچون من بنده ييچون تو خدا

زند يد بلند است و زار ميس يناله ينوز صدادم هيك طلوع آفتاب آمدم دياز نماز صبح نزد
اش را از در خانـه  ييگـدا  يچون من بنده ييا چون تو خدايآ؛ "مثلک مثلي يا": ديگويو م
كرد يرفت سر بلند نميسجده كه م 7شدند؟ حضرت سجاديچرا خسته نم. كنديد ميناام

                                                 
  .٢٦٥، ص ١١ الأمثل في تفس4 كتاب الله المنزل، ج  .١
أنَْ يحُْمَـدَ فيِ ينَشَْطُ إذِاَ رأَىَ النَّاسَ، وَ يكَْسَلُ إذِاَ كاَنَ وَحْدَهُ، وَ يحُِـبُّ :  للِمُْراَِ©   عَلاَمَاتٍ   ثَـلاَثُ : قاَلَ أم4َُِ المُْؤْمِنcَِ عليه السلام. ٢

  .)٧٢١،ص٣،جکافی( .جَمِيعِ أمُُورهِِ 
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ت دارد در شبانه روز يروا بود ياز بس سجده طولان 1.شدياو تر م يشانين از عرق پيتا زم
  2.خوانديهزار ركعت نماز م

  دلم از محنت قربش خون است    محنت قرب ز بعد افزون است 

  3نيست در بعد جز اميد وصال    هست در قرب همه بيم زوال

زد كه مبـادا  يريش اشك مده همهيكه رس ياما كس؛ ك غم دارديكه دور است  يكس
كه مقرب شدند سوز و گدازشـان در دل شـب    يين بود آنهايمه يبرا. فتدياز نظر معبود ب

  .شتر بوديب

  بتيذكر مص

نـور صـورت   ، شـد يتـر م ـ كين نزديعبداالله الحس ياند هر چه ساعت شهادت ابنوشته
  شد چرا؟يتر من برافروختهيحس

ــردد     ي وصل چون شود نزديك لحظه ــر گ ــق تيزت ــش عش   آت

عبـداالله در   يت دارد ابين كه روايا: فرمودنديم _هيرضوان االله عل_ قوام يد مهديمرحوم س
. در رحم مادر هم معنا نـدارد . آب نبود ين تشنهيحس .4"انا العطشـان": گفتيرحم مادر م

منتظر بود كه روز عاشورا بشـود   يااز همان لحظه. حق را داشت يلقا يعبداالله تشنگ ياب
ا يـالبلائک لامعبود سواک  ئک صبر عليرضاً برضا ياله"د يو بگو خاك يو صورت را بگذار رو

  ."�ثياث المثتغيغ

 

                                                 
 .٢٣-٢٢ص،ص٢،جمنتهی الآمال. ١

يصَُـليِّ فيِ اليَْـوْمِ وَ  7قاَلَ كاَنَ عَليُِّ بـْنُ الحُْسَـcِْ  7عَنْ أَِ| جَعْفَرٍ  ،١٤٣ص ،٢ ج ،في معرفة حجج الله على العبادالارشاد .  ٢
نبْلُةَِ  اللَّيلْةَِ ألَفَْ رَكْعَةٍ وَ كاَنتَِ  يحُ zُيِلهُُ ِ نَزْلِةَِ السُّ  .الرِّ

 .٢٠،بخش الابرار ةاورنگ، سبحجامی،هفت . ٣

  .أنا الغریب،أنا المظلوم،أنا العطشان. ٤
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  هاشمي نژاد الاسلام والمسلمين  حجت

  دومجلسه 

  ميبسم الله الرحمن الرح

  حضور قلب در نماز

، قـيس  نام به 7على ياران از يكى: نديفرما يم _الثناءوةيتحآلافهيعل_الرضا يبن موس يعل
، آمـد  سـجودش  محـل  در سياهى مار خواند ركعت يك وقتى كه بود خواندن نماز حال در

 آن، گردانـد  ديگـر  بطرف مار آن طرف از را پيشانيش، بخواند را دوم ركعت خواست چون
 بـه  روزى مـن : فرمـود  7امام. رفت پيراهنش داخل به سپس، پيچيد گردنش دور به مار

 در مـن  و شـد  نمـاز  وقت، رفتم بود مدينه و مكه بين جايى و بود) فرع( آن نام كه مكانى
 يك چون. رفتم داشت نام) ثمامه( كه گياهى طرف به و شدم پياده مركب از، بودم راه بين

 دوباره رسيد من نزديك وقتى، آمد من طرفه ب ثمامه زير از افعى يك خواندم نماز ركعت
 شروع بعد و ننمودم كوتاه را آن و كردم خواندن نماز به شروع من و برگشت ثمامه بطرف

  .حضور يعنين يا، 1ننمودم كوتاه هم را آن و كردم خواندن دعا به

. گفتيگفت و او هم چشم ميستاده بود پادشاه اوامر را ميا يدر مقابل پادشاه يريوز
ك عقرب يدند يد، كردند يدربارنان آمدند او را وارس. ر غش كرديد وزيك مرتبه پادشاه دي

كه حـالش بـه جـا آمـد      يوقت. نشده شين حاليش زده و ايعقرب او را ن، در بدنش هست
 يزد يآخر لباسـت را م ـ : گفتند. بله: زند؟ گفتيشت ميكه عقرب ن يديفهميتو م: گفتند

ن ي ـسـتادم ا يدم در حضـور سـلطان ا  ي ـهر چه فكر كردم د: گفت. يكشتيكنار عقرب را م
  .ش عقرب را تحمل كردمين نيهم يبرا، است دور از ادب يحركت حركت

 ـ   يا ايدن يك سلطان قلابيل ر در مقابيك وزي ش ينقـدر ادب حضـور دارد توجـه دارد ن
سـته حضـور   يانجـام بدهـد كـه شا    يك حركتيست ياما حاضر ن؛ كنديعقرب را تحمل م

                                                 
  .٩٦رجال الكشي، إختيار معرفة الرجال، ص ١
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ن دارد يها و زمت خالق آسمانيذات اقدس احد، نيسلطان نباشد در مقابل سلطان السلاط
 يچقدر ب! به نماز ندارد يتوجه ينيبيخواند آن هم در صف جماعت از اول نماز مينماز م

  !است يادب

  نماز يبرا يآراستگ

 ـاورينت خـود را ب ين زيبهتر؛ 1"خُذُوا زينَتَكُمْ عِنْدَ كلُِّ مَسْجِد"  ـي د بـه  ي ـخواهيم ـ يد وقت
اسـت   يكه پـر از آلـودگ   يمحل كارش مشغول كار است فوراً با همان لباس. ديمسجد برو

شوند يتعفن لباس او مشمئز م ياز بو "الله اکـبر"از كند به نميد و خودش را ملحق ميآيم
  .ر نمازگزارانيسا

به . دينينها را ببيا يساهايد كلياما برو؛ ف كنديها تعريين اروپايست انسان از ايخوب ن
كشنبه آمـد بـه   يروز  يك جوانير باطل خودش كه اگر يكند در مسيجاد ميجاذبه ا يقدر
، جدد ما اگر بخواهد به مسجد برود صف سوم و چهارمك جوان متيحالا . سا لذت ببرديكل

  .خورديستاده حالش به هم ميكه جلو ا يگند جوراب مؤمن ياز بو

، ديپوش ـيش را م ـيهـا ن لبـاس يخواست نماز بخواند بهتريم يوقت 7يحضرت مجتب
  إنَِ ": د؟ فرمـود يكنيآقا چه م: دنديپرس. كرديخودش را معطر م، كرديمحاسنش را شانه م

م يخدا يرا دوست دارد و من برا ييبايباست و هم زيخدا هم ز؛ 2"يُحِبُّ الْجَـَ(لَ ،  جَمِيلٌ   اللهََّ 
  .ميمهمتر از نماز در عباداتمان ندار يزيما كه چ. كنميبا ميخودم را ز

  ينمازخواندن كلاغ

خوانـد  يع نمـازش را م ـ يسر يليدند كه خيرا د يوارد مسجد شدند فرد 6اكرم ينب
نـه  ، يانـه ينـه طمئن . ن مثـل نـوك زدن كـلاغ   يزم ـ يرو ينوك زد؛  3"كَنَقْرِ الْغُرَاب نقََرَ "

                                                 
  .٣١:أعراف. ١
دٍ عَنِ القَْاسِمِ بنِْ . ٢ دُ بنُْ يحَْيَى عَنْ أحَْمَدَ بنِْ مُحَمَّ ِ ع قاَلَ  مُحَمَّ هِ الحَْسَنِ بنِْ رَاشِدٍ عَنْ أَِ| بص4ٍَِ عَنْ أَِ| عَبْدِ اللهَّ يحَْيَى عَنْ جَدِّ

باب ،٤٣٨،ص٦الکافی،الإسلامیه،ج( .يحُِبُّ الجََْلَ وَ يحُِبُّ أنَْ يرََى أثَرََ النِّعْمَةِ عَلىَ عَبْدِهِ   جَمِيلٌ   اللهََّ   إنَِ   قاَلَ أم4َُِ المُْؤْمِنcَِ ع
 ).التجمل و إظهار النعمه

ِ ص جَـالسٌِ فيِ : رٍ ع قاَلَ عَليُِّ بنُْ إِبرْاَهِيمَ عَنْ أبَِيهِ عَنِ ابنِْ أَِ| عُم4ٍَْ عَنْ عُمَرَ بنِْ أذَُينْةََ عَنْ زُرَارةََ عَنْ أَِ| جَعْفَ . ٣ بيَنْاَ رسَُـولُ اللهَّ
 -لئنَِْ مَاتَ هَذَا وَ هَكَذَا صَـلاَتهُُ   لمَْ يتُمَِّ رُكُوعَهُ وَ لاَ سُجُودَهُ فَقَالَ ص نقََرَ كنََقْرِ الغُْراَبِ المَْسْجِدِ إذِْ دَخَلَ رجَُلٌ فَقَامَ يصَُليِّ فَ 

 ).٢٦٨،ص٣الکافی،الإسلامیه،ج( . ليََمُوتنََّ عَلىَ غ4َِْ دِينِي
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 يزنينوك م: حضرت فرمودند. شوديده بلند ميمهر نرس يسر به رو. ينه خشوع، يخضوع
ن يبه د يا برويامشب از دن يكه خواند ين نمازياگر با ا! ن مثل نوك زدن كلاغيزم يرو

  .يا نرفتيمن از دن

نمـاز   يد در مسجد فـرد يد، يكرد از مسجديحضرت عبور م: آمده يگريث ديدر حد
اگر قلب او حضور : حضرت فرمودند 1.كرديم يخواند و در همان حال با محاسنش بازيم

دل از ذكر خدا غافل . كردنديدا ميداشت اعضا و جوارح هم حضور و خشوع پيو خشوع م
  .است

از بزرگـان شـهر    يكي 2: سدينو يم _فيالشـر مقامهااللهيأعل_ب ياالله دستغتيد محراب آيشه
: كنـد يشان نقل م ـيا. كرديد هاشم در مسجد سردوزك اقامه جماعت ميراز مرحوم آسيش

به مسجد آمـد صـفوف را    يرمرد دهاتيپ يروز. من هم امام جماعت آن مسجد بود يبابا
بعد . را فرادا كرد نمازش، وسط نماز. ستاديشكست و رفت صف اول جماعت پشت سر آقا ا

 ـيآقـا خ  يدهاي ـمر. نان يداشت باز كرد و شروع كرد به خوردن مقدار يااز نماز بقچه  يل
در . سـت يتو ن ياولاً صف اول جا! يمرد دهات: بعد از نماز به او حمله گفتند، ناراحت شدند

برگشت  امام جماعت. ميد به آقا بگويلش را بايدل: ؟ او گفتيچرا نمازت را فرادا كرد يثان
د آمدم پشت سرتان نماز يآقا س: گفت يمرد دهات. آقا من با مردم تعارف ندارم بگو: وگفت

رون يوسط سوره حمد از نماز ب، يحضور داشت يقدر، يرالاحرام را گفتيكه تكب يبخوانم اول
 يهـا بازار مـال فـروش   يبعد رفت. اده راه بروميتوانم پيگر نمير شدم ديمن پ يگفت. يرفت
اده ي ـگـر پ يدم آوردم كه ديخر يحمار يالت گفتيخانه به ع يبرد يديك حمار خريراز يش

م نماز خودمان يديما د. يدادياش مونجهيو  يكرديله درست ميش طويبرا. نروم مسجد
امـام  . روني ـنهـا را گفـت و از در مسـجد رفـت ب    يا يمرد دهات. ها را نداردن حرفيگر ايد

قت فكر من يحق، گفتيراست م؛ اء االله استين از اوليا؛ شيديرين را بگيا: جماعت صدا زد
  .ب شده استيالارض كرده و غ يدن طيدن ديدو! را ادراك كرد

نـدارد اگـر تـازه     يما شرط قبول ينمازها. يد كه تو در نمازت كجا هستيآمده بود بگو
. مشـرف شـدم حـج   : گفـت يم ييآقا. ميما مشكل دار يها يليشرط صحت داشته باشد خ

                                                 
 ).٢٦١،ص٨١ بحارالأنوار، ب4وت،ج( .لخََشَعَتْ جَوَارحُِهُ   قلَبْهُُ   لوَْ خَشَعَ وَ قدَْ رأَىَ مُصَلِّياً يعَْبثَُ بِلحِْيتَهِِ أمََا هَذَا   وَ قاَلَ ص. ١
 .٣٦داستان ،٥٩-٥٨صهای شگفت،صداستان. ٢
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بـا پـانزده تـا    يدم حمد و سورش غلط است و تقريخواند ديش من ميحمد و سوره پ ييآقا
: ؟ گفتيحج چه كن يپس آمد: گفتم. نه: ؟ گفتيخوانيمگر تو نماز نم: گفتم. غلط دارد

  .خدا لعنت كند مادرزنم را رفته اسم نوشته اسم من را هم نوشته

  رةالاحراميخطاب خداوند هنگام گفتن تكب

ر خدا در مقابـل شـما كوچـك    يد غييگويرالاحرام االله اكبر ميكه تكب يوقت ت دارديروا
اگـر  : ديفرمايم. ديد و خدا را در دل خود بزرگ ببنيريخدا را در نظر بگ ييايفقط كبر. باشد
خواند حضرت حق به ينماز م ير خدا باشد وقتيد و دل مشغول غيرالاحرام بگويتكب يكس

 ينمـاز  يتـو تـو  . اند جز منش تو بزرگيهمه پ. كذاب يا :1"ا کاذبي": كندياو خطاب م
  .است يگريد يدلت متوجه جا يول

  در نماز 7حضور قلب امام سجاد

. آتش آتـش ؛ 2"النار النار": زدياد ميزن حضرت فر. امام سجاد آتش گرفته بود يخانه
. دنـد كريحضرت اعتنا نم ـ، ده بوديحضرت رس يكيآتش تا نزد. امام مشغول عبادت بودند

 ـ: همسرشـان گفـت  . ك شده بـود يبه حضرت نزد يليآتش خ، نمازشان كه تمام شد ابن ي
، امـت يق يآتش عظما: ن آتش را در مقابل شما كوچك كرد؟ فرموديا يزياالله چه چرسول

زنـم توقـع   يعالم حـرف م ـ  يمن دارم با خدا .ا را در مقابل من كوچك جلوه داديآتش دن
م ده مرتبه تو نمـاز بـا انگشـتش اشـاره     يخوانيا هم نماز محالا م! نمازم را رها كنم يدار
 ـا. ستميزنند اگر من را خواستند بگو نيدر م، كند تلفن را بردار يم اسـت؟   ين چـه نمـاز  ي

  باشد؟ "عن الفحشاء و المنکر يتنه"ن نماز يم ايخواهيانصافاً م

                                                 
، و اذكـر :  7قال الصّادق. ١ اذا استقبلت القبلة فانس الدّنيا و ما فيها، و الخلق و مـا هـم فيـه، و عـاين بسرّكـ عظمـة اللهَّ

كلّ نفس ما اسلفت، و ردّوا إلى اللهَّ مولاهم الحقّ، و قف على قدم الخوف و الرّجاء، فاذا كبرّت وقوفك بc يديه يوم تبلو 
فاستصغر ما بc السّموات العلى و الµّى دون كبريائه، فانّ اللهَّ اذا اطلّع على قلب العبد و هو يكبرّ، و في قلبه عارض عـن 

 .و جلالى لاحرمنّك حلاوة ذكرى، و لاحجبنّك عن قر¹ و المسارةّ  ناجـا¸و عزّ¸ ! ا تخدعنى؟  يا كاذب: حقيقة تكب4ه قال
 )١٠٦شرح مصباح الشريعة،ترجمه عبد الرزاق گيلاº،ص (

 .٢٤،ص٢منتهی الآمال،ج. ٢



 

 

25 

 ـا. ميستيم و عاشق خدا نيما خدا را نشناخت اس مـن عشـق افضـل النـ": ن كـه فرمودنـد  ي
  .است كه عاشق عبادت است يها كسن انسانين و برتريبالاتر؛ 1"العباده

  ات مومن به ذكر خداستيح

ن ي ـن مسـجدا ا ين است؟ تـو هم ـ ير از ايشه با معشوقش باشد غيخواهد هميعاشق م
در آب  يمؤمن در مسجد مثل مـاه ؛ 2"الماء المسجد کالسمک في المؤمن في"ث را نوشتند يحد

م اگـر  يكن ـياشتباه م ـ. ات مؤمن به نماز و ذكراالله استيدر آب است ح يماه اتيح. است
ما گرفتار  يايزم اكثر ثروتمندان و اغنيعز. كنديجز ذكر خدا ما را آرام م يزيم چيگمان كن

. دارم پزشـك كـه در شـمال شـهر تهـران داروخانـه دارد       يدوست. اعصاب هستند يماريب
ن كارمنـد مـن كـه    ياما ا؛ ستميمن كه دوازده شب ن. است يداروخانه شبانه روز: گفت يم

د قرص اعصاب يآيم يمشتر يد كه از دوازده شب به بعد هر چيگويچد ميپينسخه را م
، شوندياده ميزن و شوهر با هم پ يونيليصد مين سيماش، يونيلين صد ميبا ماش. خواهديم

 ينكـه وقت ـ يا خورنـد تـا  يم رند و همانجا قرصيگيوان از ميك ليرند يگيهر دو قرص م
ز بـه مـا آرامـش    ي ـچ چيم هياد خدا و ذكر خدا دور بشوياگر از خدا و . برسند خانه بخوابند

  .دهدينم

  يو بد يخوب يار برايملاك و مع

نـه دورم  يبه حضـرت عـرض كـرد مـن از مد     6غمبر اكرميمد محضر پآ يمرد عرب
دست من  يك ملاكي ودشيمم مباشم كه همه احكام را بفهشما  شه خدمتينم هماتو ينم
 ؟مهص بـد يتشـخ  را گنـاه و ثـواب  ، ن ملاك حلال و حـرام را بفهمـم  يكه من با ا ديهبد

دا يب خاطر پيو ط يدا كردين آرامش پآكه بعد از  يانجام داد يهر عمل: حضرت فرمودند
و بعد از آن مضطرب  يرا انجام داد ين ثواب است و طاعت است و هر عملآبدان  يكرد
  .خدا بوده است يبدان آن گناه و نافرمان يران شدو نگ

                                                 
 .٨٣،ص٢اصول کافی،ج. ١
  .٤٠٦،ص٢الحق،جکشف. ٢
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   يس قَرنَيانه اوشب يهاعبادت

امشـب  ، اسـت  الرکوعيلـة لامشـب  : فـت گيم ـ، بود م كردهيا را تقسهس قرَنَ شبياو
فـت  گيتا سحر مو به ركوع  فتريسر شب م .استالقنوت يلةلامشب ، استالسجود  لةيل
"yو تـا سـحر    استالسجود يلةلامشب : فتگيرا م گريد شب ."م و بحمدهيالعظ سبحان ر

ا بـه  هابونينقدر تو بيا 1.لة القنوت استيامشب ل فتگيرا م گريد شب كي .به سجده بود
س يگفتند او او به .دنديخوابيس ميا رو پشت اوهسند كبوترينويم اد كهافتيحال سجده م

نده تـا  اون سال ميليم كيهزار سال  رد اگهخوايد؟ گفت من دلم مهخوايدلت م زيه چچ
صـورتم را بـه خـاك     يشـب طـولان   كين در آمن بشود  يشب طولان كيو آن امت يق
   .دهيخدا را چش ين طعم بندگيا 2."سبحان الله، سبحان الله، سبحان الله" ميگويو م ذارمگ يم

  او يدن دعايو به استجابت رس 7غلام امام سجاد

م يدي ـمرتبـه د  كي ـم يد شديناام ديوگيم 3بيمصبنديسع .مداين ناهمه دعا كردند بار

                                                 
ليلة   هذه: كان اويس القر� إذا أمسى يقول: زَيدْحلية الأولياء عن أصبغ بن   و في ١٤١، ص١ مكاتيب الأ�ة عليهم السلام، ج ١

جود، فيسجد حتَّى يصُبح: و كان يقول إذا أمسى. الرُّكوع، ف4كع حتَّى يصُبِح و كان إذا أمسىـ تصـدّق  ـا في .هذه ليلة السُّ
 . عرياناً فلا تؤاخذ� بهاللهمّ من مات جوعاً فلا تؤاخذ� به، و من مات :بيته من الفضل من الطَّعام و الثِّياب، ثمّ يقول

 .٢٣٩شیخ عباس قمی، منتهی الآمال، انتشارات جاویدان علمی، مجلد کامل، ص ٢

سـياهى را   قحطى عمومى مردم را فرا گرفت، من چشم خود را گشودم، غـلام: روايت شده كه گفت  مسيبّ  از سعيد بن. ٣
را حركت ميدهد، هنوز دعاى او zام نشده بود كـه ابـرى  اى تنها ديدم، بطرف او روان شدم، ديدم لبهاى خود بالاى تپه

من بدنبال آن . حال شد و برگشت، بقدرى باران آمد كه ما گن كرديم غرق خواهيم شد آمد، چون آن ابر را ديد خوش
 .غلام رفتم تا اينكه ديدم داخل خانه على بن الحسc عليه السّلام شد

اى آقاى من آيـا در خانـه شـ غـلام سـياهى اسـت كـه او را  ـن :شدم، عرض كردممن نيز در خانه على بن الحسc داخل 
اى سعيد چرا آن غلام بتو بخشيده نشود؟، بسرپرست غلامان خود دستور داد تا كليه : بفروشى و مرا ممنون ÄاÃ؟ فرمود

من آن غلام : c آنان نديدم، گفتمهاÃ را كه در خانه آن حضرت بودند  ن عرضه كرد، ولى من آن غلام سياه را در بغلام
! او را بيـاور: غ4 از فلان غلام كه نگهبـان اسـت كسىـ نيسـت، گفـتم: سياه را نديدم، سرپرست غلامان آن حضرت گفت

اين هن غلام سياهى : چون او را آورد ديدم هن غلام سياهى است كه من ميخواستم به على بن الحسc عرض كردم
چه باعث شد كه تو بc من : سعيد مالك تو شد، با او برو، غلام سياه  ن گفت! اى غلام: رموداست كه من ميخواهم، ف

اى كه من بالاى تپه از تو ديدم، ناگاه آن غلام دست خود را با تضرـع و  آن معجزه: گفتم! و مولاى من جداÃ انداختى؟
. بوده كه آن را فاش كردى الآن مرا قبض روح كن اى خدا اگر ما بc من و تو رازى: زارى بطرف آسن بلند كرد و گفت

اشخاصى كه در حضور آن حضرت بودند نيز گريه كردند، مـنهم بـا چشـم   على بن الحسc عليه السّلام گريه كرد و آن
cكه  نزل خود رسيدم قاصد زين العابدين آمد كه اگر ميخواهى از آن غلام سياه تشييع جنـازه  اشكبار خارج شدم، هم

� 
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مم كـرد دو  يمد تو صحرا تآ ديكشيا مر خودش يكه به سخت يض حاليمر و اهيس يغلام
بـه عـزت و   : گفت، ه كردنيا گذاشت رو خاك شروع كرد گرر ند صورتشاركعت نماز خو

را نـازل  نكه باران رحمتـت  يدارم مگر ايت بر نماهنااز در خ را اهميجلالت قسم صورت س
غـلام راه افتـاد    .م نشـده بـود بـاران رحمـت نـازل شـد      ااه تم ـين غلام س ـيحرف ا .يكن
تـا  بش كـردم  ينه تعقيمد يهاتو كوچه راه افتادمم دنبالش ه من: ديوگيب ميمص بن ديسع

بـه   يدم ربط ـي ـد .بـود  نين العابديغلام ز، 7نيالحسبنيرفت به خانه حضرت علنكه يا
لَـهُ وَاصَْـلهَُ  " .دنجا دارياز ا ددار ههر چ يسكهر  .دت داريولا يخانه انِْ ذُكِـرَ الْخَـDُْ كُنْـتُمْ اوََّ

  1."وَمَاوْيهُ وَمُنْتَهاهُ  وَفَرْعَهُ وَمَعْدِنهَُ 

عرض كردم آقا  7نيالحسبنين علين العابديرفتم خدمت ز: ديگويم بيمصبنديسع 
: و گفتنــد قــا ناراحــت شــدندمــن آ ين جملــهيــاز ا .از غلامانــت را بخــرم يكــيمــدم آ

غلامان ما صـف   !چه يعنيبخرم ، ب من پسر فاطمه هستم بگو به تو ببخشميمص بن ديسع
آقا : گفتم .ستين ن آنهايبم هخوايكه من م يآن كسدم يد .دنديصف كش هاغلام !بكشند

 د؟مـده باش ـ اين و ندهام يهم هست كه باق يكس: فرمودند .ستيم نهخوايكه من م يكس
: فرمودنـد  .مدهايو ن است ضيمر است واناتيها و حمسئول اسبكه  يآقا بله غلام: گفتند

ب يمص ـبـن ديمـن تـو را بـه سـع    ، غـلام : آقا فرمودند .است دم خودشيمد دآ .اديد بييوبگ
 كي ـبرگشـت   .ر شـد يسـراز  غـلام  يهامرتبه اشكا كين جمله را فرمودند يتا ا .دميبخش
 ـيا از مولار من يهخوايد چرا ميسع: گفت و به من كرد ينگاه  يبـرا : گفـتم  ؟يم جدا كن

. يد تـو مـال مـن باش ـ   هخوايدلم م؛ ديا خرر خدا حرفت يتو دعا كرد .انابيبدر عمل تو 
نست كه ادينم يكس !ايخدا: گفت و ه كردنيآسمان كرد شروع كرد گر يسر به سو غلام

 ـا از ار فاش شد من نحالا كه سر م، دش تو آبرو داريهم په اين غلام سيا  .ن عـالم ببـر  ي
م ه ـ پسر فاطمـه مـن   ياست در خانه يخوب ين جاابم: دلم سوخت گفتم ديوگيد ميسع
 .رت گذشـتم ياز خ .موبر يرگيد يكردم جايز زهرا را رها نميعز ينهاتو بودم در خ يجا

دم از پشت سـر  يدم ديام كه رسنهاك خيمدم نزدآرون ينه حضرت باكردم از خ يخداحافظ

                                                                                                                    
� 

Äفعلا موقعيت دارد، من با آن قاصد حركت كردم و آن غلام را مرده ديدم Ã٣٢٨ترجمه إثبات الوصية،ص  ( .ا.( 
  .فرازی از زیارت جامعه کبیره. ١
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ن ي ـگفـت ز  .اسـت  از غلامـان حضـرت   يكيدم يد !ستيايب، ستيايب: دزنيمم يصدا يكي
 .اه رفتيغلام س .ايب، ييايب يهخواياه ميع جنازه غلام سييتش رند اگيفرمايم 7نيالعابد
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  هاشمي نژاد الاسلام والمسلمين  حجت

 جلسه سوم 

  ميبسم الله الرحمن الرح

  طلب خداوند از ما، نماز

ِ قَالَ ، كَيْفَ أصَْبَحْتَ : 7الْحُسَْ�ِ  قِيلَ لِعَليِِّ بنِْ " : 1"أصَْبَحْتُ مَطْلُوبـاً بِـثََ(نٍ : يَا ابنَْ رَسُولِ اللهَّ
حضـرت   ؟دي ـشـب را چگونـه صـبح فرمود    7نيالحسبنيعل، نين العابديگفته شد به ز

ن را از مـن مطالبـه   اش ـيهاطلـب ، صبح كردم كه هشت طلبكـار  يشب را در حال: فرمودند
ُ ، كردند يم ت اسـت كـه از   ين طلبكار من ذات اقدس احـد ياول؛ بِالفَْرَائضِِ   يَطْلُبُنِي)  تعََالىَ (  اللهَّ

   .…و كنديمن طلب واجبات را م

دوران عمـر   ياط سه مرتبه نمازهـا ياز باب احت يد احمد خوانساريس يت االله العظميآ
ن اش ـيبـاً ا يتاد سال تقرست و هفيدو .داشته ياشكال يخود را اعاده فرمود كه مبادا در جوان

، يبـه مـردم بـدهكار    يوقت.نود سال عمر كرد سه مرتبه نمازها را اعاده فرمود .ندانماز خو
ون تومان يليده م ييوگيم ؟يديشب نخوابيد: ديوگيهمسرت م به. يشانيشب تا صبح پر

. ا پـاس كـنم  ر رم چكميبگ يدست يشانم صبح از كيپر .ش كم استونيليپنج م؛ چك دارم
 يبـه خـدا بـدهكار    است پنجاه سال، چهل !ودبانك خراب نش بازار و يم تويبار و آبرواعت
   ؟مرا بخواند يقضا ين نمازهايخواهد ايم يرم چه كسيچ دلت شور زد من اگر بميه

 7م كـه امـام صـادق   يش داريما عالم برزخ در پ 2"بعثونيوم ي و من ورائهم برزخ الي"

ِ أتَخََوَّفُ ": فرمود ها ناجو .مناكميبر شما ب، به خدا قسم از برزخ شما؛ 3"فيِ البرَْزَْخِ   عَلَيْكُمْ   وَ اللهَّ

                                                 
١ . ِcَْلاَمُ ( وَ قيِلَ لعَِليِِّ بنِْ الحُْس ِ قاَلَ ): عَليَهَِْ السَّ   يطَلْبُنُِـي)  تعََالىَ (  اللهَُّ : تُ مَطلْوُباً بِثََنٍ أصَْبحَْ : كيَْفَ أصَْبحَْتَ، ياَ ابنَْ رسَُولِ اللهَّ

لاَمُ ( بِالفَْراَئضِِ، وَ النَّبِيُّ  ـيطْاَنُ بِاتِّباَعِـهِ، وَ الحَْافِظـَانِ بِصِـدْقِ ) عَليَهِْ السَّ ـهْوَةِ، وَ الشَّ نَّةِ، وَ العِْياَلُ بِالقُْوتِ، وَ النَّفْسُ بِالشَّ بِالسُّ
 .)٦٤١،شیخ طوسی،صأمالی( .المَْوْتِ بِالرُّوحِ، وَ القَْبرُْ بِالجَْسَدِ، فأَنَاَ بcََْ هَذِهِ الخِْصَالِ مَطلْوُبٌ  العَْمَلِ، وَ مَلكَُ 

 .١٠٠:مؤمنون. ٢

دٍ عَنْ عَبدِْ الرَّحْمَنِ بنِْ . ٣ دِ بنِْ عِيسىَ عَنْ أحَْمَدَ بنِْ مُحَمَّ دُ بنُْ يحَْيىَ عَنْ أحَْمَدَ بنِْ مُحَمَّ دٍ عَنْ عَمْروِ بنِْ يزَِيدَ قاَلَ مُحَمَّ َّقلُـْتُ : حَ
� 
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نكرده ممكن است  يخدا .انباشته شود رگيهمد يد رويذارگن .ديناا بخور ناتيقضا ينمازها
   .شوديدر آخرالزمان عمرها كوتاه م .ا بروديهم از دن يانسان در جوان

كه خون  ياول هنگام: كنديظمت سه گناه ناله من از عيزم": فرمودند 6غمبراكرميپ
ن يزم يكه آب غسل جنابت از حرام رو يدوم زمان، خته شودين ريزم يرو يد مظلوميشه

ن از يزد نماز صبح بخواند زم ـيبرنخو بخوابد  ين انسانين الطلوعيبنكه ياسوم ، خته شودير
د تـا  ي ـفه نداريد شما وظينكن نامستحباتت ين را فدااواجباتت 1."كنديعظمت گناه او ناله م

   .جلسه و روضه نماز صبحت قضا بشود ديودوازده شب بر

غمبـر  يد محضر پيآيم يزن: كند كهينقل م يتيروا كه از بزرگان عامه است يزمخشر
 يبـا نـامحرم   .كند من مرتكب مباشـرت نامشـروع شـدم   يبه حضرت عرض م 6اكرم

 ـا آمد در خم سـركه ا يه به دنك ارتباط برقرار كردم از او حامله شدم بچه ن بچـه را خفـه   ي
ظـاهراً شـغل   [ .خفه كردم به مـردم فـروختم   درآنن بچه را يكه ا ييهان سركهآكردم و 

ن فعل حرام يكه مرتكب ا ين روزآبه گمانم : غمبر فرمودنديپ ]بود يشوهرش سركه فروش
   .ات كردچارهيتو را ب نماز كي ترك 2. ينماز عصرت را نخواند يشد

ما نماز : دنيوگيمو كنند يدارند به من مراجعه مهم  يخوب يكه ظاهر مذهب ييهاناوج
اگر شب زودتر  .ز منيعز ودد نماز صبحت قضا بشيچرا با رآخ .ودشيان همه قضا ممصبح
ا روز كـه  ام؛ يوشب بش يموفق به نافله يناتويبدن در برود سحر هم م يخستگ يبخواب

                                                                                                                    
� 

ِ ع إِ�ِّ سَمِعْتكَُ وَ أنَتَْ تقَُولُ كلُُّ شِيعَتنِاَ فيِ الجَْنَّةِ عَلىَ مَا كاَنَ فِيهِمْ قاَلَ صَـ ِ فيِ الجَْنَّـةِ قـَالَ قلُـْتُ لأَِِ| عَبدِْ اللهَّ دَقتْكَُ كلُُّهُـمْ وَ اللهَّ
ا فيِ القِْياَمَةِ فكَلُُّكمُْ فيِ الجَْنَّةِ بِشَـفَاعَةِ النَّبِـيِّ المُْطـَاعِ أوَْ جُعِلتُْ فِدَاكَ إنَِّ ا نوُبَ كث4َِةٌَ كبِاَرٌ فقََالَ أمََّ ِ وَصيِِّ النَّبِـيِّ وَ لكَِنِّـي  لذُّ وَ اللهَّ

  .)٢٤٣،ص ٣ ،الإسلامية،جالكافي. (حcِِ مَوْتهِِ إلىَِ يوَْمِ القِْياَمَةِ  قلُتُْ وَ مَا البرَْزْخَُ قاَلَ القَْبرُْ مُنذُْ  فيِ البرَْزْخَِ   عَليَكْمُْ   أتَخََوَّفُ 
يـِّ عَـنْ جَ . ١ ـدٍ ع قـَالَ قـَالَ إِبرْاَهِيمَ بنِْ هَاشِمٍ عَنِ الحَْسَنِ بنِْ أَِ| الحَْسَنِ الفَْارسيِِِّ عَنْ سُليََْنَ بنِْ حَفْصٍ البَْصرِْ عْفَـرِ بـْنِ مُحَمَّ

ِ ص تِ الأْرَضُْ   رسَُولُ اللهَّ لاَثةٍَ مِنْ دَمٍ حَراَمٍ يسُْفَكُ عَليَهَْا أوَِ اغْتِسَالٍ مِنْ زنِاً أوَِ النَّوْمِ   إلىَِ رَبِّهَا عَزَّ وَ جَلَّ كَعَجِيجِهَا مِنْ   مَا عَجَّ ثَـ
مْسِ   .)١٤١، ص١ ، جالخصال( .عَليَهَْا قبَْلَ طلُوُعِ الشَّ

روي أن امرأة كانت تصيح في سكك المدينة دلو� على رسـول اللهّ صـلىّ  ٤٥: ، ص١٥ ج روح المعا� في تفس4 القرآن العظيم، ٢
 اللهّ عليه و سلم فرآها عليه الصلاة و السلام فسألها ماذا حدث؟

يا رسول اللهّ إن زوجي غاب فزنيت فجاء� ولد من الزنا فألقيت الولد في دن خل فت ثم بعث ذلك الخـل فهـل لي : فقالت
أما الزنا فعليك الرجم بسببه، و أمـا القتـل فجـزاؤه جهـنم، و أمـا بيـع الخـل فقـد : فقال عليه الصلاة و السلاممن توبة؟ 

 ارتكبت كب4ا لكن ظننت أنك تركت صلاة العصر 
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 ةصلاك ترك يد هخوايبدن هم استراحت مخب  يخوابير ميشب هم د، يكنيت ميفعال

  .كنديچاره ميانسان را ب

  اثر تارك نماز

غمبر يمد محضر پآ يروز .شدينم اما؛ ن باغ را بفروشديخواست ايداشت م يباغ يفرد
باغـت  در : حضرت فرمودند .دارم گرفتار هستم ين مشكلياالله چن ا رسولي: و گفت بزرگوار

 .ك قطعـه اسـتخوان هسـت   ي ـآن بالا ن نخل يا ين مشخصات برو بالايهست با ا ينخل
رفـت از نخـل بـالا     .شـود يمشكلت حـل م ـ ، استخوان را بردار ببر در گورستان دفن كن

ك نفـر  ي ـدر بازگشت از قبرستان  .دا كرد برد در قبرستان دفن كردياستخوان را پ ي قطعه
غمبـر بزرگـوار   يمـد محضـر پ  آرا به او داد معامله  يعانهيكرد و ب يدارياو را خر د و باغيرس

 ـا .بـود  ين استخوان چه اسـتخوان منحوس ـ يا، االله مشكلم حل شدا رسولي: گفت ن چـه  ي
از بدن  يخراب شده بود قطعات يقبر انسان تارك الصلات: حضرت فرمودند ؟بود ياستخوان

برداشت پرواز ك قطعه از بدن انسان تارك الصلاة را با منقارش ي ياو ظاهر شده بود كلاغ
بـاغ تـو را   ، ةتارک الصـلا بدن  ياستخوان مرده نكبت .نخل تو يگذاشت بالاو مد آكرد 

شـعاع  ، ةالصـلا ن تـارك  انسـا  ينكبت زندگ 1.نحوست برطرف شد يدور كرد .گرفته بود
  .رديگيماطراف را هم 

 ،عقـل ، منطق. متشكرم ييوگيم دنهديوان آب دستت ميل كي ؟چرا من نماز نخوانم 
نقدر به من و يت كه ايذات اقدس احد؛ د در مقابل محبت تشكر كنيگويشعور به انسان م

خـاك   يسـرم را بـه رو   ن همـه نعمـت  يست در مقابل ايا سزاوار نيآ، تو نعمت داده است
  ؟و تشكر كنم يخودم سپاسگذار يبگذارم و از مولا

  يامانت اله مازن

ـ(" واتِ وَ الأْرَْضِ وَ الْجِبـالِ فَـأبََْ�َ أنَْ يَحْمِلْنَهـا وَ أَشْـفَقْنَ مِنْهـا وَ إنَِّا عَرضَْنَا الأْمَانـَةَ عَـلىَ السَّ
م بـه  يد مـا امانتمـان را عرضـه كـرد    ي ـفرما يقرآن م؛ 2"حَمَلهََا الإْنِسْانُ إنَِّهُ كانَ ظَلُوماً جَهُولاً

                                                 
 .١٥٥-١٥٤صالله صالحی حاجی آبادی،ص، نعمتسجاده عشقشبیه این داستان در کتاب . ١

  .٧٢:أحزاب. ٢
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امانـت را   ن بـار ي ـن امانـت مـا را بكشـند انسـان ا    ينتوانستند ا، نيها و زمها و كوهآسمان
  .رفتيپذ

لـذا  . ن نمـاز اسـت  يآن امانت سنگ؛ "ةالصـلا  يه ةالامان" شيك معناي، ر امانتيدر تفس
لاةِ وَ إنَِّها لَكَبDةٌَ إِلاَّ عَلىَ الْخاشِع�َ "ديفرمايم ميقرآن كر برِْ وَ الصَّ جالب است  1"وَ اسْتَعينُوا بِالصَّ

ا خـدا   ؛ تر اسـت نياهرش از نماز سنگنكه روزه ظير به روزه شده است با ايكه صبر تفس امـ
بلكـه  ؛ انـد نيم و سـنگ يعظ ـ د روزه و نماز هـر دو يگوينم، كنديه ذكر نمير تثنينجا ضميا
  .است "ةD لکب" كه نماز يبه درست؛ "هانّ إ و " ديفرما يم

  مؤمن ييبايز نماز

   2.ت دارداثر نماز شب استيبا دارند در روايزهاي  چهره ينكه برخيا

 7نند مناجات امام بـاقر اخويرا م يابوحمزه ثمال يند دعادشيبلند م يوقت اهل سحر

چون خـدا را بـه جمـال     "اسئلک بج(لـک �إاللهم " است نيش اهن جملياول، ننداخويرا م
از جمال خودش به شب زنده داران افاضـه و مرحمـت    يادهند خدا بهرهيلش قسم ميجم

نهـا  ير اي ـدارنـد كـه غ   يگـر ينـور د  اجـات هسـتند  كه اهل سحر و من ييآنهالذا ؛ كنديم
لاَةُ نوُرُ المُْؤْمِنِ "خود نماز نور است  البته.ندارند ، ن كت شـلوار يبهتر ديديها را ديبعض 3". الصَّ
ممكـن   هـم  از افـراد  يبعض ـ .دنور ندار، است كيش تارا هافيقاما ؛ ن را دارنديماشن يبهتر

اگـر چـه   ، اسـت  وجودش نور دنيبيم با آنهاخورد بر در اام؛ ن لنگ باشنداقوت روزش يبرا
  .داستيدر او پ يهم به تن دارد نور بندگ يارزش يلباس ب

  تا شناسد شاه را در هـر لبـاس      اي خواهم كه باشد شه شناسديد

ش استخاره يحضرت برا 4.ديياستخاره بفرما كيم يعرض كرد آقا برا 7به امام صادق
 .حضرت رفتار كـرد  ةبر خلاف استخار اما آن مرد. ا نكنر رن كايفرمودند بد است ا .كردند

؟ چطـور : حضـرت فرمودنـد   ؟ديبود كرد يان چه استخارهيآقا ا: گفتو برگشت  يبعد مدت

                                                 
 .٤٥:بقره. ١

٢ و تحسن الخلق و تطيب الريح   تحسن الوجه  صلاة الليل: قال 7أ| عبد الله ٤٣ل و عقاب الأعل، النص، صثواب الأع
 .و تدر الرزق و تقضي الدين و تذهب بالهم و تجلو البصر

  .٩٢،ص٣ ،جو مستنبط المسائل مستدرك الوسائل. ٣
  .۶۶،ص۱،آیت الله مظاهری،ججهاد با نفس. ٤
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 است د بديم فلان شهر بفروشم شما فرمودوده بودم استخاره كردم بريرا خر يجنس: گفت
 ؟بد آمدن استخاره چـه بـود   علت .فروختم يمت خوبيجنسم را به قنجا آاعتنا نكردم رفتم 
نمـاز  ، ر فـلان درخـت خوابـت بـرد    يز يرفتيد در سفر كه ميآيادت مي: حضرت فرمودند
ا را يا تو دنام؛ فوت نشود يتو نماز ازن بود كه يا يبد آمدن استخاره برا ؟صبحت قضا شد

  .ينيبيم

اگر همه : دند فرمودندرا دفن كرده بو ياكرد مردهيغمبر بزرگوار از قبرستان عبور ميپ 
 قـت نمـاز را درك كـرده   يحقو بـرزخ   يتـو است كه الان رفته  ياا را كف دست مردهيدن

  1.دكنيبا دو ركعت نماز عوض نم، بگذارند

  جوان عاشق و خانم گوهرشادداستان 

را سـاخته  واقع در حرم امام رضا كه مسجد گوهرشاد  2كه خانم گوهرشاد است مشهور
ن ياز ا يكي .مه تمام بوديد از مسجد كه نيبازد يمد براآروز  كي .بود يازن عارفه و كامله

  .ش شدهها چشمش افتاد به صورت خانم گوهرشاد و خاطر خواعمله

  كه هر چه ديده بيند دل كند ياد    زد دست و ديده و دل هر دو فرياد

  3زنمُ بر ديده تـا دل گـردد آزاد      بســازم خنجــري نيشــش ز فــولاد

: گفـت  .جـاره شـدم  يب: گفـت  و معمار يش اوستايمد پآ تاب شد صبح يشد ب قرار يب
 رآخ. ؟ عاشق خانم گوهرشاديشد يعاشق ك. عاشق شدم، خاطر خواه شدم: گفت ؟چطور

م اهچاريمده چه كنم باست آ حالا عشق: گفت ؟كه عمله را به شاهزاده چه يتو عمله هست
  .كرده

. يمجـاز  ياه ـسـؤال شـد از عشـق    7قاز امام صاد؛ 4"عن العشق 7سئل الصادق"
اقت محبت خدا را يچون ل .از محبت خداست ياست كه خال ييهانها قلبيا: حضرت فرمود

                                                 
 .١٣ص  ، ٨میزان الحکمه،  ج.  ١

 .٢٨، صسرود شکف<لطیف راشدی ، . ٢

 .۲۳،دوبیتی شره ها دوبیتیباباطاهر،. ٣

قَّاقُ قـَالَ . ٤ ثنََا الحَْسَنُ بـْنُ المَْتِّيـلِ الـدَّ ِ عَليَهِْ قاَلَ حَدَّ دُ بنُْ الحَْسَنِ رضِْوَانُ اللهَّ ثنَاَ مُحَمَّ ـدُ بـْنُ الحُْسَـcِْ بـْنِ أَِ| حَدَّ ثنَاَ مُحَمَّ حَـدَّ
لِ بنِْ عُمَرَ قاَلَ  دِ بنِْ سِناَنٍ عَنْ مُفَضَّ ِ عَنِ : الخَْطَّابِ عَنْ مُحَمَّ ِ فأَذَاَقهََا   العِْشْقِ   سَألَتُْ أبَاَ عَبْدِ اللهَّ قاَلَ قلُوُبٌ خَلتَْ مِنْ ذِكرِْ اللهَّ

ُ حُبَّ غ4َْهِِ   .)٦٦٨،شیخ صدوق،النص،صالأمالي ( .اللهَّ
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سـت لـذا عشـق    يق حـب االله ن ي ـدلـت لا  .شودين ميگزينها جايرخدا در ايندارد محبت غ
 كـه  ازدواج، ندوشيها هم كه عاشق و معشوق منان جوياكثر ا .رديگيش را ميجا يمجاز

  .شوديم يكنند به طلاق منتهيم

م هخـوا يد معذرت م ـيببخش: گفت ش گوهرشاد خانم ويپمد آ .ار خبيگفت بساوستا  
 ـا از يك ـيم يوكشم بگ ـيخودم هم خجالت م  همـا عاشـق شـما شـده چ ـ     يهـا ن عملـه ي

 .بلـه : گفـت  !يگفت جد .موندارم زنش بش يمن حرف: گفتو كرد يفكر كي ؟دييفرما يم
من  يهيبگو مهر او شما از قول من به، نه: گفت ؟ديهخوايم ينيسنگ يهيحتماً مهر: گفت

دار باشد و يمه تمام بين ن مسجديها را در اك ماه شبيو  دريك ماه روزه بگي است كه نيا
عملـه   .بختت وا شد: گفت اوستا آمد و .ك ماه من مال اوين يبعد از ا .با خدا مناجات كند

ه مـن  ي ـمهرد يوگيم، نه: گفت ؟دهخوايم ينيسنگ يهيهرحتماً م ؟ييوگيم يجد: گفت
مناجات با و  يدار باشيتا صبح برا  اهماه هم شب كي و يريماه روزه بگ كي است كه نيا

محبـت   يواد يسجاده را پهـن كـرد افتـاد تـو     يدن به عشق مجازيرس يبرا. يخدا بكن
 او بـه ، غام فرستاد به معماريپ .ر به هدف خوردهيد تيفهم، مدايد نيخانم گوهرشاد د .يقيحق

مـن   دي ـوگيعملـه شـاهزاده م ـ  : مد گفتآ د؟يآيم چرا نميم شد ما حاضراماه تم كيبگو 
د رت بده ـيبگو خدا خ او برو به: گفت و ه كرديعمله گر ؟ييآيازدواج چرا نم يحاضرم برا

و بـا او   حالا كه با او مأنوش شـدم ، شناختميخواستم كه او را نميتو را م يموقع كيمن 
   !خواهم چه كنميانس گرفتم تو را م

د مـرا دوسـت دارد و در دل   ي ـگو يكه م يد كسيگويدروغ م: ديفرمايم يخدا به موس
را حضرت حق جل و عـلا   يفيار لطيبس يجمله كيبعد  .ندارد يتار با من خلوت يهاشب

 ـيآ: 1"بِهِ يُحِبُّ خَلْوَةَ حَبِي  مُحِبٍ   كلُُ   أَ لَيْسَ  موسي": ديفرمايم ب ي ـسـت كـه هـر حب   ين نيا چن
خواهد با معشـوق خـودش تنهـا    يم يهر عاشق، دوست دارد با محبوب خودش خلوت كند

  .باشد

                                                 
دِ بنِْ الْ . ١ ادِقِ ع قاَلَ عَنْ مُحَمَّ لِ بنِْ عُمَرَ عَنِ الصَّ دِ بنِْ سِناَنٍ عَنِ المُْفَضَّ ُ بِـهِ مُـوسىَ بـْنَ : حُسcَِْ عَنْ مُحَمَّ كَـانَ فِـيَ نـَاجَى اللهَّ

يحُِـبُّ خَلـْوَةَ   مُحِـبٍ   كُـلُ   أَ لـَيْسَ عَنِّـي  كَذَبَ مَنْ زعََمَ أنََّهُ يحُِبُّنِي فإَِذاَ جَنَّهُ اللَّيْـلُ نـَامَ  -أنَْ قاَلَ لهَُ ياَ ابنَْ عِمْراَنَ  -عِمْراَنَ ع
 مَثَّلـْتُ عُقُـوبتَِي بـcََْ أعَْيُـنِهِمْ هَا أنَاَ ياَ ابنَْ عِمْراَنَ مُطَّلِعٌ عَلىَ أحَِبَّاِ© إذِاَ جَنَّهُمُ اللَّيْلُ حَوَّلـْتُ أبَصَْـارهَُمْ فيِ قلُـُوبِهِمْ وَ  حَبِيبِهِ 

مِـنْ  هَدَةِ وَ يكَُلِّمُو�ِّ عَنِ الحُْضُورِ ياَ ابنَْ عِمْراَنَ هَبْ ليِ مِنْ قلَبِْكَ الخُْشُـوعَ وَ مِـنْ بـَدَنكَِ الخُْضُـوعَ وَ يخَُاطِبُو�ِّ عَنِ المُْشَا
مُوعَ وَ ادْعُنِي فيِ ظلُمَِ اللَّيْلِ فإَِنَّكَ تجَِدُِ� قرَِيباً مُجِيباً   ).٧٨،ص٧ ،جوسائل الشيعة( .عَينْيَكَْ الدُّ



 

 

35 

  هاشمي نژاد الاسلام والمسلمين  حجت

  چهارمجلسه 

  ميبسم الله الرحمن الرح

  ت نماز اول وقتياهم

عَـزَّ وَ   اللهَِّ   إِلىَ   أحََـبَ   عَمَلٌ   يْسَ لَ ": ن نقل كردهيرالمؤمنياز مولا ام يتيروا عهيوسائل الش در
لاَةِ  فَلاَ يَشْغَلَنَّكُمْ عَـنْ أوَْقَاتهَِـا "؛ ستيتر از نماز نش خدا محبوبيپ يچ عمليه؛ 1"جَلَّ مِنَ الصَّ

نيَْا شيَْ  فـان الله عزوجـل ". ا شما را از اوقات نماز غافل نكندياز امور دن يزيچ؛ "ءٌ مِنْ أمُُورِ الدُّ
الَّـذينَ هُـمْ عَـنْ   فَقَـالَ ". را مـذمت كـرده اسـت    ييهاخدا در قرآن اقوام و گروه؛ "اقواماً ذم 

كـه در نمـاز خـود سـاهون      يكسـان ؛ "يَعْنِي أنََّهُمْ غَافِلُونَ اسْتَهَانوُا بِأوَْقَاتهَِـا 2 صَلاتهِِمْ ساهُون
  .كنند از اوقات نمازيغفلت م يعني؛ هستند

ـلاَثٍ " ددار تي ـرواعه يدرباره علامت ش ـلاَة  إمْتَحِنُـوا شِـيعَتَنَا عِنْـدَ ثَـ ؛ 3"ِعِنْـدَ مَوَاقِيـتِ الصَّ

كـه دم از محبـت    يكس، …در وقت نماز يكي، د در سه وقتيما را امتحان كن يها عهيش
د دنبـال نمـاز   ينيبب ديوگيمؤذن كه اذان مكه  است نيملاك امتحانش ا دزنيت مياهل ب

   .ستا

هـا  نـه اتـو خ  يهفتگ ـ يرفتم روضـه ينوجوان بودم و م 4: ودندفرموده ب از خطبا يكي
 ـيبـرا  يكار -هي ـرحمت االله عل-اط يخ يخ رجبعليرفتم منزل آش .ندماخو يم مـده بـود   آش يم پ

برخورد ، نييمدم پاآندم اروضه را خو، زنانه بود يبالا روضه يطبقه .نده بودماا نخور نمازم

                                                 
  .١١٣،ص٤ ،جل الشيعةوسائ. ١
  .٥:ماعون. ٢
دِ بنِْ أحَْمَدَ عَ .  ٣ ُ عَنهُْ عَنْ أبَِيهِ عَنْ مُحَمَّ دِ بنِْ يحَْيَى العَْطَّارُ رضيََِ اللهَّ ثنَاَ أحَْمَدُ بنُْ مُحَمَّ نْ هَارُونَ بنِْ مُسْلمٍِ عَنِ اللَّيثِْيِّ عَـنْ حَدَّ

دٍ ع قاَلَ  لاَثٍ امْتحَِنُوا شِ : جَعْفَرِ بنِْ مُحَمَّ ـلاَةِ كيَْـفَ مُحَـافظَتَهُُمْ عَليَهَْـا وَ عِنْـدَ أسرََْارهِِـمْ كيَْـفَ   يعَتنَاَ عِنْدَ ثَـ عِنْدَ مَوَاقيِتِ الصَّ
ناَ وَ إلىَِ أمَْوَالهِِمْ كيَْفَ مُوَاسَاتهُُمْ لإِخِْوَانهِِمْ فِيهَا  ).١٠٣، ١ الخصال، ج ( .حِفْظهُُمْ لهََا عِنْدَ عَدُوِّ

 .٢٢٥،صبتکیمیای مح. ٤
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د نمازش تا ين نباينوكر امام حس: فرمودند و ردبه من ك ينگاه كي يخ رجبعليكردم با آش
چطور شده كه تا ، ين هستيذاكر امام حس، ين هستين امام حساوختو كه روضه دناحالا بم
  !ينداا نخور از ظهر نمازت سه بعد

خواهد كلامش در يمب يخطكه اگر  رددا نيلمعت ةصلاكتاب  در) به گمانم( يد ثانيشه
 و ياگر ذاكر هست. دناكه خودش نماز اول وقت بخو است نيا شايكي دقلوب مردم اثر كن

نماز ، ددا كنيقلوب مردم خضوع و خشوع پ، دنت اثر داشته باشدناخو يدر مجلس يهخوايم
بـرا هـر   ؛ 1"صَـلاَةٍ وَقْتَـانِ   لِكلُِ " ديفرمايم 7امام صادق .ددهيم وت ا بهر ن اثرياول وقت ا

لٌ وَ آخِ "، دو وقت است ينماز لُ الْوَقْـتِ أفَْضَـلهُُ "، نماز آخر وقـت ، نماز اول وقت؛ "رٌ أوََّ ؛ "فَـأوََّ
  .ودده بشاكه اول وقت خو است ينماز، ن نمازيبالاتر

 من الاّ "؛ يناا بخور كه آخر وقت نمازت يستيمجاز ن؛ "وَ لَيْسَ لأِحََدٍ أنَْ يَتَّخِذَ آخِرَ الْوَقْتَْ�ِ "
؛ "جعل آخر الوقت لِلمَْـرِيضِ وَ المُْعْتَـلِّ وَ لمَِـنْ لَـهُ عُـذْرٌ  و ا�ا"، يداشته باش يليمگر دل: "ةعل

داشـته   يكـار سـخت  ، دداشـته باش ـ  يعلت، دض باشيكه مراست  يكس ينماز آخر وقت برا
لُ " .دداشته باش يعذر، دباش وَ آخِرُ "نماز اول وقت بهشت خداست ؛ "اللهَِّ   رضِْوَانُ   الْوَقْتِ   وَ أوََّ

و ؛ "وَ الْعَفْوُ لاَ يَكُونُ إِلاَّ مِـنَ التَّقْصِـDِ " .ندن عفو خداستاآخر وقت نماز خو؛ "اللهَِّ  الْوَقْتِ عَفْوُ 
و  يكرد يريك تقصيتو  يعني؛ ر انسانيتقصبه سبب مگر  ودشيعفو خدا شامل انسان نم

  .يستيب از رحت خدا نينصياما ب؛ ينماز باز ماند ياز اثر اصل

ر وقت يدر غ اندخويمرد نماز م؛ 2"نَّ الرَّجُلَ لَيُصَليِّ فيِ غDَِْ الْوَقْتِ وَ إِ " گر آمدهيد يتيدر روا
و آن نماز اول وقت كه از دسـتش  ؛ "وَ إنَِّ مَا فَاتهَُ مِنَ الْوَقْتِ خDٌَْ لهَُ مِنْ أهَْلهِِ وَ مَالهِِ " .اولش

  .استمالش  اهلش وشتر از يش بيرش برايخ روديم

 .را از دست ندهم يمشتر، را راه بندازم يمشتر ديگويودش مبا خ.ستيش نياما او حال
ها دست خداست تو يمشر يهابابا دل .روديدارد از دست او م ييض عظمايچه ف داندينم

  ا نه؟ي فرستديم ين خدا مشتريان بعد برگرد ببا بخور ا ببند برو مسجد نمازتر نتدكا

                                                 
دٍ ص أنََّهُ قاَلَ . ١ ِ جَعْفَرِ بنِْ مُحَمَّ يناَ عَنْ أَِ| عَبْدِ اللهَّ لُ الوَْقتِْ أفَْضَلهُُ وَ ليَْسَ لأِحََدٍ أنَْ يتََّخِـذَ   صَلاَةٍ وَقتْاَنِ   لكُِلِ : رُوِّ لٌ وَ آخِرٌ فأَوََّ أوََّ

اَ جُعِلَ آخِرُ الوَْ  َّÄِوَقتْاً وَ إ ِcَْْلُ آخِرَ الوَْقت ِ وَ آخِـرُ الوَْقـْتِ عَفْـوُ   رضِْوَانُ   الوَْقتِْ   قتِْ للِمَْرِيضِ وَ المُْعْتَلِّ وَ لمَِنْ لهَُ عُذْرٌ وَ أوََّ اللهَّ
ِ وَ العَْفْوُ لاَ يكَُونُ إلاَِّ مِنَ التَّقْص4ِِ وَ إنَِّ الرَّجُلَ ليَُصَليِّ فيِ غ4َِْ الوَْقتِْ وَ إنَِّ مَا فاَ  .الوَْقتِْ خ4ٌَْ لـَهُ مِـنْ أهَْلِـهِ وَ مَالـِهِ  تهَُ مِنَ اللهَّ

  .)١٣٧،ص١ دعائم الإسلام،ج(
  .١٣٧،ص١ ،جدعائم الإسلام. ٢
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  فروشه فرشياز همسا ياخاطره

ك يگرفتار بودم  يليخ: گفتيم. بود يآدم خوب. م فرش فروشيداشت ياهيهمسا در قم
گفتم به  .نقد بفروشمكه بازار تهران  روز پنج شنبه برداشتم بردم يشميابر يچهيجفت قال

 درمـن  ، مؤذن اذان گفـت . رفع مشكلم يم برايريرا بگ م پولشگرفتار، هممت كمتر بديق
ا الان هـم  يخـدا با خودم گفـتم  . ن پاچناريصرالدنا ديدم امام زاده سير كردم رسيك گيتراف

. اول وقتم نماز گفت. مها را ببرم بفروشچهيا قالينماز اول وقت  .مه كار بكنچ دبنديبازار م
نفر  كيح را يدم كه ضريح را ببوسم ديمدم درب ضرآ يوقت .ندمام نماز اول وقت را خورفت

ح را وقـف  ين ضـر ي ـكـه ا  ييل آقاگفتم خوش به حا. اسمش را هم نوشته بودوقف كرده 
ها بازار فرش فروش، بازار عباس آباد رفتم .بستيبازار داشت م رگيمدم با عجله دآ .كرده

باز  .باز كن: گفت .گفتم بله آقا ؟هيهات فروشچهيآقا قال: ا صدا زد گفتر نفر من كيدم يد
نقد شمرد به مـن  ا ر پولش .قدرفلان : گفتم ؟چند: گفت .نبود ينشم فرش فروشاكردم دك

 ـآقا اسم شما چ: گفتم ؟و نقد ينگيجر ينقدر مشتريا ؟دين از كجا رسيگفتم خدا ا .داد  ؟هي
  .ن نذر و وقف كردهيدنصرالديس يح را برايكه ضر است ينادم هميد .ا گفتر اسمش

  1دارد يكه خواجه خود روش بنده پرور    ان به شرط مزد مكن يچو گدا يتو بندگ

  ديض قرار بدهيسطه فها را واامام زاده

از بزرگـان اهـل    يكي. است يآثار خاص 7هاارت امام زادهيم كه در زين را هم بگويا
رفـتم امـامزاده    .اما برآروده نشـد ؛ 7رفتم خدمت امام رضا، داشتم يحاجت: ندگفتيمعنا م

 ـي ـدا شده بود كه مـن ز يشك و شبهه پ يمقدار كيدلم  در .داود درست شد االله  يارت ول
شب امـامزاده داود را   ؟چطور شد !دادند نم ارت امامزاده داود رفتم بهيز، دنندا نم رفتم به
مـا  ، ميت گرفتيبرا 7ما هم از امام رضا؛ وددا نشيدلت پ درشك : دم آقا فرمودنديخواب د

   .ميم گرفتيواسطه شد

م قـم خـدمت   ي ـوريگفتند كه آقـا مـا م ـ   ;ياراك يت االله العظميآ به از برزگان يكي
حاجـت مـا را از خـدا     يبيم بييوم؟ به حضرت معصومه بگييوبگ هچ 3عصومهحضرت م

فرمـوده   ياراك ـ يآقـا  ؟حاجت ما را بده يبين بيا به حق ايم خداييوا بگي .به ما بده، ريبگ
                                                 

ــت. ١ ــن اس ــعر ای ــل ش ــن: اص ــزد مک ــه شرط م ــدایان ب ــو گ ــدگی چ ــو بن ــد:ت ــروری دان ــده پ ــود روش بن ــت خ ــه دوس  .ک
  ).١٧٧حافظ،غزلیات،غزل شره (
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گفتند پس ما  .ميحرف بزن ينجوريم با خدا ايناتويم ما نميگنهكار يليم ما خاچ كديه: بود
 يقم ـ يرزاي ـسر قبـر م ، يم حائريخ عبدالكريبرو سر قبر آش :گفتند ؟م قميمدآم ييوبگ هچ
بگـو مـن حاجـت دارم از حضـرت      يقم ـ يرزاي ـبـه م  .ندها آبرومندنيا را واسطه كن اهنيا

  .ر به من بدهيمعصومه بگ

  نماز يعمد ريتأخ عواقباز  يبرخ

  ن نماز قرارگرفتنيمورد نفر .1

لَ " لاَ   بِهِ   مَا يُحَاسَبُ   أوََّ امـت از  يق در كـه  يزياول چ: نديفرمايم 7امام باقر؛ 1ةُ الْعَبْدُ الصَّ
ه يبق، ا قبول كردندر نمازت راگ؛ "فَإِنْ قُبِلتَْ قُبِلَ مَا سِـوَاهَا"، است شود نمازيبنده محاسبه م

 ان راتياههيگر؛ رنديپذ يتان را مقبول كردند حجرا  نمازت راگ .كننديقبول مهم ا ر اعمالت
  .رنديپذيم ن راصدقاتتا؛ رنديپذيم

ــاحِبِهَا"  ــتْ إِلىَ صَ ــا رَجَعَ لِ وَقْتِهَ ــتْ فيِ أوََّ ــلاَةَ إذَِا ارْتفََعَ ــروا؛ "إنَِّ الصَّ ــالبي ــت يت ج ، اس
 ـ .بـالا  ودريمو  دريگيارتفاع م، ودشينده مااول وقت خو ينماز وقت: نديفرما يم بـه   يوقت

قـَ " ن نمـاز آ؛ "وَ هِيَ " برگشت صاحبش يسو  درخشـد يم ـ ينـوران  و ديسـف ؛ "ةٌ بَيْضَـاءُ مُشرِْ

) ينـد ااول وقت خو( يكرد را حفظ من؛ "حَفِظْتَنِي حَفِظكََ اللهَُّ " ديوگيم او نماز به؛ "تقَُولُ "
 نده بشودار وقت خويا در غر نماز راما اگ؛ "وَ إذَِا ارْتفََعَتْ فيِ غDَِْ وَقْتِهَا"، كند خدا تو را حفظت

گرده نماز به صورت يبرم؛ "رَجَعَتْ إِلىَ صَاحِبِهَا" ودت نشيماز هم رعاحدود ن؛ "بِغDَِْ حُدُودِهَا"
 من ديوگينماز م؛ "تقَُولُ ضَيَّعْتَنِي ضَـيَّعَكَ اللهَُّ "اه يس، كيتار؛ "وَ هِيَ سَوْدَاءُ مُظْلمَِةٌ " صاحبش

  .ينداو اول وقت نخو ينداا آخر وقت خور كه تو من دع كنيخدا تو را ضا يع كرديا ضار

   طانيتسلّط ش .2

يْطاَنُ   لاَ يزَاَلُ   : 6قَالَ رَسُولُ اللهَِّ " ددار رگيت ديدر روا ذَعِراً مِنَ المُْؤْمِنِ مَا حَافَظَ عَلىَ   الشَّ

                                                 
الَ دِ بنِْ عِيسىَ عَنِ الحُْسcَِْ بنِْ سَعِيدٍ عَنْ فَضَالةََ عَنْ حُسcَِْ بنِْ عُثَْنَ عَنْ سََعَةَ عَنْ أَِ| بص4ٍَِ قَ جََعَةٌ عَنْ أحَْمَدَ بنِْ مُحَمَّ . ١

َ تعََالىَ يتُمُِّ بِالنَّ   سَمِعْتُ أبَاَ جَعْفَرٍ ع يقَُولُ  لاَةِ يطُرَْحُ مِنهَْا غ4ََْ أنََّ اللهَّ لَ كُلُّ سَهْوٍ فيِ الصَّ لاَةُ   بِهِ   مَا يحَُاسَبُ   وَافِلِ إنَِّ أوََّ العَْبْدُ الصَّ
لِ وَقتْهَِا رجََعَتْ إلىَِ صَـاحِبِهَا وَ هِـيَ  لاَةَ إذِاَ ارتْفََعَتْ فيِ أوََّ قـةٌَ تقَُـولُ حَفِظتْنَِـي فإَِنْ قبُِلتَْ قبُِلَ مَا سِوَاهَا إنَِّ الصَّ  بيَْضَـاءُ مُشرِْ

ُ وَ إذَِ   .تنَِي ضَـيَّعَكَ Öَُّ ا ارتْفََعَتْ فيِ غ4َِْ وَقتْهَِا بِغ4َِْ حُدُودِهَا رجََعَتْ إلىَِ صَاحِبِهَا وَ هِيَ سَوْدَاءُ مُظلِْمَةٌ تقَُولُ ضَـيَّعْ حَفِظكََ اللهَّ
  ).٢٦٨،ص٣ ،الإسلامية،جالكافي(
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لَوَاتِ الْخَمْسِ  چـه   ترسـد ياز مـؤمن م ـ  "ذَعِراً مِنَ المُْؤْمِنِ "طان يشه شيهم؛ 1") لِوَقْتِهِنَّ ( الصَّ
فَـإذَِا "، اسـت  پنجگانـه در اول وقـتش   يراقب خواندن نمازهاكه مؤمن م يمادام ؟يمؤمن

انـد  اول وقـت نخو  و ار ع كـرد نمـاز  ين كه ضايهم؛ "ضَيَّعَهُنَّ اجْترَأََ عَلَيْهِ فَأدَْخَلهَُ فيِ الْعَظاَئِمِ 
   .ندازدشيد جلو و در گناهان بزرگ ميآيم كنديدا ميطان جرئت پيش

  از رحمت خداوند يدور .3

د از حضرت جدا هخوايم يوقت .داشت يتشرف 7عصر يبزرگان خدمت ولنفر از  كي
ـرَ الْعِشَـاءَ إِلىَ أنَْ ": ديفرمايحضرت دو جمله م ودبش ؛  2"تشَْـتَبِكَ النُّجُـومُ   مَلْعُونٌ مَلْعُونٌ مَنْ أخََّ

بـه  ا ر كه نماز مغـربش  يدور است از رحمت خدا كس، دور است: ديفرمايم 4امام عصر
ـرَ الْغَـدَاةَ إِلىَ "، ندودا بشيتا ستارگان در آسمان پ دندازيبر يتأخ يقدر و مَلْعُونٌ مَلْعُونٌ مَنْ أخََّ

 دندازير بيقدر تأخبه ا ر كه نماز صبحش يملعون است كس، ملعون است؛ "أنَْ تنَْقَضيَِ النُّجُومُ 
   .ده نشونديكه ستارگان در آسمان د

  6امبرياز شفاعت پ يدور) 4

رَ الصلا  ينالُ شفاعتيلا ": 6امبر اكرميپ   3."المفروضَۀَ بَعدَ وَقتِها ةغداً مَن اخََّ

  يكم شدن روز) 5

كـه بـه معـراج رفـتم برخـورد كـردم در بهشـت بـه          يشب: فرمودند 6غمبر اكرميپ
، گنـدم ؛ خـت يريم يزيهر كدام چاز  .ن بوديها نوكش به طرف زموهين ميكه ا ييها وهيم

 نياهل زم ـ ييا روزهنيا: گفت ست؟يا چهنيا، ليجبرئ :گفتم .ختيرير ميش و عسل، آرد
ن ي ـدر ا متأسفانه اكثراً .نين الطلوعيب: گفت ود؟شيم يم كيتقس هاين روزيا: گفتم .است

خـب   .دار باشـند يها را بن ساعتيد بودند ايم مقيقد .مانديم بعد محروم ندخوابيم ساعت
 دنيشند بهخوايم گردد از روضه كه برتازه حالا است چرا؟ سخت، ددار باشيآدم ب ودشينم

  .ددار باشين بين الطلوعيب دناتوينم معلوم است، نديببرا  يونيزيتلو ياهكانال
                                                 

کتب دیگر مثل أمـالی شـیخ صـدوق  در این کتاب نیامده است ولی در بعضی از "لوقتهن"( .٢٦٩،ص٣ ،الإسلامية،جالكافي. ١
  ).ذکر شده است

  .١٦،ص٥٢ بحار الأنوار،ب4وت،ج. ٢
 .اسم آن شخص زهری است: نکته

 .١٢٧فلاح السائل،ص. ٣
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  ملاقات با امام زمان در نماز

 ـيده بـود مرحـوم ش ـ  يعصر را د يول يجمال ملكوت، كه در نماز ياز كسان يكي  يخ عل
- يت االله كوهستانيرفته بود منزل آ .ودت بيبا معنو يليخشان يا .بود يدالاسلام كاشانيفر

 .كردنـد يحفاظـت م ـ شـان م يا ملائكه از .ب بوديعج يليهم نمازش خ شانيا -مقامـه االلهيأعل
مرتبه  كي .اندخوين نماز ماشيا يهينينجا در حسآدالاسلام رفته بود يفر يخ عليمرحوم ش

 نيا .ش نشستنديروه ب ووردند رآف يوجود اقدس حضرت تشر دنيبيكنار م ودريها مپرده
  1"بِنا عُرفَِ الله بِنا عُبِدَالله"؛ اوست يقيحق يخب قبله، ندم چه كنمامن م ديوگيم مه

  حاجي احرام دگر بند ببين يار كجاست    كعبه يك سنگ نشاني است كه ره گم نشود

  ي دل، ديدن رخ يار استطواف كعبه    تو را به كعبه چه حاجت چهار ديوار است 

دنبالش  يعمر كيكه  يمحبوب يپاها يندازم رويا و خودم را بر كنم رها كنم نماز چه
 .اسـت  نمـاز من اتمام  يفهيوظ؛ دنوشين كار را بكنم آقا ناراحت ميا رگفتم اگ ؟گشتميم

ن آاز  يك ـي .فرموديگفتم آقا هم با من زمزمه ميبا توجه م يليكه خ را مياهجمله يبعض
رحـم مـن إ، ةا و الآخـر ينا من له الدّ ي"ن جمله بود يمن تكرار كرد ا عصر با يكه ول يجملات

كـه   ياچارهين بيرحم كن به ا يا و آخرتيكه صاحب دن ييخدا يا؛ "ةا و الآخر ينس له الدّ يل
نمـاز را سـلام دادم    .رفتنـد ، ند مشـغول تشـهد كـه شـدم    يفرمايم .ا دارد نه آخرتينه دن
ا اول وقـت  ر نات ـياهنماز .دمي ـند ن راشايل ملكوتجما رگيدم ديمه هر چه گشتم دويسراس
 يانسان اثر وضـع  ييدر زندگ چون؛ دين امر كنيه به ايگران را توصيو د ناخودت .دينابخو
  .ددار

                                                 
 .فرازی از زیارت جامعه کبیره. ١
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  هاشمي نژاد الاسلام والمسلمين  حجت

        پنجم جلسه

  ميبسم الله الرحمن الرح

ها و سحرهات و عظمت شبياهم  

سُـبْحانَ الَّـذي "؛ شـود يها به بندگانش واصل م ـدر شبحضرت حق  يوضات رحمانيف
وَ واعَـدْنا "؛ ل است صحبت از شب استيصحبت از ل 1."بِعَبْدِهِ لَيْلاً مِنَ المَْسْجِدِ الْحَرامِ   أسرَْى
. م در چهل شـب بـود  يكل يموس يقات پروردگار برايم 2."ثلاَثَ� لَيْلةًَ وَ أَْ�مَْناها بِعَشرٍْ   مُوسى

 ـانـوار اله ، طور يشب در واد، ميكل يموس. را در شب به افلاك بردند يسيحضرت ع ه را ي
   .ده است شب بوده استيرس يضيهر ف. مشاهده كرد

  كه اي دلداده بزم محبت    يكي گفتا به مجنون با صد الفت

  كه شب آسايش پير و جـوان اسـت      تو را در شب چرا شور و فغان است

  ندارد نخل عمـرت از چـه حاصـل       فـل بگفت از فيض شـب گرديـده غا  

  شب است انجم فروز كاخ نه طـاق     هاي مشـتاق شب است بر هم زن دل

  جانـان زنـد دســت  ي  هبـه تـار طــرّ      شب است فرياد مرغ حق شود مست

  بــه چــرخ چــارمين از مركــز خــاك    به شب بردنـد عيسـي را بـر افـلاك    

  را در شجر يافت كه عكس نور حق    به شب موساي عمرانـي نظـر يافـت   

  دلش علـم و سـرش را تـاج دادنـد        را به شب، معراج بردنـد  6محمد

ــا تيــره   كـــه دارد نســـبتي بـــا نـــام ليلـــي    ي شــب هســت ميلــيمــرا ب

  كه در شـب ليلـي ام آمـد بـه دنيـا         از او دارم دگـــر الفـــت بـــه شـــبها

                                                 
 .١:إسراء. ١

 .١٤٣:أعراف. ٢
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خـدا وعـده    1."سْـتَغْفِرُونَ وَ بِالأْسَْـحارِ هُـمْ يَ "؛ اهل شب اند، لذا مردان خدا اهل سحراند
شـب   يداري ـامت اسـت در گـرو ب  يق يغمبر كه مقام محمود كه شفاعت كبرايدهد به پيم

  .شوديب تو مينص

  6امبريپ يزيسحر خ

؛ خوانـد ياش را در طول شـب م ـ غمبر نافلهيپ: ديفرمايم -هيرضوان االله عل-صاحب جواهر 
چون ؛ ندنداخويمگر يددو ركعت  ندشديم بلند .ندديآرميم يند لخَتاخويدو ركعت م يعني

لُ "او مورد خطاب  "قُمِ اللَّيْلَ إِلاَّ قَليلاً*  يا أيَُّهَا المُْزَّمِّ
د همـه شـب را   يفرمايغمبر ميبه پ .بود 2

م ه ـ نآربع پاشو  كيبخواب  ب راشه هم نديگويبه ما م .از شب را يز مگر اندكيبه پا خ
  چرا؟  .موشب نم پااتوينم

  م؟يندار يزيسحر خق خواندن يوفچرا ت

: فرمودند .موشب نم پااتويدارم نميآقا سحر ب: ن عرض كرديرالمؤمنين اميدالمظلوميبه س
، تهمـت ، بـت يغ، دروغ 3.زنـد يتو غل م يبه دست و پا يهديكه در روز انجام م يگناهان

  .اجتناب كنند آن ازكه دانند چه برسد يگناه نم هايبعضا را هنيا يمامت

از ارحـام حضـرت    يك ـيمربوط به كه داشتند  يعروس 6غمبر بزرگواريپ دت داريوار
 ـ: گفتنـد  .دي ـر و خرمـا بخور يش: حضرت فرمودند .كردنديم ييراير و خرما پذيبا ش .بود ا ي

 يبـرا  ين دروغ و گرسنگيب؛ "لاتجمع جوع و کذب": حضرت فرمود .ميل نداريرسول االله م
گـو  دروغ ييوا بگ ـر خلافـش بعـد   يل نداريا مي يل دارياگر م يعني؛ دين جمع نكناخودت
 ملائكـه : فرمودنـد  ؟سـند ينويا را هـم م ـ ه ـنيا رسول االله مگـر ملائكـه ا  ي: گفتند .يهست

كـه بـه چشـمت     يياه ـدروغ .چـك كو يهـا دروغ يعني؛ بَهيکذَُ ، "بَهيالکذَُ  يحت"سند ينو يم
   .ديآ ينم

                                                 
  .١٨:ذاریات. ١
 .٢-١آیات:مزمل. ٢

دُ بنُْ يحَْيَى عَنْ عِمْراَنَ بنِْ .  ٣ جَـاءَ رجَُـلٌ إلىَِ أمَِـ4ِ : مُوسىَ عَنِ الحَْسَنِ بنِْ عَليِِّ بنِْ النُّعَْنِ عَنْ أبَِيهِ عَنْ بعَْضِ رجَِالهِِ قـَالَ  مُحَمَّ
لاَةَ بِاللَّيْلِ فَ  مِـ4ُ المُْـؤْمِنcَِ ع أنَـْتَ رجَُـلٌ قـَدْ قَالَ أَ المُْؤْمِنcَِ عَليِِّ بنِْ أَِ| طاَلبٍِ ص فَقَالَ ياَ أم4ََِ المُْؤْمِنcَِ إِ�ِّ قدَْ حُرمِْتُ الصَّ

 ).٤٥٠،ص٣،ج)الاسلامیه -ط( کافی( . ذنُوُبكَُ   قيََّدَتكَْ 
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 يت االله حاج آقا مصـطف يمرحوم آ .ودمرد خدا را اگر سر برود سحر نر: بزرگان فرمودند
 .دزن ـيك زن بچه مرده زار ميدر نجف مثل  پدرم دميروز د كينقل كردند كه  ;ينيخم

هـم حـاج آقـا     يوقت ـ يحت ـ؛ شديداشت حالا حالا شكسته نم يابهت كيد يناديم ;امام(
كه  فرمودنديم دنجا بودنآكه  يزانياز عز يبه رضوان خدا واصل شده بودند بعض يمصطف

ش مادرم گفتم يمن رفتم پ: فرمودند يحاج آقا مصطف) .دخورين نمام امام اصلاً تكيديما د
از  .نده و نماز شبش از دستش رفتهاشب خواب ميپدرت د: گفت پردم را چه شده است؟كه 

  .مينداشب جا م كيو ما  دان سحر رفتنيشده كاروان هكه چ دكنيه ميگر دصبح دار

 يت االله حاج آقا مرتض ـيكه آ ـ  فيالشـر مقامهااللهيأعل- ياحمد خوانسارد يس يت االله العظميآ
نه  ديوانسان سخن بگ يت االله خوانساريد از عصمت آيبا: فرمودنديمشان يدرباره ا يحائر

صـد   .دهخوايمرد م يليخ .اطاً اعاده كرديدوران عمرش را احت يسه بار نمازها ـ  عدالتش
 ينمـاز آقـا   نكـه يبـا ا ، اطـاً ينـد احت اصـد سـال نمـاز خو   يس، ن مرد عمر كرديباً ايسال تقر
ت ياهم يشان به نماز است و از طرفيت دادن اينشان از اهمن يا. نداشت يبيع يخوانسار

  .گاه نمازيو جا

چشـم  . گرفتنـد  نرا ازم ـ يوضـات رحمـان  يف يمـدت فرمودند كه يخدا م ياياز اول يكي
شده مـا مغضـوب    هچ رم تو فكر كه آخيرفت .گرفتند ما ازكه م يداشت يدل سوزان و يانيگر

چطور  .شدمين منقلب ميمجلس امام حس دربودم كه  يمن آدم رشد آخ هچ ؟ميدرگاه شد
  ؟شدم ينقدر قسيشده ا

ما هم ، ت كردهيش خدا از تو شكايپ يگنجشك: ندا داد يبيا هاتف غيعالم رؤشب در  
دم آمـد كـه   اي ـ .صادقانه اسـت  يادم نديد، فكر كردم. دمياز خواب پر. ميسحر راهت نداد

بلند شدم پنجـره را بسـتم و    .ك گنجشك آمد توي. پنجره اتاق باز بود. نشسته بودم يروز
 .مخرده با بال و پـرش ور رفـت   كي. ت كردنيم اذشروع كرد دست با .مگنجشك را گرفت

ز ن روآ يفـردا : گفتنديشان ميا. م رفتيبعد هم پرش داد .وان مضطرب بود و ناراحتيح
ن يا يك ماريبرخورد كردم به  .رقم زدم يرا برا ياخدا صحنه .دلم گرفته بود .رفتم صحرا

بش ي ـم تعقه ـ مـن  دشد فرار كرد كه بره ببلعيا در را گرفته بود تا من يمار بچه گنجشك
شـب در عـالم    .ن بچه گنجشك رها شديا باز كردم ار دهانش .كردم با عصا رفتم دنبالش

شان يا.مينددابرگر وت ا بهر ما هم حالت، ش خدا از تو تشكر كرديپ يگنجشك: ا فرمودنديرؤ
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، ودش ـيم ـ يم اشـكم جـار  يديد .ماندنافله شب خو، است م سحريديم ددار شديب: گفتيم
   1.اول ينهاخ بهم دوباره برگشت

اشـك چشـمت را   . ميحالـت را گـرفت   ما هم، ت كردهيشكا يفلان: نديگويبه ما هم م
 يشاك. ده دلش آزده شدهيبه گوشش رس يبت مؤمن را كرديغ !يدار يچون شاك؛ ميگرفت
ك ياز كجاست؟  يفهمينم. يخوريتكان نم، خواننديت مين روضه را برايترسخت !يدار

  .دآمرزيخدا تو را نم، يكرد نيبه دختر مردم دختر مردم را خانه نش يتهمت زد

  تيد موفقيكل يزيسحر خ

 يرضوان االله تعال- ييبزرگوار طباطبا يعلامه. است از شبها نمطلبه يدها براياز كل يكي

 يمرحوم قاض .برخورد كردم 7يحرم مطهر مولا عل در يفرمودند به مرحوم قاضيم -هيعل
، شب بخوان ينافله يخواهيا ميدن، نيمحمدحس ديس: م گفتاهناا گذاشت سر شر دستش

  !شب بخوان ينافله يخواهيآخرت م

نماز  كيمن از : گفت ؟يدين مقام رسيشد تو به ا هگفتند مقدس چ يليبه مقدس اردب
 يزنـدگ  ين بـه سـخت  اقم ـيحجـره بـا رف   در: گفـت و بعد شـرح داد   .دمينجا رسيشب به ا

 ـام؛ گذشتين سخت ماميبرا يزندگ .ميكرد يم فقـر و   يقم گفتـه بـودم مـا آبـرو    يا به رف
  .ميندار ييوسؤال كرد بگ وت از يمبادا اگر كس .ميبريقناعت نم

حجـره   يتـو  يدو تـا پشـت   .ما فرق كرده يدم وضع حجرهيحجره د درمدم آروز  كي
 .آره والا: گفـت  ؟يا آب دادر ق بنـد ي ـم گفتم رفيابه هم مباحثه .ديآيبرنج م ياست و بو

خ يقت شيگفت كه رف .بود نجا از تجاريمد اآنجف  ياهياز بازار يكي: گفت ؟چطور: گفتم
 ـ؛ ميم بخوريراستش ما ندار: گفتم شده؟ يزيچ، م رخش زرد استنيبياحمد مقدس را م ا ي

ورد و آبرنج  يرفت دو تا گون .ميخوريوعده غذا م كيا در شبانه روز يم يريگياكثراً روزه م
باً چهارصد و پنجـاه  يتقر يليمقدس اردب .ان پوليو دو تا هم ك فرشيو  آورد يدو تا پشت

ا سـهم  هنيگفت ا .نار بوديدرهم و د درونشبود كه  ييهاانيكرد هميم يش زندگيسال پ
  .مقدس هم سهم نيتو ا

 يدار شدم برايسحر كه ب .بميج درا گرفتم و گذاشتم ها رنيا: فرموديم يبليمقدس ارد

                                                 
 .١٨٤، ص٢،آیت الله مظاهری، ج اخلاق در خانه. ١
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. درآويم ـ يدي ـجنابـت پل ماندن در  .غسل جنابت يآب دارم برااز به يدم كه نينماز شب د
گفتم دو برابر پـول آب   .يمدآآقا زود : گفتو كرد ز باا ر در يماحم، زدم رفتم در حمام را

 .شـود ينم ـنـه  : گفت .نمااز عبادتم نم تا م غسل كنمهخوايم، كن بازا ر م درهديم وت به
گفـتم   .كـنم ينم ـ بـاز برابر گفت  گفتم چهار .است انه چقدر پولين هميا ينستم توادينم

م از پشـت در  ه ـديم ـ وت ا بهر نيرده اآوه يم هديان پول برايهم كي يتاجر كيراستش 
 .ودشبم از دسـتم بـر   يم نافلههخواينم .بازكنا ر ن دريا است يپول قابل يدير اگر ديبگ
 رفتم و كردمغسل  .ا تويگفت ب بر من گشود وا ر در .است يد پول قابليرا باز كرد د انيهم

استاد  هدم هر چيز دن روآ ياز فردا .ندماشبم را خو يع نافلهيسر و نيرالمؤمنيحرم مولا ام
   .من بلدم ديوگيم

  يزيلقمه حرام مانع سحر خ

 يگذاشـتن جلـو   ينـان داغ ـ  ينامهم ـ در: سندينويم ينيمرحوم علامه قزو در حالات
نشسـت  و دهانش  درلقمه گذاشت  كي .شما پختند يبراا ر نيا: دگفتن شانيعلامه و به ا

پـاك  ن نان را به تنـور زده  يكه ا ين زنآ: گفت ؟چرا: گفتند .خورميمن نم: فرمود و عقب
 يبهضحالا  !اهنيا دبودن يچه كسان .نان حس كردم يلقمه نيا درن را آ يديمن پل .بودهن

كـه   ينامثـل هم ـ  !ندوش ـيض م ـيمـر  داگر حلال بخورن د كهخورنيقدر حرام مآنمردم از 
 .ير عطـار بـازا  بهرفت ، كننديم يخالرا كه مستراح  يكناس كيكه  1:كندينقل م يمولو

                                                 
  :در دفتر چهارم مثنوی معنوی آمده. ١

اد بیهــــوش و آن یکــــی افتــــ    قصه آن دباغ کی در بازار عطاران از بوی عطر و مشک بیهوش و رنجور شد 
  چونک در بازار عطاران رسید/خمید

چـــــو مـــــردار اوفتـــــاد او  هم      تا بگردیدش سر و بر جا فتاد/بوی عطرش زد ز عطاران راد
  نیم روز اندر میان رهگذر/خبر بی

ــی کــف بــر دل او مــی       گو درمان کنان  جملگان لاحول/جمع آمد خلق بر وی آن زمان آن یک
  فشاندوز گلاب آن دیگری بر وی /براند

ــد و  آن یکــی دســتش همی      از گلاب آمد ورا آن واقعه/دانست کاندر مرتعه او Äی مالی
  وآن دگر کهگل همی آورد تر/سر

وآن دگــر نبضــش کــه تــا چــون        کرد کم  وآن دگر از پوششش می/آن بخور عود و شکر زد به هم
  ستد وان دگر بوی از دهانش می/جهد می

پــس خــبر بردنــد خویشــان را     خلق درماندند اندر بیهشیش/شتا که می خوردست و یا بنگ و حشی
� 
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مـن  : قش گفـت يرف ـ .مـد ايكردنـد بـه هـوش ن    يهر كار .افتادو مرتبه غش كرد  كياما 
به ز فورا ياو ن، قشيرف نيا ينيگذاشت دم بو ورد آكثافت  يمقدار. كنميا حل مر مشكلش

 الان كـه  .ميكثـافت چاه  يما چهل سال تو !نه بابا: گفت ؟يمعجزه كرد: گفتند .مدآهوش 
  .ورد غش كردعطر به دماغش خ يبو

   .ندوشيض مياگر حلال بخورند مركه خوردند  نقدر حراميها ايبعض 

انگـور   ينيس كي .دعوتش كردند يباغ به  -هيعلااللهرضوان-يم حائريخ عبدالكريمرحوم آش
 ـا. دان هم منتظر بودند آقا افتتـاح كن ـ ياطراف .نخورو نگاه كرد شان يا. گذاشتن جلوش ن ي

ن انگورهـا مـال بـاغ    يا: فرمودو ا كرد به باغبان ر شيبعد رو؛ رمل ندايبزرگوار گفت من م

                                                                                                                    
� 

  جا خراب که فلان افتاده است آن/شتاب
یــک بــرادر داشــت آن دبــاغ      یا چه شد کور افتاد از بام طشت /داند که چون مصروع گشت کس Äی
  گربز و دانا بیامد زود تفت/زفت

گفـت مـن رنجـش همـی دانـم ز                                خلق را بشکافت و آمد با حنین     /اندکی سرگین سگ در آستین
  چون سبب دانی دوا کردن جلیست/چیست

چــون بدانســتی ســبب را ســهل     داروی رنج و در آن صد محملست /چون سبب معلوم نبود مشکلست
  دانش اسباب دفع جهل شد/شد

انــدر حــدث او تــا بــه  تــا میــان    توی بر تو بوی آن سرگین سگ /گفت با خود هستش اندر مغز و رگ
  طلب غرق دباغیست او روزی/شب

ــج     آنچ عادت داشت بیر آنش ده /پس چنین گفتست جالینوس مه ــت آن رن ــلاف عادتس ــز خ ک
  پس دوای رنجش از معتاد جو/او

 از گلاب آیـد جعـل را بیهشـی                                هـم از آن سرگـین سـگ داروی/کشی چون جعل گشتست از سرگین
  که بدان او را همی معتاد و خوست/اوست

ـــا        رو و پشت این سخن را باز دان /الخبیثات الخبیثین را بخوان ـــبر ی ـــه عن ـــحان او را ب ناص
  می دوا سازند بهر فتح باب/گلاب

چون ز عطر وحی کر گشـتند و       درخور و لایق نباشد ای ثقات/مر خبیثان را نسازد طیبات
  بد فغانشان که تطیرنا بکم/گم

مـا /گر بیاغازیـد نصـحی آشـکار    نیست نیکو وعظتان ما را به فال/رنج و بیریست ما را این مقال
  کنیم آن دم ش را سنگسار

هست قـوت مـا دروغ و لاف و       ایم  در نصیحت خویش را نسرشته/ایم ما بلغو و لهو فربه گشته
  ست ما را زین بلاغ شورش معده/لاغ

 کنید  عقل را دارو به افیون می/کنید رنج را صدتو و افزون می
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 ياه ـنـه انگور : گفـت  ؟ستين ناانگور خودم رمگ: صاحب باغ به باغبان گفت .ستيشما ن
: فرمـود  د؟يدياز كجا فهم شما: گفتند .وردمآدم يه چين خوب نبود رفتم از باغ همسااخودم

  .ستيا حلال نهنيدم ايفهم .دست داد نم ها دراز كردم بخورم حالت تهوع بر هر گاه دستم

  يزيامبر به سحر خيد پيتاك

ر بز يدن شيدوش يجان اگر به اندازه يعل: فرمود 7نيرالمؤمنيبه ام 6غمبر اكرميپ
دسـت بـه پسـتانش    ، ودشيده مير بز زود دوشيش 1.شب را ترك نكن ينافله يوقت داشت

 شـما كـه   ستيحالا توقع ن. انبخو يتن اندازه هم وقت داشيا راگ، ددوشيرش ميش يببر
ركعـت نمـاز    كي ـن اهم ـز و ي ـقبل اذان برخقه يپنج دق .يناشب بخو يازده ركعت نافلهي

. اسـت  يكـاف  ييپنج بار بگو "العفو" ييوصد مرتبه هم بگيد سهخواينم .ناا بخور وترش
 !يداشته باش ين است كه خوانده شود و سحريمهم ا

                                                 
َ [مِنَ اللَّيْلِ وَ لوَْ قدَْرَ حَلبِْ شَاةٍ   صَلِ   لعَِليٍِّ ع فيِ وَصِيَّتهِِ ياَ عَليُِ  6وَ قاَلَ النَّبِيُّ . ١ وَ بِالأْسَْحَارِ فاَدعُْ لاَ ترُدَُّ لكََ دَعْـوَةٌ فَـإِنَّ اللهَّ

 .)٢٩٤مكارم الأخلاق، ص( .فِرِينَ بِالأْسَْحارِ وَ المُْسْتَغْ   تبَاَركََ وَ تعََالىَ يقَُولُ 
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  انيپناهالاسلام والمسلمين  حجت

  اول جلسه

 ميبسم الله الرحمن الرح

و آلـه  6دمحمّـ يبنا ابـا القاسـم المصـطفيدنا و حبيس الله علي و صلي، �حمد� رب العالملا
  . له الفداه�و ارواح العلم يالله الاعظم روح ةيبق ة( الحجّ ي س�ن المعصوميطاهر

  ميطان الرجياعوذ با� من الش
  .فقهو قوليي من لسا� ةوحلل عقد ير ام ليسرّ يو  يصدر  رب الشرح لي

  ست؟ يك نماز خوب چيف يتعر

 آخـرش  تـا  اول از نمازي كه": كنندمي فكر هابعضي، نماز خوب گوييممتأسفانه تا مي
 خدا را، كند صحبت خدا با مستقيماً نكه آدميا ايو بترسي  بلرزي خدا خوف از؛ يبريز اشك

    "!بشنود را جوابشان دهدميسلام  خدا اولياء و خدا به يبيند و وقتب

 را خـوب  نمـاز  در ابتـدا  بدهيـد  اجـازه  .نداردلازم  حرفايي چنين اصلاًخوب  نماز !خير
  .كنم ترجمه تانيبرا

  ت نمازياهم

، خوانـد مـي  شما نمـاز  سر پشت كه جواني آن !االلها رسولي": گفتند 6خدا رسول به
 كـه  كنيد حـالا  نصيحتش؛ دارد هم قبيل اين از ييهاگناه از بعضي كند ومي چراني چشم
   .كنار بگذارد را هم عيبش آن خواندمي نماز شما سر پشت

    1.كندمي درستش شنماز: دادند جواب اسلام گرامي رسول

  .دارد بركت اينقدر، بشود پرداخته اگر به نماز

                                                 
قـ : قيل لرسـول الله صـلى الله عليـه و آلـه: و عن جابر قال١٦٢: ، ص٤ تفس4 نور الثقلc، ج. ١ ان فلانـا يصـلى بالنهـار و يسر

 عليه و آلـه و ان فتى من الأنصار كان يصلى الصلوات مع رسول الله صلى الله  ان صلوته لتردعه و روى أنس: بالليل؟ فقال
 . ان صلوته تنهاه يوما ما: يرتكب الفواحش، فوصف ذلك لرسول الله فقال
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 احساس هرگاه اام؛ شودمي درگير هاگرفتاري با، كندمي تصادف، شودمي مريض مؤمن
كن و  درست را نمازت .گذاشتي كم را نماز افتد بدانياتفاق م يزياد مشكلات اين كرديد

  .شوديم برطرف آنها هم مطمئن باش

 ديدي اگر اام؛ شودمي رجيم شيطان مكائد دچار مؤمن، شودمي گناه هوس دچار مؤمن
 كنـي مـي  كـه  يكـار  اولـين ، نداري ارتباط خدا با گذرد و ديگرمي حد دارد از هاكاريخطا

چـه   مـن  مگر خدا: نديگومي، شوندمي گرفتاركه  هابعضي ديديدا يآ. كن درست را نمازت
: نـد يبگو بايد يعني؛ بزنند حرف درست بايد اينها! بكشم؟ بدبختي بايد اينقدر كه كردم كار

   شوم؟مي گرفتار اينقدر كه خوانممي نماز بد من مگر !خدايا

روانـي   و روحي هايبيماري از و بسياري بودن مزاجبيعص، افسردگي، رواني مشكلات
 را نماز اين ببين كن بررسي يك را نمازت اول، كردي پيدا اگر را ف بودن حافظهيضع يحت

   .كني چه كارش بايد

  ا فكر؟يذكر بهتر است 

 همـه  الحمـدالله  چـون ؛ بكنم عرض شما براي را خواندن نماز فلسفه اينجا خواهمنمي بنده
 ـبيا حسـاب  بـه  نماز تواند تعقيباتمي ما گفتگوي اين الان هم .ماز هستيدن اهل شما  امـام  .دي
 فكـر  بنشـيند و  آدم كـه  است اين نمازي هر از بعد تعقيبات بهترين از يكي": فرمودند 7رضا

 .بـالاتر اسـت   ذكر از ثوابش فكر اين، كنيممي فكر با هم داريم الان ما1 ".بكند در فرموده خدا
 بنشـينند و  اگـر  كه دانندنمي؛ گفتن به ذكر كنندمي و شروع سخنراني پاي شينندنمي هابعضي
بيشتر  ثوابش ندينند و ذكر بگويصد سال كه بنش از، بدهند يرا به سخنران حواسشان دنگ چهار
 .كنيم استفاده وقت از يم ويبگو هم ذكر بگذار؛ دهيممي گوش سخنراني داريم: نديگومي .است
 ثـواب  زياد مبادا كه نديگومي ذكر !بردند مي ثواب كرور كرور دادندمي گوش نيسخنرا فقط اگر

  .كمتر است خيلي فكر از ثوابش ذكر چون !ببرند

ِ عَليَهِْ خَصْلتََْ�ِ التَّفَكُّرَ وَ الاِعْتِباَرَ : فرمودند 6امام صادق   2.كاَنَ أكََْ¡ُ عِباَدَةِ أyَِ ذَرٍّ رَحْمَةُ اللهَّ

                                                 
Äاز صبح اقلا پنجاه آيه از قران مجيد   فرمودند كه سزاوار آنست كه بعد از تعقيب حضرت امام رضا صلوات اللهَّ عليه مى. ١

سوى بندگان فرستاده است بر هر بنده لازمسـت بخواند، و احاديث ديگر وارد شده است كه قرآن عهد الهى است كه ب
 .٤٢٥، ص٧ كه هر روز نظر كند و فكر كند درحد اقل پنجاه آيه لوامع صاحبقراº مشهور به شرح فقيه، ج

 .٤٢، ص ١ الخصال، ج. ٢
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 شـناخت  بـه  كردن فكر باانسان : فرمايدمي ر مومنانيام حضرت، ديگر روايت يك در
  1.رسد مي خدا

  رونق دادن نماز

 مـن . كنـيم  صـحبت  بـدهيم  را رونـق  نمازمـان  يكم ـ اينكه و نماز در باب خواهميم
 برويم يديبگو ما به آقا حاج: نديگويم. بخوانيم نماز چرا كه كنيم صحبت با هم خواهم نمي

   بخوانند؟ نماز بدهيم توضيح چطور نمازها بي به

 خواندنت نماز با خودت، بخوانند نماز چرا كه ييبگو آنها به بروي خواهدنمي عزيز شما
 بـردي  خواندن نماز از كه حظي، بده نشان را خواندنت نماز اي؟زده خودت سر به گلي چه

 تقصـير  هسـت  لمعـا  تو نماز بي هر چه. شوندمي خوان نماز همه، عالم اهل به بده نشان
چـه   خوانـدي  نماز كه مثلاً تو: نديگويم كنند ومي نگاه ما به چرا؟ چون !هاستنمازخوان

كـرده   آباد را تو وجود كجاي، رفتارت، نماز اخلاقت داشته؟ تيبرا ايفايده كردي؟ چه كار
   بشوند؟ جذب بقيه است كه

و بـا   آوردنـد مي گير را فرچهار ن سه الي هميشه بود كه اين الهي انبياي تبليغ يشيوه
 درست اگر .كردندمي درست را مردم اينها، كردندمي درست را آنها اگر؛ زدندمي حرف آنها
  د؟يبگو چه خدا ولي اين خدا پيامبر اين شدندنمي

  ييطلا يك قاعدهي

  .شوندنمي خوب بدها نشوند ترخوب هاخوب تا؛ باشد يادتان طلايي يقاعده يك

 كـاري  يـك  هسـتند  نمـازخوان  كه آنهايي: بشوند؟ جواب نمازخوان مهه كنيم چه كار
  .سادگي همين به .بخوانند نماز بهتر كه كنند

 تـو  د؟يآنمي دلت به كينه چرا تو با نشاطي؟ اينقدر چرا كه: نديگومي وت به نديآمي بعد
 دانـم نمـي  مـن  والّا: ييگوشوي؟ تو هم مينمي زدهحسرت شوي؟ توچرانمي عصباني چرا
  !است نماز مال كنم فكر

                                                 
 .)٢٦٨، ص ٤ ، ج) للمولى صالح المازندرا�( الأصول و الروضة-شرح الكافي( .التفكر تعالى بالنظر و  الله معرفة أن.  ١
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  م كننده روحينماز تنظ 

  .نماز است شما روح كننده تنظيم دستگاه. نماز تنظيم كننده روح است

 نمـاز  مسـجد  رفـت مـي ، بكنـد  حـل  توانـد نمي را ايمسئله ديدمي وقتي سينا عليابو
  .كردمي حل را مسئله گشت وبر مي، خواند مي

 چند بايد .شده كم خوانش نماز، دارد ايراد بكند حل ار مسئله يك تواندنمي وقتي ذهن
 آدم آخـرت  يبـرا فقـط   نماز. برگردد و كند پيدا تا تعادل بكند تزريق روحش به نماز واحد

  .است دنيا هم كردن آباد براي نماز، نيست

 و متعادل معمولي آدمِ بايد اول، بكني عبادت غيب و آخرت خداي براي باشد قرار اگر 
 درسـت  خـواهي مـي . كند زندگي درست اول بايد برسد خدا و آخرت به بخواهد آدم .باشي

 بـا  بعـد  كنـي  كيف، زندگي از ببري تا لذت بخوان نماز .بخواني نماز اول بايد كني زندگي
  .شودنمي رفيق خدا با نبرد خودش لذت زندگي از كسي تا. شويمي رفيق خدا

 با هميشه اينكه. رودنمي خدا به سمت كه بد اخلاق آدم، داغون و آدم درب، دمق آدم
  .درگير است و ديگران خودش

 داشتيم كه داغوني و ورشكسته نمازهاي همه خدايا. خراب است وضعشان خيلي نمازها
 توفيـق دو ركعـت  ) امـين  الهي(، بفرما قبول خوبي به ما از مغفرتت به لطفت به كرمت به

  ) نامي الهي( .بفرما عنايت ما به خواندن نماز خوب

كند وهركس  نمي ك نماز انسان قبول شود خداوند اورا عذابياگر : امام صادق فرمودند
  1.آمررزد مي دوركعت نماز مقبول بگذارد خداوند همه گناهانش را

  ;دو ركعت نماز مقبول امام

 دو ركعـت  .تهـران  به انآوردنشمي و بودند كرده را دستگير امام وقتي ساواك حضرت
 .بخـوانم  نماز خواهممي ايستيدب مأمور آقايون: فرمودند، بخوانند استندخومي كه صبح نماز

 كـه  تهـران  به قم. بخوانم نماز ماشين يتو بگيرم وضو ايستيدب: فرمودند. ودشنمي: گفتند
 نمـاز  بگيـرم  تـيمم  مـن  ايسـتيد ب: فرمودند. ودشنمي گفتند! شودمي قبله به پشت آييدمي

                                                 
بـْهُ وسَـمِعَ أبَـَا عَ : قاَلَ  7عَنْ أَِ| عَبْدِ اللهَِّ .  ١ بهُْ وَ مَنْ قبَِلَ مِنهُْ حَسَنةًَ لمَْ يعَُذِّ ُ مِنهُْ صَلاَةً وَاحِدَةً لمَْ يعَُذِّ ِ ع مَنْ قبَِلَ اللهَّ بْـدِ اللهَّ

ِ ذنَبٌْ يعَْلمَُ مَا يقَُولُ فِيهَِ ا  مَنْ صَلىَّ رَكْعَتcَِْ   يقَُولُ   .)٢٦٦، ص ٣ الكافي، ج( .نصرَْفََ وَ ليَْسَ بيَنْهَُ وَ بcََْ اللهَّ
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 امـام  .ودش ـنمـي : گفتنـد  .كرديـد  دسـتگير  ما را شب مازن سر شما صبح شده بخوانم اذان
 تـيمم ، شـوم نمـي  پيـاده ، خـاك  يرو بـزنم  را دستم من كنيد باز را ماشين درب: فرمودند

همـان   امـام  .نيسـت  طـوري  گفتنـد  و كردند هم به نگاهي يك .خوانممي نماز و كنم مي
  . ندندخوا نماز دو ركعت تهران رو به قبله به و پشت كردند تيمم يطور

 نترسـيد  گفـتم مي آنها به .ترسيدندمي آنها .دادممي تسلي را آنها من: فرمودندمي امام
 ناچيز بنده از خواهدمي خدا ركعتي كه دو آن شايد: امام فرمودند حضرت بعد .نيست چيزي

 قـرار  خودش درگاه مقبول و ببخشد را گناهانش آن علتبه  كند و قبول ـ  االله روح ـ  خود
  .باشد ركعت دو مانه، بدهد

 شرمندگي يك با دلت به نچسبيد وقتي؛ چسبدنمي آدم دل به ن است كهيعلتش هم ا
 اينجـوري  از صداي اريبس خدا هم .كن قبولش خودت .نبود نماز، نماز اين خدايا: ييگومي

  .ديآمي خوشش

  كنديتو را درست م، نمازِ خوب

، خواسـت يم ـ نصـيحت  انش ـيا از ;بهجـت  االلهآيت پيش حضرت رفتمي هر كسي
   .شودمي درست اوضاعت كه كن درست را برو نمازت: زدندياين حرف را م معمولاً

: فرمودند مي كه كنند مي نقل يعلامه قاضاز بهجت االله تيآ و ييطباطبا علامه مرحوم
   1.كند لعن مرا نرسد هيعال مقامات به و بخواند وقت اول را واجبش نماز يكس اگر

 خوب چگونه نماز .بخوانيد بخو نماز كنيد دو ركعتخدا  عزيز را خودتان خواستيد اگر
   .است ساده خيلي خواندن خوب نماز. است ساده خيلي بخوانيم؟

 و سـوز  بـا ؛ بخوانيـد  اشـك  بـا ؛ بخوانيد حال با آن را باشد لازم كه نيست عبادتي نماز
 7علـي  امام يمودهباشيد به فر سوز و گريه اهل كه هم خيلي شما چون؛ بخوانيد عشق

 حـال  انسـان  هاوقت بعضي .است ادبار و اقبال ما هايدل براي 2إدبارا و إقبالا لِلقلوبِ  إنّ "
 بايـد  بار پنج روزي كه عبادتي وجه هيچ به. ندارد عبادت حال هاوقت بعضي، دارد عبادت
 حـال  و سـوز  با را نماز بود بنا اگر .بخواني حال و گريه با كه نيست اين اشلازمه بخواني

                                                 
 .مقاله توصیه های علامه قاضی به شاگردانش نوشته مجید ملکی  ١

ـوا بِهَـا عَـلىَ الفَْـراَئضِِ إِقبْاَلاً وَ إدِْباَراً فإَِذاَ أقَبْلَتَْ فاَحْمِلوُهَا عَلىَ النَّوَافِلِ وَ إذِاَ   إنَِّ للِقُْلوُبِ   7وَ قاَلَ . ٢ نهـج ( . أدَْبـَرتَْ فاَقتَْصرُِ
 .)٣١ ٨حکمت ٥٣٠، ص)للصبحي صالح( البلاغة
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 دسـتور  متعـال  خداوند اتفاقاً ولي؛ بخوان داشتي حال هرگاه را نماز: فرمودمي خدا بخواني
  !دبگير حالت را هم كه داده جوري يك را نماز

 آدم خـواهي مي كي پس: ببرم؟ گفتم لذت نماز خواندن از كنم چه كار من: گفت يكي
 لذت از آن تو كه آورده كرده پيدا را عبادتي يك گشته خدا: گفتم چي؟ يعني: گفت بشوي؟

نگونـه  ينماز را ا. رودمي بين از لذتش، است تكراري چون طبيعتاً تلخي و سختي در .ينبر
  .و بالا بروي كني رشد، بشوي آدم تو تا قرار داده

  ببرم؟  لذت نماز خواندنِ از كنم چكار: ديگومي

 رشـد  را آدم نمـاز  يوقت ـ آن. نيكنمي پيدا رشد، ببري لذت خواندن ابتداي نماز اگر در
  .ديبسا را روحت ديبيا نماز زبر لبه كه گيردمي را روحت چرك ينماز آن وقت، دهديم

 مـؤذن ، شـد  گرفته حالت ."اكبرالله" كهوي، يهست استراحت غرق، كار غرق، بازي غرق
 پسـر  دزو هابعضي چرا دانمنمي من. بخور را نماز كتك !يوبش آدم تا شو گفت؟ بلند اذان
 حالش را هرگاه فوتبال است مگر. ندارم را حالش من خدايا: نديگويخدا م با شوندمي خاله

  سراغش؟ نروي نداشتي

 حالـت را  خواهـد مـي  !شـو  بلنـد  "اكـبرالله"زده است  بهم شما را شيرين خواب خدا چرا
 آخ، بخـوابي  مـيخ  روي يهنـد  هفتـه  يك هايمرتاض مثل كندنمي پيشنهاد خدا .بگيرد

 خـودت  بـا  نماز سر خودت؟ با كني مبارزه خواهيمي !كني رشد بگيري تا قدرت تا يينگو
  !كن مبارزه

تـوانم  نمـي  زبـانم را : دي ـگومي يكي آن .ميم كنترل كنيتواننمي نگاهمان را: نديگومي
 توانسـته مي ك كارين است كه يا يتوانم برانمي ديگومي را هر چه هركسي .كنترل كنم

  .گفتن است "اكبرالله" وقت به آن هم است و نداده انجام اما؛ بدهد انجام

  ارزش نماز

ارتبـاط   گنـاه  كه كسيچرا ": پرسيدن 7صادق از امامآمده است كه  الشرايععلل در
 بـه او  كنـد مي ترك را كه نماز كسي اام؛ نديگونمي كافر او شودبهينامشروع را مرتكب م

لـذت   يوبـرا ، روحش به آورده فشار گناهزنا كار چون": دنداد جواب امام "؟كافر نديگومي
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 اينكـه  جـز ! دارد؟ لـذت  چقدر نخواندن مگر نماز نخواند كه نماز كسي اام كرده گناه بردن
  1خدا به كند احترامي بي خواسته است

، خداسـت  بـه  احترامـي  بي نخواندن نماز كه همان طور .كنم عرض هم را چيزي يك
  .خداست به احترامي بي نماز هم ر خواندنيد

 سختي اول مرحله در نماز. خدا با بازي عشق نه، است ادب رعايت اول مرحله در نماز
  !معنوي داشتن خوشي نه، است خود به دادن

 او عـارف  مـا  دانسـت مـي  متعال خداوند. نيستيم او عاشق ما دانستمي متعال خداوند
 خدا با گفتگويِ شيريني آدم كم كم عبادت چهل سال با دانستمي متعال خداوند .نيستيم

 عبـادت  شيريني كه خوانممي خوب نماز وقتي من: ديگويم كه يكس .آوردمي دست به را
 نماز دنبال بياورم؟ دست به را كردن عبادت شيريني كنم كار چه. بياورم به دست را كردن

 نمـاز  كندمي فكر !باشد شيرين زندگيش يهمه خوادمي .است هوسراني دنبال؛ نيست كه
 خـدا  اگر .ش لذت ببرديش و از تماشايند پايبنش كه است جري و تام كارتون مثل خواندن

 هـا را آدم نمـاز حـال   با خدا اتفاقاً .دادمي قرار شيرين هاآدم همه براي را نماز، خواستمي
   .است گرفته

 تـو  منگذاشـتي  كم .است كاهل يعني؛ خواندنمي نماز من بچه: ديپرس دانشگاهي استاد
  م؟يكن چه بفرماييد شما! آقاحاج تربيتش

 نـه : كرديم گفـتم  معرفي بالأخره: گفت كردي؟ معرفي چگونه پسرت به را نماز: گفتم
 ايـن  بـه  رسـيد  كـم  كـم  و[ عبادت است نماز گفتيم، ميبگو چه آقاحاج: گفت بگو چطور؟

بـا   نيـاز  راز و، اسـت  محبـوب  بـا  مناجـات ، خداسـت  با بازي عشق خواندن نماز ]جملات

                                                 
ِ ع. ١ ةُ فيِ   وَ سُئِلَ مَا باَلُ الزَّاِ�   سَمِعْتُ أبَاَ عَبْدِ اللهَّ يهِ كاَفِراً وَ مَا الحُْجَّ لاَةِ قدَْ تسَُمِّ يهِ كاَفِراً وَ تاَركُِ الصَّ   ذلَكَِ قاَلَ لأِنََّ الزَّاِ�َ لاَ تسَُمِّ

لاَةِ لاَ يترَُْكهَُا  هْوَةِ لأِنََّهَا تغَْلبِهُُ وَ تاَركُِ الصَّ اَ يعَْمَلُ ذلَكَِ لمَِكَانِ الشَّ َّÄِكَ لاَ تجَِـدُ الـزَّاِ�َ وَ مَا أشَْبهََهُ إ إلاَِّ اسْتخِْفَافاً بِهَا وَ ذلَكَِ لأِنََّـ
لاَةَ قاَصِداً لترَِْكهَِا فلََ الَّذِي يأَِْ� المَْرْأةََ إِ  يَّاهَا قاَصِداً إلِيَهَْا وَ كُلُّ مَنْ ترَكََ الصَّ يْسَ يكَُـونُ قصَْـدُهُ لترَِْكهَِـا لاَّ وَ هُوَ مُسْتلَِذٌّ لإِتِيْاَنهِِ إِ

ةُ وَقعََ الاِسْتخِْفَافُ وَ إذِاَ وَقعََ الاِسْتخِْفَافُ وَ  ةَ فإَِذاَ انتَْفَتِ اللَّذَّ َ̧ امْـرَأةًَ فَـزºََ اللَّذَّ قعََ الكُْفْرُ قيِلَ مَا الفَْرقُْ بcََْ الكُْفْرِ إلىَِ مَـنْ أَ
لاَةَ حَتَّى لاَ يكَُونَ الزَّاِ� وَ شَاربُِ الخَْمْـرِ مُسْـتخَِفّاً  بهََا وَ بcََْ مَنْ ترَكََ الصَّ ـلاَةِ وَ مَـبِهَا أوَْ خَمْراً فَشرَِ ا  كَـَ اسْـتخََفَّ تـَاركُِ الصَّ

ةُ أنََّ كُلَّ مَا أدَْخَلتَْ أنَـْتَ نفَْسَـ ةُ فيِ ذلَكَِ وَ مَا العِْلَّةُ الَّتِي تفَْرقُُ بيَنْهََُ قاَلَ الحُْجَّ كَ فِيـهِ وَ لـَمْ يـَدْعُكَ إلِيَْـهِ دَاعٍ وَ لـَمْ الحُْجَّ
لاَةِ وَ ليَْسَ ثمََّ شَهْوَةٌ فهَُـوَ الاِسْـتخِْفَافُ يغَْلبِكَْ عَليَهِْ غَالبُِ شَهْوَةٍ مِثلُْ الزِّناَ وَ شرُبَْ الخَْمْرِ وَ أنَْ  تَ دَعَوْتَ نفَْسَكَ إِلىَ ترَكِْ الصَّ

  .)٣٣٩١، ص ٢ علل الشرائع، ج( بِعَينِْهِ فهََذَا فرَقُْ بيَنِْهَِ
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 نيـاز  كو؟ راز: گفته هي نماز سر ايستاده هم اشبچه. شعارها اين از هي، است العالمين رب
، هسـتم  درسـم  سر من الان. ميگومي خدا به همين جوري باشم داشته رازي اگر من كو؟
  .ندارم بازي عشق حال هستم بارم و كار سر

برد ينم لذت هي نماز سراغ درومي بچه هي. كردي معرفي را نماز اشتباه يخيل: گفتم
 در ابتـدا  نمـاز  .بينـد مي نماز يخورده شكست خودش را، نبسته طرَفي نماز از كندمي فكر

  .نيست خدا با بازي عشق

  نماز يستيچ

  .است كردن رعايت را ادب؛ است شدن مؤدب چيست؟ در ابتدا نماز

  م؟يبگو احكام تا چند دهيدمي اجازه

 ايـن  .مكروه اسـت  نماز سر اضافي حركت هر .است مكروه ديانخارب را سرتان نماز سر
 بـر  بتوانـد  اگـر  هاوقت بعضي در شيطان داريم روايات در مهم است كه يبه قدر موضوع

 وقـت نمـاز   تا صبح ازنكه يبا ا، گفت اكبراالله كه محضي به سر نماز كند پيدا تسلط كسي
 عشـق  بـه ، اندازدمي خارشه در نماز ب را صورتش پوست شيطاناما ؛ خاريدنمي صورتش

كـردن   رعايـت  مهم اسـت  مگر چقدر: يحال سؤال اصل .كند ادبي بي اين ذره يك اينكه
  چه؟ يعني ادباصلا  ؟ ادب

 رفتـي  كـه  فرمانـده  مقابل نديگومي سربازي در، رفتند توجه دارند سربازي كه يآقايان
  .فرمانده به بگذار احترام يعني چه؟ يعني بكوب ت رايپا. بكوب ت رايپا

 بـاهم رفيـق   ما، ماست دايي شوهر يهمسايه يخاله پسر، فرماندهشود گفت كه ينم
 باز را دستم اتاقش به روممي موقع هر .هست هم خوبي برخورد خوش يفرمانده .هستيم

  !فرمانده آغوش در روممي رفيق چطوري: ميگومي كنممي

 زننـد مـي ، بيـاورد  در بازي خاله پسر دبخواه اگر فرمانده اتاق به ديبيا سرباز كه همين
  !ت كنيادب را رعا! بكوب ت رايپا: نديگومي؛ گوشش يتو

  ادب آن است، احكام نماز

 پيشاني بين فاصله دانيدميهمانطور كه  .بود رفته سجده نماز سر نفر يك جبهه ايامدر 
و  خودش تو بود رفته اين ولي؛ باشد انگشتان نوك تا آرنج فاصله ياندازهبه  ها بايدزانو و
 ينـوا  با را "بحمده و الاعلي رy سبحان" بعد شيزانوها سر و مهر بين بود فاصله وجب كي
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چـه   خـدايا  گفتم !".وبحمد الاعلــــــــــــــــــــــــي رy سبان"خواندمي يغمگين و دار كش
 را يقمـان رف عيـب  گفـتم مـي  .كنـد نمـي  انتقاد رفيقش به آدم آخر. مينگو ميبگو كنم كار

 بگـذار  گفتم .حسابي آدم شديم شما مثل لحظه يك اما .نخورد بهم رفاقتمان كه بپوشانيم
 رفتـي؟  سجده، جمع شدهنجوري يا چرا: گفتم .نگويم زشت است را رفيقمان عيب .بگويم

 اينجـوري  مـن : گفـت . بود غلط قرائتت اام؛ بود قشنگ اتناله، زديمي ناله نجورييا چرا
 اگر خدا .خدا با كني اينجوري حال كنيمي بيجا خيلي تو: گفتم .خدا با كنممي حال بيشتر

 اصلاً .اليبي خ نرفتي هم سجده .كن حال بيا من جانِ !آخ: ديبگو بلد خودش خواستيم
  .ندارد عيبي، برو سه تا داري حال ديدي سجده دو تا جاي به

 كـرده اسـت؟ سـر نمـاز     يسختگير اينقدر چرا نماز احكام در خدا پرسممي شما از من
 بـه  بايـد  هـا چشم سجده رويدمي كه موقعي !ندوز ور آن و ور اين ت رايهاچشم ايستادي

 باشـد  مهـر  بـه  هـا چشـم  اگـر  ركـوع  بـه  رويدمي كه موقعي .باشد) مهر به( سجده محل
 بـالا  را چشـمش  اينقـدر  خـدا  در برابـر  آدم ا نـه؟ يادبي هست  بي، بالا ديآمي تيها پلك
  .تيپاها پايين، تيپاها به بدوزي نگاهت را بايد آن موقع! آورد نمي

  خجل تو نگاه از تواضع اي    دل بار پر شاخه ركوعت اي

  بـزن  سليماني تاج سر به يا    بـزن  قرباني داغ كتفم دو بر

 ايسـتاده ؛ شودمي باز نگاهت زاويه باز، باشد مهر به اگر نگاهتان خوانيدمي تشهد وقتي
 تي ـاهپلـك  باشد مهر به نگاهت نشستي اگر وقتي ولي؛ كرديمي نگاه مهر به بايد بودي

  .باشد تيزانوها به نگاهت بايد خوانيمي تشهد وقتي !كن را رعايت ادب؛ ديآبالا مي

 اولركعـت   كـردم  شـك  آن يك خوانديم يبا حال صبح نماز روز ما يك آقا: پس نگو
باطـل اسـت    .يمحكـم كـار   ينم براخوايم ديگر ركعت يك گفتم با خودم دوم يا هستم

 ادب .يشومي خاله پسر خدا با زود چقدر ت را بكوبيپا. بود باحالي نماز آقاحاج خب .گريد
  .كن رعايت نمازت را

كنـي؟   عربـي  نمـازت را  قرائـت  كـه  گذاشتي وقت دقيقه چند: گفتم يك رو به جواني
 يك بايد نماز در چرا شما اصلاً !ببخشيد: گفتم نم؟ابخو نماز عربي بايد من چرا اصلاً: فتگ

 خـدا  هم اين را خب: گفتم .كرده تعيين خدا اينها را خب: گفت بري؟ سجده دو تا و ركوع
  .ها، كني هست كم رو خيلي نماز. كرده تعيين
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 مـان يهادسـت  حمـام  رفتيم اگر ما[چيست؟  براي وضو پرسيدند بشوم رضا امام فداي
  ] بريزيم؟ آب باز دوباره بود پاك

 گـوش  را حـرفش  چـه كسـي   است تـا ببينـد   كرده امر را وضو خدا": فرمودام رضا ام
  1.دهد مي

  يك تجربه شخصي

 بازي نه توپاخ در ميهابچه با. جالب است خيلي؛ ميبگو تانيبرارا  شخصي تجربه يك
 .نمـاز  برويم خب: گفتم .شد اذان يكباره، كرديممي بازي داشتيم كه ورط همين .كردممي

 .يادامـه بـاز   بعـداً ، نمـاز  بـروم  شده اذان ديگر نه: گفتم .كنيم بازي بمان بابا نه !اه: گفت
سـختم   نماز آخر: گفت .دانيمي خودت هر جور دانمنمي: گفتم .ميبيا من هم يعني: گفت

 !بابـا : گفـت  !اسـت  شـيرين  بازي ميبرا، ماهمينجوري من هم: گفتم .شيرينه بازي است و
 كـار  يـك  آدم تـا : روي؟ گفـتم مـي  چه يبرا پس: گفت. رهآ: گفتم سخته؟ هم شما يبرا

  .ميآمي من هم پس: گفت .بشوم آدم خواهممي، شودنمي آدم نكند سخت

 نيسـت  بهتر يميبگو را راستش .بخوان نماز نگفتيم كسي به خانه در ديگر ما؛ شد تمام
  بياييم؟ افه بخواهييم تا

 قبولـت  بگـو  .بگيـرد  بگذار .به خداوند بده حالت را خب .بگيرد حالت را خواهدمي خدا
  .كن اعتماد خدا به .بگير دارم

  بگذار مايه نماز اندازه به

 جـز  چيزي نماز مگر.داشتن درست قرائت يعني: فرمودند چه؟ يعني قرآن در برابر ادب
حـانون  فهـم…اقدامهم فصافون الليل اما": فرمايندمي 7علي امام مولا !است قرآن تلاوت

 از قرآن هايآيه اثر قرائت در و خواندن قرآنبه  ندايستمي شب نيمه اام 2"…اوساطهم علي
  .كنندمي ركوع يعني؛ شوندمي تا ميانه

  را دلداده قامت نموده خم    هاآيه نگاه سنگين بار

                                                 
 ...ا لـه فیهـا امـرهاÄا امر بالوضوء لیکون العبد طاهراً اذا قام بـین یـدی الجبّـار عنـد مناجاتـه ایـّاه، مطیعـ 7عن الرضا. ١

 .)٣٦٧، ص ١ وسائل الشيعة ، ج(

 .١٩٣خطبه متقین خطبه  ،نهج  البلاغه ٢
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 .خداست خانه در بازي عشق نماز ييبگو نبينم ديگر .خداست خانه درِ شدن ذليل نماز
 ـ نمـاز  كني ادبي بي خد به نداشتي حال وقتي ترسممي. دلم عزيز ما يبرا زوده اين  شادب

  .مهم است

 باطـل  نريـزي  اشـك  يـا  شـود  مي باطل نماز بخواني غلط را نماز پرسممي شما از من
  شود؟ مي

 حـال  جلـوت  ايسـتادم  جـور  چـه  ببين خدا: ما؟ بگو با كند چه كار دهخوامي مگر خدا
  كني؟ مي

، ديبيا خوشش، ببرد لذت تو نماز از خدا بخواني نماز وت بناست؛ ببري لذت تو نيست بنا
  .بگيرد بغلت و بشود رفيق وتبا  ممكن است، آمد خوشش كه بعد

  !يبخوان تا آدم شو نماز

در  بـار  اولـين ، كـاظمين در : گفتنـد يم هستند هم مرجعيت حد در كه بزرگاني از يك
 آدم تا بدهيد نشان را راهي يك شما: شان گفتميبه ا، ديدمكه  را ;ت االله بهجتيآ جواني

  .نگرفتند تحويلمان آقا حاج دلم گفتم در .بخوانيد وقت اول نماز: گفتند. يموبش

 دن ـخواهمـي  را كـه  راهـي  ببينم بپرسم بار اين گفتم و ديدمشان ديگر جايي بعد سال
 داشـتند  كـه  جـور  همين .بودم نگفته چيزي هنوز جلو رفتم. راهي است چه دنكن پيشنهاد

 رشـد ، بشويم آدم كنيم چه كار نديگومي من پيش نديآمي هابعضي: گفتند، زدندمي حرف
 سؤال خواهندمي بارهدو نگرفته تحويل را ما آقا حاج نديگومي نديآمي هم بعد سال .بكنيم
 جواب هميشه، همان است جواب بابا. نكردند گوش را بنده حرف همان در حالي كه؛ كنند

  . همان است

 بـه  را ميعصـرها  نماز من !فرمودندمي رستد بهجت آقاي: گفتنديد آن آقا مالبته خو
   .خواندمنمي وقت

  ك نماز خوبيمرحله اول 

؛ بگيـرم  وضـو  درست و بخوانم نماز وقت اولد يبا كنم رعايت را ادب من بنا شده اگر
خـدا بهـت    ينـاراحت . شالاپ شلوپ نكـن در وضو  .مدهيك كار محترمانه انجام مي چون

  ؟رديبگ وت ق خواندنش را ازيتوف يخواهيم ؟فته نماز بخوانگ
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؛ و بلند شد رفـت  نخواند تعقيبات و خواند كه نماز كسي. د مؤدب بوديبعد از نماز هم با
بخواهـد بـه او    يمن به او گفتم الآن هر چ. بدهيد پس من را يبنده نماز: فرمايدمي خدا

  1رود؟يكجا دارد م. دهميم

  . نماز است خوب مؤدبانه خواندن نماز اول يپس مرحله

، دا كـردن ي ـه پقدرت توجد كه يد بدانيبا، ديدا كنيه به خدا پم در نماز توجيخواهيماگر 
فرمان ، چشم گفتن، ت ادبيرعا يعنيه بدهد؟ نماز يد به انسان هديست كه خدا باا يزيچ

 مدتي يك .ندينشيمت دل در خدا و توجه به عشق ين كار بعد از مدتيبا ااطاعت كردن و 
نشان بده از خدا سر نماز حساب . نپرس كه دهدمي تو به خدا معرفتي يك كن رعايت ادب

  :صورت به خاك بگذار و بگو. يبريم

  .…بنگري هلاكم در مويت بهر بنگري خاكم به صورت خواستي خدايا

                                                 
اذا فرغ العبد من الصلاة و Ý يشتغل بالدعاء يقول الله سبحانه و تعالى يا ملائكتـى انظـروا  :عن النبی صلی الله علیه وآله. ١

منهاج النجاح في ترجمة مفتاح الفلاح، ( .بوا بها على وجههو اضر  الى عبدى ادى فرضى و Ý يسأل منى حاجة، خذوا صلاته
 .)١٠٥ص
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  انيپناهالاسلام والمسلمين  حجت

  دوم جلسه

  ميبسم الله الرحمن الرح

 ن يغ ديتبلراه 

 نمـاز  و بهتـر  ميبپـرداز  آن به مقدار كي ميبخواه اگر. است نماز ما نيد عبادت نياول
 گنـاه  شما اجازه با .ميكرد گفتگو يمقدار نبارهيا در قبل جلسه ؟ميكن كاره چ ديبا مينابخو
 نمـاز  قشـنگ  اه ـنانمـازخو  راگ ـ ميگفت ـ .ميانداخت اهناخونماز گردن به را نمازها يب همه
 شيگرا نماز سمت به هم نمازها يب عتاًيطب، ببرند يكاف يو بهره لذت نانمازش از، دننابخو

  .ن استيهم نيد غيتبل راه و كرد خواهند دايپ

 ـ نامسلم، ندوبش بندمين نامسلم دنيايب ياهعد كي كه ستين نيا نيد غيتبل راه  پـز مين
 اهل هيبق ميوبر نكرده درسترا  اهنيا هنوز ما بعد .ريتقص پا سرا فيضع يبنده مثل؛ ندوبش

 ـاهمدآ كه يياهنآ كه هست نيا، نيد غيتبل راهو  ينامسلم راه .ميكن نامسلم ار عالم  تـا  دن
  .شاهد بشوند، دنوبش 1"اسللنّ  جَتاخُرِ "، دنوبش الگو د تانوبر را راه آخر

  گران به نمازيراه جذب د

 را نمـاز  و ميباش ـ داشته تيعنا شتريب، نماز به يد مقداريبا، نماز گران بهيد جذب يبرا
 ني ـد يمـه يخ عمـود  را يكار كي ليدليب خدا .ميهبد قرار ناخودم يزندگ 2اتمهم جزو

                                                 
١ . َِّÖةٍ أخُْرجَِتْ للِنَّاسِ تأَمُْرُونَ بِالمَْعْرُوفِ وَ تنَهَْوْنَ عَنِ المُْنْكَرِ وَ تؤُْمِنُونَ بِا  وَ لوَْ آمَنَ أهَْلُ الكِْتابِ لكَانَ خ4َْاً لهَُـمْ كنُتْمُْ خ4ََْ أمَُّ

امـر بـه ) چـه اينكـه( انـد ها آفريده شدهالمُْؤْمِنُونَ وَ أكµََْهُُمُ الفْاسِقُونَ؛ ش بهترين امتى بوديد كه به سود انسانمِنهُْمُ 
ا�ـان آورنـد، ) به چنc برنامه و آيc درخشاº،( و اگر اهل كتاب،. كنيد و به خدا ا�ان داريد معروف و نهى از منكر مى

-آل ( )و خـارج از اطاعـت پروردگـار( عده كمى از آنها با ا�انند، و بيشتر آنها فاسـقند،) تنهاولى ( !براى آنها بهتر است
  ).١١٠:عمران

كَ . ٢ ِ وَ اليَْوْمِ الآْخِرِ   وَ ليَْكُنْ أكµََُْ هَمِّ َّÖينِ وَ ذكَِّرِ النَّاسَ بِا لاَةَ فإَِنَّهَا رأَسُْ الإْسِْلاَمِ بعَْدَ الإْقِرْاَرِ بِالدِّ  ).٢٦العقول،صتحف( الصَّ
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 كه يمهم اريبس نكته منتها؛ هست ياديز اسرار نماز نيا در ودشيم معلوم .1ددهينم قرار
 ينمازهـا  بـه  ناذهنت ـ، خوب نمازِ دنيوگيم تا كه بود نيا، ميشد متذكر هم قبل جلسه در
 نمـاز  مثـل  ودبش ـ نانمازم ـ حـالا  كه ستين خدا ياياول هيشب ما كار چيه .ودنر خدا ياياول
 ينمـاز  چه نيا: نديفرمايم ما به بكنند حتينص را ما دنهخوايم معمولاً .7نيرالمؤمنيام

 نجوريا خب .2خدا خوف از ديپريم اشچهره رنگ گرفتن وضو هنگام نيرالمؤمنيام !هست
  .شد مينخواه نجوريا موقع چيه ما .دكنيم ديام نا را ما پاك نماز مورد در كردن اتغيتبل

 ـآ ديشـه  جنـگ  يهاجبهه در هست ادمي  رزمنـدگان دربـاره نمـاز    ;بيدسـتغ  االلهتي
 زيخـاكر  يپـا  نمـازِ  ركعـت  دو بـدهم  را خـودم  عبـادت  سال هفتاد حاضرم من: فرمود يم

 كه يارزمنده يهابچه .موبر ايدن نيا از راحت اليخ با تا، بدهند نم به را رزمنده يها بچه
 .ميكـرد يم ـ بحث رگيدكي با ميبود نجاآ ما .خدا يبرا بود زيعز يليخ ناشيهاعبادت خب

 خـوف  از دهي ـپر نارنگت عبادت يسجاده سر حالا تا هابچه كه ميكرد گفتگو هم با اركبي
  .شدنديم ديشه مه بعدش، نه: گفتنديم نينازن يهابچه ناهم ؟خدا

 مـا  .ستين ياساده كار ياله تيخش از خدا ينهاخ درِ دبپر رنگش انسان كه نيا خب 
 !خـدا  يبـرا  ودبش ـ تنـگ  نادلم ـ يگاه، ميكن هنر يليخكه م يدار فاصله خدا با يبه قدر

 نظـر  درآدم  را 7نيرالمـؤمن يام نمـاز  .اسـت  حـق  حضرت به نسبت عارفانه كار، تيخش
  .ودشيم دياامن خودش از رگيد دريگ يم

                                                 
ينِ : وَ عَنْ عَليِِّ بنِْ الحَْكَمِ عَنْ سَيْفِ بنِْ عَم4ِةََ عَنْ عَمْرِو بنِْ شِمْرٍ عَنْ جَابِرٍ عَنْ أَِ| جَعْفَرٍ ع قاَلَ . ١ ـلاَةُ عَمُـودُ الـدِّ مَثلَهَُـا   الصَّ

ـ لـَمْ يثَبُْـتْ وَتِـدٌ وَ لاَ طنُُـبٌ كَمَثلَِ عَمُودِ الفُْسْطاَطِ إذِاَ ثبَتََ العَْمُودُ ثبَتََ الأْوَْتـَ  ادُ وَ الأْطَنَْـابُ وَ إذِاَ مَـالَ العَْمُـودُ وَ انكَْسرََ
  ).٢٧،ص٤ وسائل الشيعة،ج(

: افتـاد و مـی فرمـودکرد و بـدن مبـارکش بـه لـرزه مـیحضرت علی علیه السلام به هنگام Äاز، رنگ رخسارش تغییر می. ٢
ها عرضه Äوده؛ ولـی آنهـا از قبـول آن خـودداری ها و زمین و کوهرا به آسن نوقت ادای امانتی است که خداوند آ «

 ( »توانم آن امانت را ادا  کنم یا خیردانم خوب میکردند و انسان آن را قبول کرد و حال آنکه من ضعیف هستم و Äی
  ) .٢٤٨، ص ٨١بحار الانوار، ج 

  . بحارالأنوار و ماقبل و مابعد آن است های دیگری که در این صفحه از کتاب شریفو Äونه
حق لمن وقف بـc يـدى : كان الحسc بن على عليه السلام اذا توضاء تغ4 لونه و ارتعدت مفاصله فقيل له فى ذلك ، فقال  -

مـى   الملك الجبار ان يصفر لونه و ترتعد مفاصله؛ امام حسc عليه السلام وقتى وضو مى گرفت رنگش پريده و پاهايش 
سزاوار است براى كسى كه در مقابل خداى با جبروت ايستاده رنگش زرد شـود و : علت اين كار را پرسيدند فرمود.رزيدل

  ).٣٥١، ص ١، محجة البیضاء ج ٧٦جامع الاخبار، ص ( پاهايش بلرزد
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  نماز خوب خواندن

 ـبا ميري ـبگ فـرا  و ميكن ـ آغاز را ندناخو خوب نماز ما نكهيا يبرا خب  قـدم  يجلـو  دي
 جلـو  قـدم  كي ـ ميهبخـوا  مـا  .ميبردار ميناتويم يقدم چه ما ميببن؛ ميكن نگاه را ناخودم
 اجرا يعال رتصو به و كرد آباد ديبا به مرور را نماز ؟ميكن كاره چ ديبا نانمازم در ميبردار
   .كرد

  ندناخو خوب نماز در لاو قدم

 يعن ـي خوانـدن  مؤدبانه نماز .است خواندن مؤدبانه نماز، ندناخو خوب نمازِ در اول قدم
 ـ دارم تـو  به عشق، ندارم اي دارم حال منا يخدا يعني ه؟چ  اي ـ ترسـم يم ـ تـو  از، نـدارم  اي
 .بكنم تيرعا ادب ديبا من حال هر به، ديآينم زورم اي نمابخو نماز ديآيم زورم، ترسم ينم
 پـا  يدي ـد را خـودت  يفرمانـده  امروز از: دنيوگيم او به پادگان در كه يسرباز كي نيع
 يوقت ـ .يه ـديم ـ ينظام سلام هست سرت كلاه يوقت .بالا يبريم ار دستت و يكوب يم
 تـا ، ودبـر  خواسـت  تاهفرمانـد  يوقت ـ .يداريم بر ار كلاهت، است سقف كه ييجا يمدآ

 ـبا، دكن ـ جابجا ار شيهاپا خواست .يباش داشته باش راحت حالت دينبا تو نرفته فرمانده  دي
 شروع هم فردا از دنهديم ادي سرباز به را اهنيا .باش آزاد: دباش گفته او به شاهفرماند قبلاً

 شـما  از مـن . گوشـش  يتـو  دنن ـاخوابيم ـ دهيكش ـ كي دنكن هم اجرا .كردن اجرا دكنيم
 مثـل  زدم مثـال  شيپ ـ شـب  چنـد  ؟كننـد يم ـ را كـار  نيا چرا جهان يهاتشار پرسم يم

 عرض را نماز در ادب يچرا، جلسه قبل در چون؛ مينگفت ار شيچرا يول؛ جهان يها ارتش
  .بكنم عرض شما خدمت هم را جهان يهاارتش در ادب يچرا حالا، كردم

  ينظام يبودن دستورها علتّ سخت

 سـت ين لازم بانك در يول؛ كننديم رفتار رانهيگ سخت نقدريا جهان يهاارتش در چرا
 ينظـام  سلام د وببر بالا ار شيهادست، دبكوب پا بانك ريمد و مسئول مقابل بانك كارمند

 پـا  سرباز مثل شاگردش، ددهيم دستور شاگردش به ماركت سوپر سيرئ يوقت چرا د؟بده
 يري ـگسخت جهان يهاارتش در چرا، دترنراحت نجاآ د؟دهينم ينظام سلام و دكوبينم
، ودبش ـ داده ده ـخوايم ـ جنگ هنگام كه يينها دستور جهان يهاارتش در چون ود؟شيم

 !سـرباز  جلـو  بـرو  دي ـوگيم فرمانده، دزنيم گلوله ددار دشمن .است يزندگ و مرگ دستور
 ار مـرگش ، ديرس ـ فرمانده فرمان كه يهنگام اما؛ ددار دوست ار نشاج .ودريم جلو سرباز
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 ـبا تـر قي ـدق ري ـتعب بـه ؛ دبكن فراموش را خودش شدن نخاع قطع، دبكن فراموشد يبا  از دي
 .دببر حساب اديز سشيرئ از دهخواينم يسوپرماركت شاگرد كي يول؛ دببر حساب فرمانده

 ـبا جنگ يتو اام؛ است بس ندبك جارو خوب، دنباش كج دستش، دنكن ظلم كه نيهم  از دي
 يشكست قطع ـ، دنبر حساب فرمانده از دهبخوا يردستيز هر گجندر  .برد حساب فرمانده

 ـ انيجيبس ـ بـه  دينكن نگاه شما جنگدر  .است و  جلـو  درفتن ـيم ـ عشـق  بـا  كـه  ناخودت
 ـ؛ دنـد يديم ـ را خـدا  آنها .بودند تشهاد عاشق آنها؛ دنديجنگ يم  جهـان  يهـا ارتـش  يول
 ـا ميكن ـ كاره چ خب .ميبنشان سرباز دل در را فرمانده عظمت و ابهت ديبا ما نديوگ يم  ني

 .يگـر ينظام 2نيلپيسيد با 1ينظام ژيپرست با نديوگيم د؟نيشنب سرباز دل در فرمانده ابهت
 و عظمـت  نيآهن ـ نظـم  نيا .ميكنيم درست پادگان در ينيآهن نظم، يگرينظام آداب با

رااج ـ فرمانـده  فرمـانِ ، حسـاس  لحظـات  لـذا در ؛ نشـاند يم سرباز دلدر  را فرمانده تابه 
  .كرد خواهد اطاعت، دبده هم كشتن به ار خودش، سرباز چه اگر، ودش يم

  ت عظمت داشتن خدا در دل انسانياهم

 داشته عظمت نادلم در خدا است لازم ما ايآ: كنميسؤال م بزرگواران شما از من حالا
 سـؤال  زاني ـعز شما از من اگر الان .است تأمل قابل موضوع كه نيا مثل بله نه؟ اي دباش

 ـ؛ بلـه : دي ـفرموديم ـ محكـم  همـه ، ميبشـو  خدا عاشق ما است لازم ايآ كه كردميم  يول
 چـون ؛ بله: دييفرمايم آرام ؟باشد داشته ما عظمت قلب در خدا است لازم ايآ كه پرسم يم

 خـدا  عاشـق  ما كه است نيا نامنظورت شما !آقاحاج: نديوگيم مردم كه است نيا شيواقع
 ـا بـه  مي ـوريم خب، ميبكن گوش ار شيهاحرف، رگيد ميوبش خدا يفدا، رگيد ميوبش  ني

 خـدا  بـه  عشـق  يخانـه  بـه  تا يبكن عبور آن از يهخوايم كه ياكوچه !من زيعز .سمت
 چـرا  .نديبنش ـ دلت در خدا عظمت احساس اول ديبا كوچه ندر آ كه است ياكوچه، يبرس
 ـآ 3"رَحْمَتُـهُ غَضَـبَهُ  ا مَـنْ سَـبَقَتْ ي" ؟مييوگينم "رحمن الله"، "اکبر الله" يجا به نماز سر ما  اي

 از نمازنكه اول يا تا ؟نماز يبرا شدينم جذب شتريب هادل .مهربان يخدا مييوبگ نبود بهتر
  .ميزنيم حرف خدا ييايكبر

                                                 
١ .Prestige وجهه ، آبرو و اعتبار: به معنای. 
٢ .Discipline بیت در آوردنانضباط، نظم،تحت نظم و تر: به معنای. 
  .قسمتی از فراز بیستم دعای شریف جوشن کبیر. ٣
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 ـ از ننـد اخويم ـ مناجـات  و دعـا  يوقت تيب اهل ذاكران يهمه  حـرف  خـدا  يينامهرب
 مييوبگ ـ "اکـبرالله" يجـا  به ديببر كار به يترفند كي دييايب .ميكنيم هيگر هم ما؛ زنند يم
 كـه  خدا ييايكبرر با آخ ود؟شيم اندلم زيعز اخد ينجوريا ايآ! ميكن هيگر بعد "رحمنالله"

 مقابـل  در چـرا  ؟"اکـبرالله" مييوگيم نقدريا چرا .ختير كاش ودشينم، كرد حال ودشينم
 دو و ركوع كي ركعت هر در چرا؟ ميگذاريم خاك و تربت به سر شهيهم ما خدا ييايكبر

 ـ. پادگـان  نيع ـ، دبده ـ ادي ـ زيچ كي ما به دهخوايم نماز نكهيا يبرا ؟ميدار سجده  يوقت
 شيپ ـ جنـگ  اگر سرباز يآقا: ديوگينم دنيشنب سرباز دل در عظمتش ددار ازين يافرمانده

 ده ـخواينم، يناسلم مبريم ار تيموها خودم .خرميم تيبرا نيماش كي من .ينر در آمد
  !ريبگ ليتحورا  ما جنگ دانيم در هم تو، رميگيم ليتحو را تو نجايا من .يبزن ته از

 راگ اهنيا .نمابخو نماز تيبرا تا كن حل را من مشكل ايخدا: دنيوگيم هايبعض دياهديد
 پس من تا، بزن ژل را من يموها ايب خودت تو دنيوگيم پادگان فرمانده به يسرباز دنوبر

 اثرش .دنيشنينم دلشدر  فرمانده عظمت و ابهت سرباز نيا ينجوريا !بجنگم تيبرا فردا
 فرمانـده د كوبينم پا خطرناك و حساس لحظات در فردا پس كه است نيا اثرش ست؟يچ
   !؟جلو موبر چرا !نميبب كن صبر: ديوگيم .جلو برو: ديوگيم او به

 جـا  شيبرا ميعظ اي يعل اي ديبا اول، ميرح اي و غفور اي از دببر لذت دهبخوا كه يكس
 كـه  ديي ـبفرما .است ميرح اي غفور اي خدا ميفهميم، دكن محبت ما بهاگر  خدا. دباش افتاده

 امـت يق روز ببرمـت  يهخـوا يم ـ اسـت؟  عظمت با خدا فهمميم مند بكن كاره چاگر  خدا
 كه يكس يا 1؛ "سابِ هَيْبَتُهُ يا مَنْ فىِ الْحِ " نجاآ تا كن صبر يهخوايم ؟ينيبب را خدا عظمت
   .ودشيم مشخص بتشيه، بندگان اعمال محاسبه هنگام

  راه كسب عظمت و ابهت خدا

 چقدر هر .يكن ديدلت تول در را خدا عظمت ديباخودت  .است خودت ديتول خدا عظمت
 دلـت  در خـدا ، يبـرد  حسـاب  خدا امر از نماز آداب و احكام در، ينداخو ترمؤدبانه را نماز

   .دكنيم دايپ عظمت

 چقـدر  انصـافاً . ميباش ـ داشـته  دوسـتش ، دكن ـ داي ـپ عظمـت  خدانكه يبدون ا ودشينم

                                                 
 .قسمتی از فراز چهل و سوم  دعای شریف جوشن کبیر. ١
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شده است  گفته سخن خدا يمهربان و رحمت و تمحب و عشق از كه يجلسات در ديا هنشست
شده  اوضاع ناهم اوضاع باز رونيب ديرفت يوقت يول؛ ديكرد حال و ديختير اشك و شما هم

   .است

 ـهم فقط؛ دندار عظمت ناشيخدا كه است نيا نامشكلش تيحيمس جهان  .اسـت  نارب
  .دببخش كه است نيا دبده انجام است بلد كه يكار تنها ناشيخدا

عظمت و قدرت سبب محب  

 ـ ذوالفقـار  از چون ؟يهست 7طالبياببنيعل عاشق نقدريا چرا ديناديم شما  از و يعل
 به شتريب همه از كربلا يشهدا نيب از چرا شما .ديدار خبر هم يعل بتيه از و يعل غضب

 .بود شتريب همه از او يعلمدارو  او بتيه، او قدرت چون د؟يمندهعلاق 7سالعبا الفضلااب
 دن ـيوبگ شـما  اگر بـه  حالا .ميريميم مه شيبرا .ميقائل يرگيد حساب 7عباس يبرا ما

 فيضـع كـه   فيح اما؛ نيسح امام يبرا بود ييباوفا برادر، خوب يليخ بود ييآقا ابوالفضل
 ا بـاز هـم  يآ !شد ديشه هم جنگ اول ناهم؛ نيزم خورديم زديم تنه او به يسك هر؛ بود

  !؟شديم زيعز ناشتيپ 7عباس نقدريا

  يواردات يهاحذف قدرت خدا در عرفان

 با فقط؛ كنند حذف را خدا عظمت؛ كنند حذف را خدا قدرت دارند دوست هايبعض چرا
  ؟چرا؛ ندكن يباز عشق خدا

 يگـذار  نيمدر آن دشمن  يول؛ يمعنو نعمات و تيمعنو از است پر ما نينازن نيسرزم
 اريچـه بس ـ  .دي ـآيم ـ عـالم  شـرق  و غرب از كه يواردات يهاعرفان ست؟يچ نيم. دكنيم

 ـ مختلف يهااسم به دكننيم چاپ كه يفارس يهاكتاب  ـ مختلـف  سـندگان ينو اب  و يغرب
 بـود  نوشـته  دميد يكتاب .زننديم حرف خدا با اام؛ دندارن ينيد چيه، دندارن نيد كه يشرق

 و باصـفا  ندناخو نمازالبته ما  است  ـ قشنگ يليخ لبخند با مناجات خب .لبخند با مناجات
 مناجـات ! ياقهيلس ـبا آدم چه گفتم مدآ خوشم من اتفاقاً .ـ  ميكنيم بحث هم با را شاطنبا

 حرف تا چهار كنار را اتيكفر نيبالاتر دميد اما .دشبا يزار و آه و اشك با دينبا شهيهم كه
 ـب اهل بدون، زمان امام بدون، نيد بدون؛ است يواردات يهاعرفان. است زده قشنگ ، تي
 ـا .حجاب بدون و تقوا بدون، نماز بدون، خدا بدون  زننـد يم ـ خـوب حـرف   هـا عرفـان  ني
  .ددار دوست ار ام خدا، شنوديم را ما حرف خدا، است ناز خدا كه نيا ي درباره
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 ودشيم يافاجعه چه ديناديمد؟ دار يراديا چه، است خوب كه اهنيا خب: دييد بگويشا 
 دوستش كس چيه يول؛ باشند داشته دوستش، خواهنديم همه .نداشت عظمت كه ييخدا

 ـ؛ باشند پرور عشق يخدا نيا عاشق ددارن دوست همه .داشت نخواهد  عاشـق  يكس ـ يول
  .شد نخواهد دندار عظمت كه ييخدا

 خدا از خوف كمكم؛ يببر حساب ديبا او از؛ يده يجا دلت در را خدا عظمت ديبا اول
 ار سـرت  نمـاز  سـر  حتمـاً  ؟كـنم  كـار  هچ ـ ترسمينم خدا از من آقا .دنيشنيم دلتدر  هم
، ينگفت مؤدبانه را نماز كلمات حتماً، ينداگرد ور نآ و ور نيا ار تيهاچشم حتماً، ينداخار

 تا دبزن ما به يگوش تو كي ديايب دناتويم ن استينناز يليخ خدا .ينكرد اداء رفته و شسته
 ار كار نياد يبا خودش، دبفهم ديبا خودش نيا نه ديفرمايم خدا اام؛ ديايب نادستم حساب
  .دبده انجام

 ار حرفش فقط ما كه دكن مي دايپ خدا به يعشق نشست دلش به خدا عظمت يسك هر 
   .ميزنيم

 هر همه .است يمهربان از پر چون 1"لکم استجب ادعو�" ديديشن ههم را قرآن هيآ نيا
 راسـت  راگ حالا ."مهبد جواب من تا ديبخوان ار من" .ندهست بلد است ينامهرب يهيآ هچ
 عبـادY نعَـ سـتکبروني نيذالّ  نّ إ "ون چ ؟ديستين بلد چرا نميبب، دينابخو را هيآ هيبق دييوگيم
 بـا  را آنـان  مـن ، مـن  عبـادت  مقابل در بورزند تكبر كه يكسان؛ "نيداخـر منّ هَ جَ  دخلونيسَ 

  .است هيآ نيهم يهيبق ود؟شيم بلند شيصدا خدا چرا .برد خواهم جهنم به يخوار

 مـن  دي ـبخوان ران م ـ؛ "لکم استجب ادعو�": ديفرمايم مهيكر هيآ در خدا چرا ديناديم
 دنياين و بكنند تكبر كه يكسان: ديفرمايم بلافاصله بعد. مهديم ار ناجوابت كنميم اجابت

 را گرانيد اگر[ .برد خواهم جهنم به يخوار با ناتكبرش به سبب را نهاآ من، من ينهاخ در
 ـ بـه  كـه  بزن صدا ار من ميوگيم تو به دارم كه مهست خدا من برميم جهنم به يعاد  وت

   ]؟من به يكن تكبر يهخوايم ؟يوريم يدار نييپا يانداخت ار سرت، مهبد جواب

 از يوش ـينم رد .دييبفرما ديوگيم گرفته تيجلو خرما ينيس بچه كي ختم مجلس تو

                                                 
: تسَيَدْخُلوُنَ جَهَنَّمَ داخِـرينَ؛ پروردگـار شـ گفتـه اسـ  أسَْتجَِبْ لكَُمْ إنَِّ الَّذينَ يسَْتَكْبرِوُنَ عَنْ عِبادَ�  وَ قالَ رَبُّكُمُ ادْعُو�. ١

 »!شـوند ورزند به زودى با ذلـّت وارد دوزخ مـى كساº كه از عبادت من تكبرّ مى! ش را بپذيرم) دعاى( مرا بخوانيد تا«
  ).٦٠:غافر(
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 ـيخ آقا: ييوگيم يگرديم بر .ستيادبيب ييوگيم كنارش  ـيم مـن  ممنـون  يل  نـدارم  يل
 شـما  بـه  دي ـهبخوا زيچ كي من از ديفرمايم شما يجلو خدا. يهديم يجواب كي، تشكر

 تكبر يخواستيم كه است نيا جز .ودريم راست راست ددار نييپا انداخته ار رشس .مهبد
 تو به حالا ؟يكنيم اعلام ار خودت ييازين يب ؟يزنيم پس را خدا محبت ؟خدا به يكن
  !ميوگيم

: ديفرمايم تنماز از بعد خدا چون 1؛ به خداست يجفا دباش نداشته باتيتعق كه ينماز
 ـ تـو  يبـرا  حـالا ، يكرد اجرا ار من امر، يبرد حساب، يدناخو نماز من بنده  دعـوت  كي

 شما به اهنماز از بعد خدا رفت؟ كجا .آقا رفت ا ا .مهبد وت به من از بخواه، هست مستجاب
 2آمده اتيروا در .رفت "برکاته و اللهة رحم و کميعل السلام"، "لکم استجب ادعو�": ديفرمايم

 خب 3 من ملائكه دينابرگرد او به ار نمازش كه ديفرمايدا مخ دناخوينم باتيتعقكه  يكس
   .رگيد است يادب يب

 مـرگ  كتـاب  و حسـاب  چـون  بود؟ روشن تيمعنو چراغ نقدريا جبهه در د چرايناديم
  .افكند مي دل به را خدا بتيه، مدآيم جلو يوقت

  اصلاح نفس يخوف از خدا عامل برا

 ـ .اسـت  خـدا  بـا  ملاقات كينزد، اتيعمل شب كينزد: گفتنديم هارزمنده  دفعـه  كي
 بغل ار نشينازن بنده وندخدا، نشست دل در خدا تيخش تا، نشستيم دلشدر  خدا تيخش

 .دكن ـيم ـ شنوازش د وريگيم بغل ار شاهبچ آناً دهيترس شاهبچ كه يمادر مثل؛ دريگيم

                                                 
ِ ص. ١ أْ فَقَدْ جَفَاِ� وَ مَنْ   قاَلَ رسَُولُ اللهَّ أَ وَ لـَمْ يصَُـلِّ رَكْ  قاَلَ تعََالىَ مَنْ أحَْدَثَ وَ لمَْ يتََوَضَّ   صَـلىَّ   عَتَـcِْ فَقَـدْ جَفَـاِ� وَ مَـنْ توََضَّ

أَ وَ صَلىَّ وَ دَعَا وَ لمَْ أجُِبهُْ فَقَدْ جَفَوْ  ارشـاد (  تـُهُ وَ لسَْـتُ بِـربٍَّ جَـافرَكْعَتcَِْ وَ لمَْ يدَْعُنِي فَقَدْ جَفَاِ� وَ مَنْ أحَْدَثَ وَ توََضَّ
 ).٩٤،ص١القلوب،ج

دِ بنِْ عِيسىَ عَنِ الحُْسcَِْ بنِْ سَعِيدٍ عَنْ فَضَالةََ عَنْ حُسcَِْ بنِْ عُثَْنَ عَنْ سََعَةَ عَنْ أَِ| بص4ٍَِ جََعَةٌ عَنْ أحَْمَدَ بنِْ مُحَ . ٢ قاَلَ  مَّ
َ تعََالىَ يتُمُِّ بِالنَّ   سَمِعْتُ أبَاَ جَعْفَرٍ ع يقَُولُ  لاَةِ يطُرَْحُ مِنهَْا غ4ََْ أنََّ اللهَّ لَ كُلُّ سَهْوٍ فيِ الصَّ لاَةُ   بِهِ   مَا يحَُاسَبُ   وَافِلِ إنَِّ أوََّ العَْبْدُ الصَّ

لِ وَقتْهَِا رجََعَتْ إلىَِ صَـاحِبِهَا وَ هِـيَ  لاَةَ إذِاَ ارتْفََعَتْ فيِ أوََّ قـةٌَ تقَُـولُ حَفِظتْنَِـي فإَِنْ قبُِلتَْ قبُِلَ مَا سِوَاهَا إنَِّ الصَّ  بيَْضَـاءُ مُشرِْ
ُ وَ إِ   عْتنَِي ضَـيَّعَكَ اللهَُّ ذاَ ارتْفََعَتْ فيِ غ4َِْ وَقتْهَِا بِغ4َِْ حُدُودِهَا رجََعَتْ إلىَِ صَاحِبِهَا وَ هِيَ سَوْدَاءُ مُظلِْمَةٌ تقَُولُ ضَـيَّ حَفِظكََ اللهَّ

  ).٢٦٨،ص٣ الكافي،الإسلامية،ج(
عالى يا ملائكتى انظروا الى عبدى ادى فـرضى اذا فرغ العبد من الصلاة و Ý يشتغل بالدعاء يقول الله سبحانه و ت:عن النبی  .٣

 .)١٠٥منهاج النجاح في ترجمة مفتاح الفلاح ، ص( و اضربوا بها على وجهه  و Ý يسأل منى حاجة، خذوا صلاته
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 رابطـه  .كـردن  نـوازش  خـدا  دكنيم شروع، گذاشت خواهد شاهبند دل در ار خودش مهر
مـؤمن را  : ت فرمـود ي ـدر روا 1"الخوف الا صلحهيلا "، است خوف در دشيكل، خدا با عاشقانه

   .دكنينم اصلاح خدا از جز خوف يزيچ

 يندار دوست .دنينشيم دلت به بهتشاُ، يكن تيرعا ادب يكس هر به نسبت من يآقا
   د؟نيبنش دلت به خدا بهتاُ

 .تـرك كـن   خـدا  خـاطر  بـه  ميوگ ـيم ؟كنم تركرا  گناه نماتوينم ديگويكه م يكس
: نفرمود مگر. ستيم نيخداوند در دلش عظ؛ كنم ترك نماتوينم هم خدا خاطر به ديوگ يم
در  خـدا  عظمـت ، خدا از يبرد حساب نماز اگر در. 2"المنکـر و حشاءالفَ  عن يتنه ةلا الصّ  نإ "

 ـبا ينجـور يا، دبزن داد سرت وندست خداين لازم رگيد وقت نآ ودريم بالادلت   يبنـدگ  دي
 خـودت  چرا ديفرمايم خدا !دندار دهيفا، دمبارزه كن نفس با با اكراه بخواهد آدم نكهيا .كرد

 خـدا . بـاش  راحـت  برو !برو ؟ييايب من سمت به يهخوايم قهيدق دوكه  يكشيم يدار ار
 ـيايب نكننـد  وقـت  كـه  كـنم يم شلوغ ار ناسرش نقدرآ مياهبنده از يبعض: ديفرمايم  در دن
  !راحت .من ي نهاخ

  زاهد يخ مرتضيبا از حاج شيز ياخاطره

 شـنوم يم ماتاق يگوشه چهار از اهشب مهين: گفتنديم يتهران زاهد يمرتض خيش حاج
 دلـش  رگيد ددار دل هم خدا[ .شب نماز يبرا كننيم دارميب ."يمرتض" دنيوگيم من به

 جالـب  !]شـو  بلنـد  يمرتض ـ آقا: ديوگيم، خودش نينازن يمرتضا مناجات يبرا شده تنگ
 مـن  بـه  كـردم  دقـت  اه ـشب يبعض كه فرمودنديم ناشيا بكنم عرض شما به من است

 بـا  اهوقت يبعض چرا گفتمبا خودم  .يمرتض دنيوگيم اهشب يبعض يمرتض آقا دنيوگ يم
 ـيگينم ـ لي ـتحو اديز اهوقت يبعض اما؛ دذارنگيم احترام ذره كي دكننيم ميصدا آقا ؛ درن
 مهسـت  مراقـب  شـتر يب كـه  يياه ـروز نآ دميد كردم دقت د؟نيوگيم يمرتض ناهم يعني

                                                 
دِ بنِْ عِيسىَ عَنْ يوُنسَُ عَنْ فُضَـيْلِ بـْنِ عُـثَْنَ عَـنْ أَِ| عُبيَْـدَ . ١ ِ ع قـَالَ عَليُِّ بنُْ إِبرْاَهِيمَ عَنْ مُحَمَّ اءِ عَـنْ أَِ| عَبْـدِ اللهَّ : ةَ الحَْـذَّ

ُ فِيهِ وَ عُمُرٍ قدَْ بقَِيَ لاَ يدَْرِي مَا يكَْتَسِبُ فِيهِ مِنَ المَْهَالـِكِ فهَُـوَ لاَ  المُْؤْمِنُ بcََْ مَخَافتcََِْ ذنَبٍْ قدَْ مَضىَ لاَ يدَْرِي مَا صَنَعَ اللهَّ
 ).٣٧٧،باب الخوف و الرجاء،تحف العقول،ص٧١،ص٢الإسلامیه،ج -الکافی،ط(  إلاَِّ الخَْوْفُ   صْلحُِهُ يصُْبِحُ إلاَِّ خَائِفاً وَ لاَ يُ 

لاةَ تنَهْى. ٢ لاةَ إنَِّ الصَّ ُ يَ   اتلُْ ما أوُحِيَ إلِيَكَْ مِنَ الكِْتابِ وَ أقَمِِ الصَّ ِ أكَْبرَُ وَ اللهَّ عْلمَُ ما تصَْنَعُونَ عَنِ الفَْحْشاءِ وَ المُْنْكَرِ وَ لذَِكرُْ اللهَّ
از زشـتيها و گنـاه ) انسـان را( بـه تـو وحـى شـده تـلاوت كـن، و Äـاز را برپـا دار، كـه Äـاز) آسـº( ؛ آنچه را از كتاب

 ).٤٥:عنکبوت: ( دهيد داند ش چه كارهايى انجام مى دارد، و ياد خدا بزرگتر است و خداوند مى بازمى
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 دن ـيوگيم نم به شبش، دارم يكمتر مراقب كه يياهروز نآ .يمرتض آقا دنيوگيم شبش
 مثقـال عمـلي فمن"] يهست يمرتض هنوز حال نيع در خب يول يستين آقا رگيد[ .يمرتض

  1"…شرً  ذره مثقال عملي من و رهي Dخ ذره

 نمـاز  يعن ـي نيا، ميكن اجرا درست را نماز ميكن دقت، ميستاديا نماز سر كه يمدت كي
 ـبا خـدا  از كه يصفت نياول، افتديب ما دل در خدا عظمت نكهيا يبرا .مؤدبانه  مـا  دل در دي

 ذكـر  چـون ؛ خداسـت  يياي ـكبر، ميكن ـ درك را آن قـاً يعم و ميكن دايپ انس آن با، نديبنش
 ـرا  خـدا  علـو  و عظمـت گر اذكار نماز هـم  يد. است كبرااالله نماز يمحور در . ادآور اسـت ي

 "بحمده و الأعلي رyّ  سبحان" و در ييگويم عظمت از دوباره "بحمده و ميالعظ رyّ  سبحان"
 زي ـه چچ ـ دي ـكرد فكر، ستين انسان دل در خدا ييايكبر ياالق جز يزيچ نماز ايگو .علو از

   ؟خداست عظمت درك مانع

  !ما ييايكبر

  راه بهتر شدن نماز :تيبتوسل به اهل

، ودبش ـ بهتـر نمازمـان   هذر كي ـكـه   بكنم عرض شما خدمت را يراه كي مهخوايم
  .ديبكن دايپ تيب اهل و خدا رسول به توسل

  نماز يهاشتر در سجدهيتوجه و دقتّ ب

 .اسـت  سجده كردن توجه شتريبو  دادن طول شتريب مقدار كي ديبا كه نماز از يقسمت
 سجده دو يركعت هر در ليدل نيهم به .ددار وجود نماز يسجده در ينعمات چهد ناديم خدا

 "اکـبرالله" يگفت كه ياول ناز آ شما ست؟يشما چ و من بر اثرش دينستاديم .است گذاشته
 بـه  رسـم يم ـ بعد موريم ركوع كي الان ناج آخ ييبگو .دباش سجده لحظات به عشقت
 صـدا  خـدا  كه رونيب دكشيم پر نهيس قفسه از قلبت يشد بلند لاو يسجده از تا .سجده

 سـجده از .بـرو  هم رگيد يسجده كي نترس، زميعز برو دوباره كن صبر، كن صبر دزنيم
 سر تو خانه در سجود از مهخواينم من خدا. يوشب بلند يناتوينم رگيد يشد بلند كه دوم

 و اقـوم قوته و الله بحول" يناتوينم نماديم زميعز من بده ار دستت ديفرمايم خدا .بردارم

                                                 
اى كار خ4 انجـام دهـد آن را  وَ مَنْ يعَْمَلْ مِثقْالَ ذرََّةٍ شرóَا يرَهَُ؛ پس هر كس هموزن ذرهّ* ةٍ خ4َْاً يرَهَُ فَمَنْ يعَْمَلْ مِثقْالَ ذرََّ . ١

  ).٨-٧:الزلزله ( !بيند اى كار بد كرده آن را مى و هر كس هموزن ذرهّ!* بيند مى
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 مـن  ينـه اخ درِ خـاك  از سـر  يندار دوست رگيد نماديم .كنميم كمكت من ايب، "اقعد
  .يبردار

  عة بن كعبيداستان رب

 وت به تا بگو يهخوايم هچ هر يما كار كرد يك عمر برايعه يعه فرمود ربيامبر به ربيپ
 .كـردم  نيمع ـ م رااهخواست االله رسول اي: گفت مدآ و كرد فكر رفت .كن صبر: گفت .مهبد
 نيا يبرا دبده ار جوابش كه يقطع درخواستو  مستجاب حاجت كي بناست خدا رسول[
 درسـت  تيبرا بگو: فرمود آقا .ك خواسته دارمي االله رسول اي: زد صدا ].دكن درست رمرديپ
 .باشـم  خـدا  بهشـت  در اشـم  نيهمنش امتيق روز دارم دوست االله رسول اي: گفت .كنميم

 كردم فكر خودم آقا نه: گفت ؟يگفت ار نيا خودت اي داده اديبه تو  يكس: فرمود خدا رسول
شـما   از هچ ـ هـر  دمي ـد: گفـت  .ديرس ـ به ذهنت فكر نيا يورط چه: فرمود خدا رسول آقا

، كجا تو .ودشيم آغاز يابد يزندگ كه يالحظه به ميرسيم، ودشيم ماتم خرهبالأ مهبخوا
 يچ ـيه رگ ـيد رمي ـبگ را نجـا آ مـن  .يهسـت  ياله ـ رضـوان  ينقطـه  نيبالاتر تو !كجا ما
 دباش ـ: فرمـود  و كـرد  شهنگـا  يكم ].دكنيم وفا ار قولش خدا رسول مينيبب[ .مهخوا ينم

 هبکـ¡  ياعِنّـ و": فرمـود  ؟من يبرا يكنيم يكار كي هم تو كه شرط كي به، است قبول
 رگ ـيد يعني؛ كردن سجده اديز با بكنم ار كار نيا نمابتو كن كمك ار من هم تو "السـجود

 سجده اديز بده قول كي من به فقط تو .بالا نآ تا ببرم را تو كه است من مشكل نيا حالا
 .يكـرد  هي ـهد ما به كه ينماز نيا با ميممنونت واقعاً ايخدا! ديگرفت ليتحو را سجده 1.كن

 .دكن ـيم نيتمر خدا شيپ ار ششدن كوچك تينها آدم .است قشنگ يليخ سجده، سجده
 خـدا  يه ـديم ـ انجـام  را كار نيا مؤدبانه يوقت .دكنينم پا به غوغا دل در اول نيتمر نيا
 و الاعلي رy سبحان، بحمده و الاعلي رy سبحان": ييوگيم و ياهداشت نگه ات رخود دنيبيم

 در را او جانب خدا زا يرحمت چه سجده هنگام دبفهم بنده اگر ر مومنان فرموديام ."بحمده

                                                 
قـال لي ذات يـوم رسـول الله ص يـا ربيعـة   لو عن ربيعـة بـن كعـب قـا ٣٩سلوة الحزين، النص، ص ،)للراوندي( الدعوات ١

سنc أ فلا تسألني حاجة فقلت يا رسول الله أمهلني حتى أفكر فل أصبحت و دخلـت عليـه قـال لي يـا ]  سبع[خدمتني 
ربيعة هات حاجتك فقلت تسأل الله عز و جل أن يدخلني معك الجنة فقال لي من علمك هـذا فقلـت يـا رسـول الله مـا 

ي فكرت في نفسي و قلت إن سألته مالا كان إلى نفاد و إن سألته عمرا طويلا و أولادا كان عاقبتهم المـوت علمني أحد لكن
 .بكµة السجود  قال ربيعة فنكس رأسه ساعة ثم قال أفعل ذلك فأعني



 

 

72 

 بـه  تـا  شـب ، اوقات يبرخ 7سجاد امام 1شتداينم بر سجده از سر رگيد است گرفته بر
 سـجده  كه يوقت !؟خدا خانه درِ كننديم چه يتقو اهل. ديكشيم طول سجدش كي صبح

 بـه  كـنم يم ـ وادار ار خودم دارم من دناديم خدا اام؛ ندارم عرفان و عشق كه من كنميم
 يبيع يوبش خاك چقدر هر. "وبش خاك خدا ينهاخ در": ديوگيم مشعور خرهلأبا، سجده

 ـ؛ اسـت  كـار  تـازه ، ديكن نگاه ار من ناجو نيا: ديفرمايم اشملائكه به خدا .دندار ددار اام 
  .دگذاريم ار خودش وقت هيسرما

  !دريگب لشيتحو نقدرآ، دبگذار وقت ذرهك ي 

                                                 
خصـال صـدوق   هالمصلي ما يغشاه من جلال الله ما سره أن يرفع رأسه مـن سـجود  لو يعلم:عن امیر المومنین علیه السلام  ١

 .٣٦٣ج ص ٢
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  انيپناهالاسلام والمسلمين  حجت

  سوم سهجل 

  ميبسم الله الرحمن الرح

  نماز اولفلسفه 

 واجب نكهيا يعني ندناخو خوب نماز. است نماز واجبات به يدگيرس ندناخو خوب نماز
 معمـولاً  انسـان  يبـرا  كه شده داده قرار يطور نماز واجبات .بنهم گردنو  رميبپذ را نماز

 رفتـار  در، ناخودم ـ يچهـره  در را نيهمو  ميريبپذ را نيهم. است يتكرارو  كننده خسته
 ـ بـه و  جور كي و يتكرار نقدريا را نماز، خدا چرا كه ميكن فكر. ميهبد نانش ناخودم  كي

 يبرا نماز يخواست ايخدا: مييوبگ ميستيبا خدا ينهاخ درِ .است داده قرار ذكر كي با ه وقبل
 ياسـت خو. بـده  مـا  بـه  اآن ر دباش ـ داشـته  يهخـوا يم ـ هچ ـ پـس  ؟دباش نداشته يتازگ ما
 ثٍ يحـد کـل في"، سـت ين كه يديجد عمل كي چون؛ ودبش گرفته من از نماز يها ينيريش
 بـه  ار ن؟ آمـن  يبـرا  ددار هچ دندار ار نيا راگ پس؛ است لذت يديجد زيچ هر در؛ 1"ةلذ

 ادب آدم به كه است نيا اولش يفلسفه يتكرار نمازِ نيا كه ديد يخواه وقت نآ .بده من
  .دبده ادي

 ييوگ ـيم راست راگد گفت يبه او با. بزنند لبخند رسنديم كه بهيغر به لدندب هايليخ 
 كـه  اه ـنآ بـه ؛ تي ـهابچـه و  همسـرت ، مـادرت ، پدرت است مثل يتكرار كه يآدم نآ به
 نداشته ادب كه يآدم .يادب يآنها ب با ددهيم نانش نيا .بزن لبخند هابهيغر مثل يرس يم

 اهنگ ـ ماسـت  نيع درسيم كه هايتكرار به، دزنينم دلبخن رگيد يتكرار ياهآدم به دباش
 نمـاز  .ددهيم انجام دهخوايم دلش هچ هر يعني .يادب يب دنيوگيم بهش ار نيا، دكنيم
  .ينبر لذت آن بودنش از تازه سبب به رگيد توكه  ودشيم تكرارآنقدر  مه

                                                 
  .ضرب المثل عربی است. ١
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  ارتيداب زآ

 زود كـن  ارتي ـز 1؛ "فانصرـف زُر": انـد فرمـوده  كه است يسفارش، ارتيز آداب از يكي
 بـرو ، هناخ برو ودشيم كم تيبرا حرم يهوا و حال ينابم حرم در اديز ينيبيم راگ .برگرد
. ودنر نيب از تيبرا حرم حلاوت و عظمت و ابهت ارگذب .برگرد و ارتيز برو روز چند. هتل
 حـرم  ودندفرم سفارش ما به .ودبش آباد دلت يمدآ يوقت كه يباش داشته ييجا كي بگذار

 ـا. فيضـع  ياه ـآدم يبـرا  اسـت  يسفارش ـ كي نيا خب .دافتيب ناچشمت از كه دينانم  ني
 ذارگب خدا: گفتم خدا به بارها من چون؛ كرد اجرا ودشينم نماز يبرا حرم يبرا را سفارش

، ده ـخواينم ـ: ديفرمايمخدا  .ودبش نيريش نم شيپ نماز عوضش، نمانخو نماز يگاه من
 كـردن  عـوض  دنبـال ، نباش شاينيريش دنبال، ينابخو شهيهم ديبا هكاست  يعبادت نماز

ا ؛ يوبـر  شهيهم نكرده مجبور كه خدا را حرم .باش خودت  كـه  كـرده  مجبـور  را نمـاز  امـ
 هـم  خدا. ودشيم گرفته ما از شاينيريش ميناخويم شهيهم چون ار نماز، ينابخو شهيهم

  .ادبشد؟ ناميم ياقب شزيه چچ. ودشيم گرفته شاينيريش كه دناديم

  نماز يرگذاريشرط تأث

 ار ناش ـياهدسـت ، ندديترس ـيمها بچه يبعض، دبزنها را بچه خواستيم معلم، هاميقد
 ديببخش .شد دننخواه ادب معلمّ چوب با وقت چيه هانيا، فراركنند ستندخوايم .ندديكشيم

 نيع ـ نندابخو نماز دنهواخيم .است تلخ ناشيبرا نماز هايبعض، زنميم مثال ينجوريا من
  .كنديفرار منماز  از روحش يابه هر بهانه دبخور چوب دهخوايم كه يكس

 سـبحان" كي، دكن ماتم ار نماز زود هدخوايم و است كننده خسته يسك يبرا نمازاگر 
yنمـاز  از؛ نتـرس ؟ اسـت  دردناك چوبش خدا چقدر رمگ .ديبگو رگيد "بحمده و ميالعظ ر 

 هر ييوگيم يباش شاينيريش دنبالفقط  راگ كه نباش شاينيريش دنبالفقط ، فرار نكن
  . ريبپذ ار شايتلخ؛ نماخويم شد نيريش وقت

 شـو  بلنـد  ينداشت حال. ردشيبپذ آدم كه است نيا دبده ادب آدم به نماز نكهيا شرط
. ريبگ وضو آرام، كن صبر بگو يريگيم تند را وضو يديد، نابخو ار نمازت محكم ستيبا
 و دكنينم نفس با جهاد، نماز يبرا .نفس با جهاد دنيوگيم ار نيا. كن لج خودت با اول از

                                                 
  و انصرفـ عنـه و لا تتخـذه...إذا أردت زيـارة الحسـc ع فـزره : أ| عبد الله ع قـال ٥٨٧، ص ٤ ، ج)الإسلامية -ط ( الكافي.  ١

 .وطنا
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 كـه  آقـا ، خب .نابرگرد ما به را ما زمان امام خدا: ديوگيم وقت نآ، دافتينم در خودش با
 يهخـوا يم ـ، يهدينم نماز يبرا، خدا يبرا وقت قهيدق دو تو !جهاد يبر ديبا تو كه دنيايب

  !؟خدا يبرا يهبد ناج حضرت ركاب پا يوبر

 نمـاز  يبـرا  وقـت  هـم  ددهب ناج هم كه ودشيم آدم نقدريا دنيبب را آقا آدم اگر، البته
 يبرا دادن وقت .دنيايب ناميآقا ستين معلوم نماز يبرا ميهند وقت تو و من تا يول؛ بگذارد

: فرمـود  فقـط ، دنوش ـب خوب عالم اهل يهمه ستين منتظر آقا ؟است دادن ناج نيع نماز
  1".ميآيم زودتر من نكنند گناه من انيعيش"

  اثرات نماز مؤدبانه خواندن

 اثـر . ميكـرد  عـرض  "ن عظمت خدا در دل انسـان يتلق" را مؤدبانه نماز اثر جلسه قبل
  .رسانميم عرض به امشب را گرشيد

 نيتلق ـ تو به را خدا ييايكبر و دكنيم ردوخ خدا مقابلدر  را وت تكبرو  تو، مؤدبانه نماز
 خـدا  عظمـت . كرد خواهد مسلط شما قلب بر را ياله عظمت پرنورِ و بايز يهيسا .دكنيم

 زي ـچ همه .ديآيم خدا به معرفت و ديآيم خدا عشق، ديآيم درون طهارت و يپاك آمد كه
 اه ـواريد طرف نآ هست چشمت جلو واريد هزارتا يديد راگ، ودشيم عوض آدم يبرا ايدن
ب  .بود نخواهد يحجاب شيبرا ايدن ديرس رتيبص به كه يكس .نكن تعجب ينيبيم را  تعجـ

رت يچشـم بص ـ ( !است نيا مشكلت يفلان: نديوگيم .دننكيم نگاه آدم به يكه بعض دندار
 خـدا  ييايكبر، دباش نداشته تكبركه  يكس .رگيد است ندهاخو ؟ نمازستيچ نيا، خب) دارد
فَصَـغُرَ مَـا دُونـَهُ فيِ   أنَفُْسِـهِمْ   فيِ   الْخَـالِقُ   عَظُـمَ "، نمابخـو  ار تشي ـروا. كنديم حلول قلبش در

مُـونَ وَ هُـمْ وَ النَّـارُ كمََـنْ قَـدْ رآَهَـا فَهُـمْ  فِيهَـا  أعَْيُنِهِمْ فَهُمْ وَ الْجَنَّةُ كمََنْ قَدْ رآَهَا فَهُمْ فِيهَا مُنَعَّ
بُونَ   ريغ اول ديبا اي دكن دايپ عظمت آدم شيپ خدا ديبا اول، كنم سؤال شما از اول؛ 2"مُعَـذَّ

 دي ـآيم ـ يك ـي آن بـالا  ودبر نيا، است ترازو يكفهّ تا دود؟ كن دايپ حقارت آدم شيپ خدا
 تياهم را ايدن و ودبش خورد آدم شيپ خدا ريغ كه دريبگ صورت ديبا ماكد اول يول .نييپا

   ؟دنده

                                                 
تصل بنا مـ نكرهـه و لا ف يحبسنا عنهم الا ما ي...و لو أن أشياعنا ٤٠، ص ١ ، مقدمةج)تحقيق خرسان( تهذيب الأحكام. ١

 . نؤثره منهم

  ).١٩٣خطبه ( .٣٠٤: ، ص)للصبحي صالح( نهج البلاغة. ٢
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فَصَغُرَ مَا ) پس يعني ف(، ف  أنَفُْسِهِمْ   فيِ   الْخَالِقُ   عَظُمَ ": ديفرمايم 7يعل نيرالمؤمنيام
  .ودشيم خوار ناچشمش شيپ، ايدن يعني خدا ريغ "دُونهَُ فيِ أعَْيُنِهِمْ 

 خـودت  .نابخـو  مؤدبانـه  نمـاز  ؟يجـور  چه .ندازيب جا خودت شيپ را خدا عظمت اول
 "هُ فيِ أعَْيُـنِهِمْ فَصَـغُرَ مَـا دُونـَ" .نشسـت  قلبـت  بـه  كه خدا .ببر حساب و باش داشته معرفت

وَ هُـمْ وَ "دن ـيبيم ددار را بهشت انگار او؛ "فَهُمْ وَ الْجَنَّةُ كمََنْ قَدْ رآَهَا" ودشيم هچ شاهجينت
 شـما  وقت نآ؛ دنيبيم ار بهشت و جهنمّاو  .دنيبيم ددار انگار ار جهنمّ؛ "النَّارُ كمََنْ قَدْ رآَهَا

  !دنيبيم را واريد طرف نآ !دنيبيم ار من دل درون دييوگيم

  گزاران با ادبدو نمونه از نماز

) دادينم راه را يكسهر  عارف نآ(، ازعرفا يكيبا اصرار رفته بودند خدمت  يخوب يآقا
 ـا: فرمودنـد  .دادند يذكر ناشيا به عارف نآ: فرموديم بنده به بود جلسه در كه يكس  ني

 ؟يچ ـ ماه هفت از بعد آقا: گفت .ديرسيم جينتا از يليخ به كن اجرا ماه هفت در را برنامه
، بـود  حاضـر  جلسـه  در كـه  ناشيا و رفت .كن اجرا را ماه هفت نيا فعلاً شما حالا: گفت

 چرا؛ درآوينم ريگ يسادگ نيا به را شما كه ناشيا گفتم بزرگوار عارف نآ به من: گفت يم
 رآخ ـ: بـود  فرمـوده  .ديگفتيم را شاهبرنام سال دو يكي يبرا ؟ديداد او به ماهه هفت ذكر

  ؟ مهبد ساله كي ذكر گونهچ من !دكنينم يزندگ ماه هفت از شتريب كه ناشيا

 حضـرت  امـام خـدمت   حضـرت  رحلت از بعد، كانينزد از تن چند با احمدآقا ديس حاج
و  ناراحـت  امـام  حضـرت  خـانم  كـه  داشـتند  عرضـه . دنديرس ـ ينيبهاءالد يالعظم االلهتيآ

 يآقـا  .بكننـد  داي ـپ يتسـلّ تـا   مييگـو ب ناش ـيا بـه  ما دييوبگ يزيچ، امام يبرا اند نيغمگ
 بهشـت  در امـام ! داشتم جلسه امام با ساعت سه روزيد من اتفاقاً: بودند فرموده ينيبهاءالد
 عَظُمَ الْخَالِقُ فيِ أنَفُْسِهِمْ فَصَغُرَ " چون چرا؟، دندار يكار، "فَهُمْ وَ الْجَنَّةُ كمََنْ قَدْ رآَهَا" .هستند

  .ودشيم خوار چشمت يجلو گونهچ ايدن نيبب، ايدن به ينده تياهم؛  "مَا دُونهَُ فيِ أعَْيُنِهِم

 دل يجـه ينت مـا  يهـا يبـدبخت  يهمه بكنم؟ ايدن از دلطور چ م؟هند تياهمگونه چ
 قـرصِ  مؤمنة عيش. هايافسردگ، هايخورد اعصاب، هايگرفتار يهمه .استيدن به بستن

 خبـر  چـه ز؟ يه چچ يد؟ براريبگ عشر ياثن و معده زخم! ؟دبخور يردگافس و اضطراب رفع
ِ ": گفتنـد يم ـ اه ـميقـد  ست؟ين رمگ خدا ؟دببر كجا را ينيد يب نيآدم ا ؟است ألاَ بِـذِكرِْ اللهَّ
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 في خـالقُ  عَظُم". ددار را اثر ناهم كه خدا ذكر! سنگ قلوه شده قلوب نيا، 1"بُ تطَمَْئنُِّ القُْلُو 
 مثل يگذاشت سجده به سر. كن ديتول را خدا عظمت، خودت يبرا خودت ازنم سر "انفسهم

 مؤدبانه نمازِ .نابخو مؤدبانه !نداهگذاشت فنر مهر ريز هايبعض انگار .سر از سجده بر ندار فنر
 ـ در كـه  را خدا عظمت. دندازايم دل در را خدا عظمت ؟ستيچ اثرش  اي ـدن يانـداخت  تدل

  . دكن ريحق آدم چشم شيپ را ايدن دناتويم انهمؤدب نماز پس .ودشيم ريحق

 يرابطه شگريد اثر .دكنيم ميتنظ را خدابا  تو يرابطه ؟ستيچ مؤدبانه نماز اثرگر يد
اسـت   يآدم، مستقل آدم .دكنيم ميتنظ خودت با را تو يرابطه .دكنيم ميتنظ را ايدن و تو
   كرده؟ نيتمر كجا نيا. اراده با آدم يعني؛ كرد حساب شيرو ودشيم كه

  انتخاب همسر يبرا ينماز ملاك

  .سؤال كن خواستگار اول از نماز يخواستگار يجلسه در! دختر خانم

گـردد  يپسـر م ـ . گر در جامعه اثر گذاشته اسـت يست سال ديما ب يهاان شا االله حرف
نكه يبا ا خانواده نيا دختر .كند يكه راحت زندگ يمذهب يتا قسمت يك خانواده كميدنبال 

 پسـر  آقا ؟ديناخويم وقت اول نماز شما !پسر آقا: نديگويم يول؛ ستين يمذهب مه خودش
 خـانم  دختر ؟يناخويم نماز خودت شما من؟ وقت اولِ نماز به يدار كاره چ شما: ديوگيم
 نه؟ اي يناخويم وقت اول نماز شما .پرسميم شما از دارم من، نماخوينم نماز !نه ديوگيم

 خـانم  دختـر  .نمابخـو  وقت اول مهبخوا نكهيا به دبرس چه، نماخويم يگاه: ديگويپسر م
 حالش، ندارم مشكل: ديوگيم د؟يندار يمشكل يدگاهيد نظر از ديهست معتقد شما: ديوگيم
 يجا خدا ار ناتيروز. ديوبر، ديببخش، مينكينم قبول ما پس: ديوگيم خانم دختر .ندارم ار
  .دبده حواله يرگيد

 عشـق  مـن  از شـما  ؟يداد ري ـگ مـا  نماز به چرا شما: ديوگيم كنديم تعجب پسر اآق 
 يزي ـترتم و ادب و نظـم  مـن  از، بخـواه  يزنـدگ  شعور و عقل من از، بخواه محبت، بخواه
 مهخواينم شتريبز يچ كي شما از من: ديوگيم پسر به دگرديم بر دختر .بخواه پول، بخواه

، نمـاز  با كه يكس .كرد حساب وت يرو ودشينم يول؛ واهمخيم محبت، وفا، عشق مه نآ
 با ار خودش هوس ودشيم معلوم .ستين يهوسران آدم ودشيم معلوم كرد ديمق را خودش

                                                 
  .٢٨:رعد.  ١
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 از فـردا ، مـد آ خوشت من از امروز كنم دايپ نانياطم كجا از من .است كشته وقت اول نماز
 ـ؛ را غمبـر يپ نـه  شناسميمرا  خدا خودم نه مند؟ يايخوشت ن يرگيد كس مهخـوا يم ـ اام 

 ار حرفش چرا يمعتقد خودت يخدا به كه وت .من يبرا دنابم آدم كه باشم داشته يشوهر
 خودت اگر تو .كنم يزندگ نماتوينم هوسران مرد با من ؟يهوسران سرِ از ؟يكنينم گوش

  !ييوگيم دروغ يستين هم شهيپ عاشق يباش نكرده له نماز يپا ريز را

 يشهرها وسط، لندن وسط يسخنران نيا يول؛ دريگينم نجايا اديز من يرانسخن نيا 
 نجـا آ .رگيهمـد  يهـا يمهر يب از، نامرد مردمِ از دناهديكش يبدبخت نجاآ. دريگيم يياروپا

ت كـه از   شـده  ثابـت  همه يبرا .نامردند همهكه است  شده ثابت همه يبرا  يخبـر  محبـ
 ـ و تيمعص ـ ريمس ـ در يرويم تلك كتل يدار الان تو كه يزيچ آن .ستين ، ينمـاز  يب

 يزنـدگ  مـوش  و گربـه  و سگ با است حاضر .شده بدبخت است و رفتهرا  آخرش تا غرب
 توانـد ينم كس چيه به كس چيه .خائنند هم به همه! دكنن يزندگ زنش اي مردش با دبكن

   .وردندآ بدبخت يهايحيمس سر، زميونيصه يهايهودي كه ستيبلائ نيا .بكند محبت

 عشق يناتويم يدلدر  .باشد كرده اميق خود هيعل كه يكن دايپ محبت يناتويم يدل در
   .خود هيعل اقدام حداقل .باشد كرده اميق خود هوس هيعل كه يكن دايپ

  نماز راه مبارزه با نفس

 بـا  ارزهم؟ مگـر مب ـ يمبارزه با نفس بكن، ر نمازيشود در غيا ميآ: كننديجوانان سؤال م
  ز است فقط؟نما سرِ سنف

  ؟ ديكرد نفس با مبارزه كجاها شماد ييبفرما: مييگويم

 و كردم نفس با مبارزه اام؛ موبرو  رميبگ ار گاز خواستميم .بود قرمز چراغ ييجا كيـ 
  .راهچهار سر بود هم سيپل البته؛ ستادميا

 اي ـب يداد مانجـا  خـوب  كار كي، يكرد نفس با مبارزه جا هر، جا هر؟ ديگرفت ليتحو 
 در يامـزهّ  كي اي بوده ستادهيا راه چهار سرِ سيپل اي؛ ددار لهيپ لهيش بكنم ثابت تيبرا من

 كـار  رمگ، ينترس يضرر از، يباش نداشته يمنفعت به طمع ييجا كي تا. است بوده كار نآ
   .دندار تيبرا يامزه چيه كه است نمازن يا ؟يكنيم اقدام خودت هيعل رمگ ؟يكنيم
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وَ مَحْيـايَ وَ   وَ نسُُـ¨  قُـلْ إنَِّ صَـلاY": فرمود قرآن در كه است نماز در اخلاص، اول قدم
Y)ََ   م�ربَِّ الْعـالمَ ِ  نمـاز  يبـرا  .اسـت  قـدم  نياول ندناخو مخلصانه ار نماز .نماز اول؛ 1"ِ�َّ

   ؟يكنيم نفس با مبارزه رگيد يجاها، يبكن نفس با مبارزه يناتوينم

 آقـا  م؟هبد شوهر يمرد چه به ار دخترم: كرد سؤال 7يمجتب حسن امام از يشخص
 عرضـه  .دباش مؤمن ناهم: فرمود آقا ؟هچ رگيد ناج آقا: داشت عرضه .دباش مؤمن: فرمود
 اي است يخوب دختر اي تو دختر، بله: فرمود آقا ؟دكنيم تيكفا بودن مؤمن ناج آقا: داشت
 دختـر  راگ ـ، دكن ـيم تحملاو را  كه است ؤمنم نيا دباش يبد دختر راگ؛ است يبد دختر
 ـوريم ـ ودشيم اديز ناشيرو هيبق[ 2.دكنيم تشكر او از كه است مؤمن نيا، است يخوب  دن

  ].كننديم يخرابكار

 شده راه به سر يسرباز رفته الحمدالله پسرم: نديوگيم كه هاپدر از يبعض از دميشن من
 بس از، درنيگيم سخت او به بس از چون ؟ودشيم راه به سر يسرباز ودآدم بر چرا. است

 از .ودش ـيم ـ آرام وقـت  نآ .دبزن دشمن به ضدحال كي دنابتو تا زننديم ضدحال موشك
 ـاتويم ـ، دنيشنيم مؤدبانه .ودرينم بالا راست واريد از رگيد ديآيم در كه پادگان  صـبر  دن

  رفقا؟ است درست، دبكن تحمل دناتويم، دكن

 ادب نمـاز  سـرِ  خـدا  نـه اخ در ديايب، ميوبش ادب يسرباز ميوبر ميهابخو نكهيا از قبل 
 شـوند ينم ادب، انيچهارپا؛ 3"بالضرّـب الاّ  تأدبيلا  والبهائم"ست؟ ين ترقشنگ يليخ، ميوبش

  . شونديم نماز ادب با اهآدم .چوب با مگر

 اهـل ، يكـرد  مبـارزه  خـودت  با، وردآ استقلال يوقت .درآوياستقلال م آدم يبرا نماز
  .است هوس اهل نماز يب والّا، يوشيم عشق اهل، يوشيم محبت

 خوب نماز، ودبش يقو تاهحافظ يخواست است فيضع تذهن، است فيضع تدرس راگ 
رفتند يم، بكنند حل نستنداتوينم را يعلم مسئله موقع هر نايس يبوعل. نابخو وقت اولِ و

  4.ندنداخويم نماز ركعت دو

                                                 
 .١٦٢:أنعام.  ١

جْهَـا مِـنْ رجَُـلٍ تقَِـ  مِنْ كتِاَبِ تهَْذِيبِ الأْحَْكَامِ . ٢ هُ إنِْ أحََبَّهَـا جَاءَ رجَُلٌ إِلىَ الحَْسَنِ ع يسَْتَش4ِهُُ فيِ تزَوِْيجِ ابنْتَِـهِ فَقَـالَ زوَِّ يٍّ فإَِنَّـ
  ).٢٠٤مكارم الأخلاق،حسن بن فضل طبرسی،ص ( .أكَرْمََهَا وَ إنِْ أبَغَْضَهَا لمَْ يظَلِْمْهَا

ْب  فإَِنَّ العَْاقِلَ يتََّعِظُ بِالآْدَابِ وَ البْهََائمَِ . ٣   ).٣١نهج البلاغه،نامه ( . لاَ تتََّعِظُ إلاَِّ بِالضرَّ
آمـد وضـو  زیـرا هـر وقـت مشـکل عمـلى بـراى مـن پـیش مـى; من شاگرد Äازم: گوید زندگینامه خود مىبوعلى سینا در . ٤

� 
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  ش توان انسان در برخورد با مشكلاتيافزا: فلسفه سوم

 را انسـان  تـوان  ؟دكنيم كاره چ خود با مبارزه از است مملو كه وقت سرِ و ادب با نمازِ
ـ "، ديآيم شانيكه برا يايسخت هايبعض. دبريم بالا هايسخت با برخورد در ُّ ـهُ الشرَّ إذِا مَسَّ

 فـزع  و جـزع ، درس ـيم ـ شـر  و بـلا  او به يوقت؛ 1"�صَـلِّ  مَنُوعا إِلاَّ المُ Dِ و إذِا مَسَهُ الخَ  جَزُوعاً 
 ـا در خـدا  .ودش ـيم سيخس، درسيم ينعمت بهكه  يو هنگام، دكن يم  قـرآن  يسـوره  ني

 .اه ـنانمازخو رمگ؛ " إِلاَّ المُْصَلِّ�" بدند نقدريا اهآدم يهمه كه ديفرمايم را انسان يها يبد
  .دگذاريم ريتأثز ين عالم درد كه داريم بر آدم از يبد همه نيا نمازنه تنها 

 وقـت  اول نمـازِ  سـرِ : گفـتم  ؟است اديز مشكلاتم كنم كاريچ من آقا: ديپرسيم يكس
 .باشـم  ممشـكلات  فكـر  در مـن  خـدا  خانه درِ ستيادب يب بگو. كن فراموش ار مشكلاتت
م حـرم امـا   يهـا يكفشدار يفلسفه .نماز درونبگذار دم در برو  كفش مثل ار مشكلاتت

 كي ماكد. تيآقا سرِ يفدا ودبش گم ؟ودنش گم ناتياهكفش نكهيا يبرا ست؟يچ 7رضا
 ن اسـت كـه  ي ـاش افلسفه! مورينم حرم ودبش گم مياهكفش راگ من: دييوگيم شماها از

. اسـت  نمـاز هم  خدا حرم .شياهكفش شيپ ودبر هواسش است ممكن، اندفيضع يبعض
فَاخْلعَْ نعَْلَيْكَ إنَِّكَ بِالْوادِ ": دزنيم صدا خدا حرم درِ كفشدار، يوبش خدا حرم وارد يهخوايم

سِ طُوىً   ؟سـت يچ كفش، كن صحبت خدا با برو من به بده روايب در ار تياهكفش؛ 2"المُْقَدَّ
 بكن تيپا كف كفش نيع را ايدن مشكلات .استيدن مشكلات اليخ و فكر يهمه، كفش

 نگـه  ار تي ـهاكفـش ، ناراحـت بخـو   الي ـخ با ار نمازت ."اکبرالله" بگو برو كفشدار به بده
 مه اشگوشه كي يهبد ار تيزندگ يعني؛ دباش پارهكفشت هم  گوشه كي .نترس ددار يم

  !؟خدا خود جز، ستيك خدا حرم كفشدار. دوزدشيم تيبرا دباش پاره

 موردش در رگيد وقت كي، ستين وقتش الان !نه بگو ذهنت به مدآ نماز مشكلاتدر 
 مشكلاتدر  زنميم پا و دست دارم ساعته چهار و ستيب چارهيب بدبخت منِ، كنميم فكر

 مشـكلات  از تـر بزرگ خدا؛ "اکـبرالله"رم؟ يآرامش بگ دهخواينم را قهيدق دو نيا حالا، ايدن

                                                                                                                    
� 

خوانـدم و حـل مشـکلم را از خـدا  جـا دو رکعـت Äـاز مـى رفـتم و در آن مـى) مسجد جامع( گرفتم و به جامع شهر مى
 ).١٦٠، ص ٣روضات الجنات، ج ( !شد خواستم و حل مى مى

 .٢٠:معارج.  ١

  .١٢: طه. ٢
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 ميوبگ مأمورم، "ميالرح الرحمن الله بسم" ميوبگ مأمورم الان من، عبدم الان من. است من
 مـن  بـه است  شده داده فرمان، "ميحالرّ  حمنِ الرّ " ميوبگ دارم دستور، "�العالم رب الحمد�"

 ـبا كـه  هسـتم  يكس ـ نكـه يا جز ستمين يزيچ الان من، "نيالـد ومي مالک" ميوبگ الان  دي
 تمشـكل  نـد يوگيم ـ ندزنيم زنگ ينيبيم نماز از بعد ."�نستع اکيإ  و نعبد اکيإ " ميوبگ

 كوچك تمشكل اي، تمشكل از يزنينم ناله رگيد يوشيم بزرگ تو اي نماز از بعد. شد حل
 نمـاز  يباطن ادب، نماز سر قهيدق دو كه نيا احترام به فقط .دندار زدن ناله رگيد و ودشيم
  .يكرد آغاز را

  انيزندان يما برا يراننسخ يخاطره

 كـنم  صـحبت  مستخوايم. كشور يهازندان از يكي در دميرس محترم انيزندان خدمت
 آقـا حاج: نديوگيم لابد با خودشان. هست مه ناحقش. كننديم نگاه ما را دمق همه دميد
 يپـا  يكي، ميگرفتار ما ينادينم نجايا يمدآ يخورد تاهبچ و زن شيپ ات راانهصبح تو

 حـالا ، يگرفتـار  هزار، است ضيمر شاهنواداخ يكي، است چِكش يبرا يكي، است اعدام
  ؟دندار خبر كه گرسنه از ريس ؟هچ كه ميهبد گوش را تو صحبت

 بابـا ، دي ـزندان در ودبـر  ناادتي نماز سرِ قهيدق پنجشود يم": گفتم .دنهدينم دل دميد 
 نامشـكلاتت ، دينترس ـ؟ ديوبش ـ اعدام ديهخوايم، است ضيمر ناخانمت، ديمقروض، ديهست

 نـه ، ممقروض ـ نـه ، پـدرم  نه عبدم فقط من بگو نماز سرِ قهيدق پنج .دكنينم يرييتغ چيه
 هـر  حـالا  بگو برگرد نماز از بعد .عبدم فقط؛ ستمين يچيه، گرفتارم نه، ضميمر نه، ميزندان

  . اشب يبود هچ

 كـنم يم ـ دعـا اسـت   يمـدت ! آقـا ": داشـت  عرضه 7رضا امام آقا شيپ مدآ نفر كي
 تي ـدعا كـنم  ضـمانت  مـن : فرمـود  آقا .ديبردار من يبرا يفكر شما، ودشينم مستجاب
: فرمودنـد  7رضا امام آقا. ودشيم راحت الميخ ناج آقا: داشت عرضهود؟ شيم مستجاب

 ـ ار مـن  حرف يهخوايم، يكنينم قبول دكنيم مستجاب كرده ضمانت رضا يخدا  يراب
 تقـوا  اهـل  يبـرا است  كرده ضمانت خدا1؛ "سْتَجِبْ لَكُمْ أ ادْعُو�": فرموده ؟يربردا ضمانت

  ".تخداس اولِ دستور كه ندناخو نماز از بالاتر ييتقوا چه 2.دكنيم ييگشا گره

                                                 
  .٦٠:غافر. ١
بوُ . ٢ ءِ وَالأرضِْ وَلكَِنْ كَذََّ ا فأَخََذْناَهُمْ ِ اَ كَـانوُا يكَْسِـبُونَ؛ و اگـر وَلوَْ أنََّ أهَْلَ القُْرَى آمَنُوا وَاتَّقَوْا لفََتحَْناَ عَليَهِْمْ برَكَاَتٍ مِنَ السَّ
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. انداخت گل ناشياهصورتكه به مرور ، كردن صحبت نادوستانم نيا با ميكرد شروع
 ـ ودبـر  ادتي ـ يسـت يايم نماز سرِ يوقت ودشيم هم شما زندان سيرئ يآقا": گفتم  سيرئ
 قـوق ح يهخـوا يم يك، ددارن تهنگهند خوايم يكتا ، برت دارند دنهخوايم يك، يزندان

 و كرد جمع ار خودش ياهعدف كي زندان سيرئ يآقا؟ نهاخ يوبر يهخوايم يك، يريبگ
 عـذر ، آقـا  حـاج : گفـتم  نمـاز  يبـرا  هـا ظهر مـد آيم كه يروحانبه  .آقاحاج بله، بله: گفت

 نـد اهگفت ـ هچ ـ خـانم  ودبـر  ادتي نماز سرِ ودشيم هم شما، مهديم پس درس مهخوا يم
  "ود؟بر ناادتي زيچ همه، ستيچ يفلان مشكلِ .ديبخر

 بعد .شد باز ناگلش از گل اهيزندان نيا، گفتم زندان سيرئ و يروحان بهكه را  اهنيا من
 همـه  بـه  ددار كه زده يحرف كي ما به كرده يسخنران مدهآ نفر كي": گفتنديم ناخودش

  ".دزنيم

 ـي نمـاز  سرِ ودشيم، امام: دادم ادامه. هست امام حضرت عكس دميد بعد  ود بـر  انادت
 ديي ـوبگ نماز سرِ فقط، است شده بسته شما به عالم يدهايام يهمه، ديهست انقلاب رهبرِ
 يرهبر معظم عكس مقام. بود ينجوريا امام مردم: گفتم؟ چيه گريد و هستم خدا عبد من
: گفتم ؟مهست تو عبد من خدا دييوبگ نماز سرِ ديبكن فراموش را عالم ودشيم آقا: گفتم، بود
  .هستند ينجوريا آقا يول؛ بكنمرا  آقا غيتبل مهاخوينم

  و حضور قلب ياز مقام معظم رهبر ياخاطره

 اطـراف ، كـه  يوقت ـ، روسـتاها  از يك ـي در آقـا  ديتبع زمانِ كه فرمودنديم رفقا از يكي
، بودنـد  مشهد تو يمسجد كي جماعت امام آقا آن موقع( مينداخويم نماز ميداشت، كرمان

 ـ دي ـپر و ش شـد يدايپ يبز بچه، )جمهور سيرئ و انقلاب رهبرِ نه  مـا كـه  ، هـا صـف  نيب
شـان كـه   يا نمـاز  .رفت هم و بز ددادن ادامه ار نانمازش آقا .خورد بهم نانمازمو م يديخند
: فرمـود . شد باطل نانمازم بابا شد؟ هچ: فرمودند آقا شد؟ هچ آقا ديديد: ميگفت ما، شد ماتم

كـه   مـن  ؟بزغالـه  ماكـد : آقا فرمود .كرد باطل را ما نماز بزغاله آقا شد؟ باطل نانمازت چرا
  . دميند

                                                                                                                    
� 

; گشـودیم ین برکات آسن و زمین را بر آنهـا مـىکردند، به یق آوردند و تقوا پیشه مى اهل شهرها و آبادیها، این مى
 ).٩٦: أعراف( .ما هم آنان را به کیفر اعلشان مجازات کردیم ;تکذیب کردند) آنها حق را( ولى
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  تو يست برايغام خصوصيك پي يهر اذان

 دن ـيوگيم ـ كه اهيحساب آدم: كنم؟ گفتم سلوك و ريس يچطور من: گفتيم نفر كي
 د؟كن ـيم ـ درست ار من نماز يچطور: گفت .دكنيم درستت نماز ناهم، نابخو نماز فقط
 مـؤذن صـدا   نكـن  گمـان نـد  يوگيم اذان كه هعدف هر: گفتم .مهخوايم اخلاق استاد من

 .درس ـيم همه به ددار شيصدا نينب يشنويم تو كه ياذان .ستين همه يبرا اذان .دزن يم
، نمـاز  بـه  يوش ـب بلنـد  الان راگ ـ كـه  يهست يحالت كي در تو يعني گفتند اذان لحظه هر

. ودريم نيب از تكبرت نماز يبرا يشد ندبل گفتند اذان صبح فردا. ودريم نيب از حسادتت
 يبرا ستيخصوص زدن صدا كي ياذان هر ؟است درست، هست يحال كي در آدم هعدف هر

 ـ، نـده  دسـت  از را يـي طلا فرصت يلحظه، بد وضع كي از تو كندن خداسـت  تـو  يمرب. 
 .دكن ـيم يطراح تيبرا خودش كه را تو نماز از قبل لحظات .ديوبگ اذان يجه وقت دناد يم

 ملائكـه : دزنيم صدا بعد .كنبحث  يمشتر با ديوگيم، دفرستيم يمشتر، دارمغازه يبرا
 ول بـدبخت . شـد  خواهـد  ينـوران  يل ـيخ دش بلند راگ، دييوبگ اذان شيهاحرف وسط من
 كـه  يينجـا آ تـا  اذان سرِ شما ستيكاف فقط .دناميم يباق اهيس، دنابخو نماز ودبر دكن ينم

 .ودريم ـ نيب از ناوجودت يهايبد يكي يكي، دينابخو نماز ديوش پا ديكن ول ممكن است
 !ستتو يبرا يدعوت نامه خصوص اذان .است همه يبرا اذان نينب
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  انيپناهالاسلام والمسلمين  حجت

  چهارم جلسه

  ميبسم الله الرحمن الرح

  عبادت مولد حال خوش

 انسـانِ  اساسـاً  و داشـت  خواهـد  يخوش زندگي، كرد دايپ معنوي خوش حال كسي اگر
 كنـيم  چه كار منتها، است زندگي لازمه كردن زندگي خوش .بود خواهد لبريزي و سيراب

  بشود؟ شيرين و حلاوت با مانيزندگي كه

 امكانـات  و هـا نعمت حداقل با مانيزندگي كرديم تنظيم را خودمان روح عبادت با اگر
 باشد زياد هم هاو نعمت مواهب چقدر هر نبود درست ما عبادت اگر اما؛ شد خواهد شيرين

  .كرد زندگي خواهيم داغون و درب دمق و باز

 برخـورد  آن با و هميشه كنيم شيرين را خودمان زندگي توانيممي كه هاعبادت ميان از
  .نماز است، داريم

 و مـادي  مشـكلات  تمـام  بتـوانيم  آن به وسيله كه است دستوري و معجون يك نماز
بـدون   متعـال  خداونـد  و عجيب است واقعاً نماز كاركردهاي .مكني حل را خودمان معنوي

  .كندنمي تأكيد همه اين ايمسئله يك روي علت

ت  يهايهودي به اما؛ بدهيد سلام هايهودي به": فرمودامبر يپ  !نكنيـد  سـلام  مـن  امـ
  1خوانندنمي نماز كه كساني: فرمودند هستند؟ يامت شما چه كسان يهايهودي: دنديپرس

 نشان، خدا خود جانب از و خدا ائمه جانب از، 6خدا پيامبر جانب از غضب همه اين
  .ستاآن  عظيم كردو كار مسئله اين اهميت يدهنده

 قبل شب .نماز از بريممي بهره كمكم داريم و ما است شمارش حد بيش از نماز بركات

                                                 
يهود أمتي قيـل ومـن يهـود  سلموا على اليهود والنصارى ولا تسلموا على: قال النبی  ٤٥٥ص١کشف الخفاء، العجلونی،ج. ١

 .لاةأمتك قال تراك الص
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 نمـاز  خـوب  اگـر  آنهـا هسـت   هاخوانبا نماز ما سخن كه كرديم آغاز اينجوري را بحثمان
  .شد خواهند نماز يمرده كشته هانماز بي بخوانند

  نماز به ديدگاهمان اصلاح

  .دهيم توضيح را خوب نماز يك بعد، بكنيم اصلاح را نماز به نگاهمان اول بديد اجازه

نكه يا مثل. بشويم نااميد خوب نماز مقاصد از كه كنيم نگاه خواندن نماز قله به نبايد ما
 ايـن  با .و بس بخواند نماز بايد 7علي!! نماز: ديگومي !بخوان نماز: نديگومي هايبعض به

 آن از باطـل  حـرف  چهارتا، بزند حق حرف كي خواهدمي. روديم در بار نماز از زير حرف
   .انداخت آنها زبان بر رجيم را شيطانِ حرف اين .رديگيم نتيجه

و  كنـي  نگاه قله به چرا نبري؟ بهره نماز از اچر. رسانديم منافع اريبس تو و من به نماز
  .بردار قدم يك كن نگاه ت رايپا زير، بشوي اميد نا

 يك ما نماز .بدهيم تغيير نماز به نسبت را اول نگاهمان گفتيم خواندن خوب نماز براي
  .عالم پروردگار به محبت ابراز نه، است ادب رعايت اول در قدم نماز .هست مؤدبانه عبادت

 واجـب  ما براي را نماز اين چرا نداريم قشنگي رابطه نماز با اكثراً ما داندمي كه ييخدا
 نـد يبفرما آنگـاه  بشـويم  عارف ما بشويم عاشق ما، كند صبر خدا نبود بهتر آيا ؟كرده است

 چـرا ، خوانـدن  نماز از كنندنمي عشق تو هايبنده اين كه دانيمي تو !خدايا بخوانيد؟ نماز
 بـر  چرا، كنندنمي پيدا نماز سر توجه عموماً تو بندگان دانيمي كه تو كردي؟ واجب نماز را

   كردي؟ واجب را نماز آنان

 مـن . كـردم  خلـق  را انسـان  خـودم ، شـود مـي  اينگونه كه دانممي من: فرمايدمي خدا
 زنمـا  مؤدبانه اينها خواستم من؛ بخوانند نماز عارفانه يسالگاز چهارده بيايند اينها نخواستم
  .بخوانند

  ادب يمعنا

 ادب اگـر  اما؛ باشد نداشته محبت و بازي عشق حال ممكن است آدم اينكه يعني ادب
 او عاشـق  آيـا  .پرسـد يكند و حالش را م ـيسلام م رسدمي كه اشهمسايه به باشد داشته

  پرسد؟ مي حالش را كه هست همسايه
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ا ي ـخـوب باشـد    شما حال نيست مهم هم خيلي من براي: ديگويم. مؤدب است، ريخ
و حالـت را   بگـذارم  احتـرام  تـو  به كندمي اقتضا من به ادب مؤدب هستم چون اما؛ نباشد
  .بپرسم

 گويـد مـي  انسان به ادب .كندمي محبت به وادار را انسان، نباشد محبت كه جايي ادب
نداشـته   حوصـله  ولو، ادب يبلكه از رو؛ نياز يا محبت روي از نه بده انجام را رفتار اين كه
  .يباش

 خـودش  حوصله به مؤدب آدم .نديده است را امام حضرت خميازه كس هيچ نديگومي
 دي ـگونمي .كندنمي نگاه خودش اطراف و شرايط به، كندمي نگاه ديگران به كندنمي نگاه
  !بميرند بروند همه ندارم حوصله من چون

 . اين است صفتش مؤمن. خودت است به مربوط داري حالي هر شما

 كنـد مي اقتضا چون ادب 1.لبش يرو و لبخندش دلش است در اشغصه و مؤمن غم 
  .دهممي انجام، بدهم انجام را رفتار اين من

، اد بدهندي ن راياحترام به والد. بدهد ياد ادب مردم هايبچه ها بهو رسانه و سيماي صدا
: ديبگو برگردد بخواهد پدر كه نماند عقب زياد برود راه پدرش با خواهدمي د اگريبگو پسر به

 همراه، افتادم نفس از برسم من هم بگذار وايستا پسرم: ديبگو پدر، نيفتد جلو از بابا. بيا پسرم
تر عقب قدم يك برود راه پدر با بخواهد پسر. شدم تو ياندازه من هم ديبگو كه نرود راه پدر

    .ن ادب استيا. توهستم غلام من، هستم تو رو دنباله من يعني؛ راه برود

نمود و  مي شتر احسانياز هر كس نسبت به مادر خود ب 7نين العابديبا آن كه امام ز
 يكـرد و وقت ـ  مـي  امتناع ياغلب از خوردن غذا با و يول، كرد مي با مادرش رفتار يكيبه ن

د يورز مي شتر به مادر خود عشقيشما كه از هر كس ب: گفتند يا شدند و به ويعلت را جو
: د؟ حضرت در پاسخ فرموديكن مي يچرا از غذاخوردن با او خوددار، ديكن مي يكين يو به و

م آن دارم كه به لقمه يرا بيز؛ خورم نمي من به خاطر ادب و احترام مادرم با آن بزرگوار غذا
ن يدست برم كه مادرم زودتر متوجه او شده و قصد خوردن آن را داشته باشد و من با ا يا

  2 ردمن گيكار عاق والد

                                                 
 . قلبه  في  المؤمن هو الكيس الفطن بشره في وجهه و حزنه:... عن امیر المومنین  ٢٢٦، ص ٢ الكافي، ج ١

 ).۲۴شرح صحیفه سجادیه فیض الاسلام دعای ( ٢
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 خبيث هاييهودي اين كه چيزي اولين .شوديم خارج آدميت از شد ادب بي كه كسي
 بـي  چون؛ شده است پاشيده آنجا هاخانواده چرا .گرفتند ادب بود هايمسيح و هااروپايي از

 يك آنجا. ستيدر مقابلش با، گرفت را تيجلو پدرت اگر كه دادن ياد به آنها .ادب هستند
 ها كهبچه يبرا بگذاريد هم تلفن خط يك نديگومي. آزاري كودك" به نام دارند تلفن خط

 كنـي؟ مـي  نگـاه  داري كـه  هسـت  فيلمي چه اين پسرم: گفت اشبچه به يپدر اگر يك
 ـبيا، كنـد مي اذيتم بابام پليس آقاي: بر دارد را گوشي بچه يكباره  ـببر ديي  آنهـا هـم  ! دشي

 پسره ببينند بشود بررسي و ديبيا قاضي كه موقعي تا كنندمي حبس برندمي را پدر نديآ مي
  !كردند شاقانوني را ادبي بي نه؟ يا گفتهمي حق

  ادب و يهود

 هـر ، كردند نهادينه هاخانواده دل در را ادبي بي كه هايهودي همين ميبگو شما به اام 
 ان همسالش يس، ستيب هابچه. د باشديبا خانم سر پشت آقا اول كنند حركت بخواهند جا

   .بوسندمي را بابا دست و شوندمي خم رسندمي كه بابا به دنبشو

 اداره را دنيـا  خـواهيم مـي  هايهودي ما نديگومي .سالاريست پدر اين ييگومي به آنها
 يـاد  ديگـر  هايبچه به شانيهافيلم در بعد .شودنمي كه باشند ادب بي مانيهابچه، كنيم
 جلو آقا، ستديبا آقا جلو خانم، ستيبا بابات جلو، بده شفح خواهدمي دلت چه هر دهندمي
  !ادبي بي از امان، كند احترامي بي مادر به هابچه

 چـه  هـر  يزيـد : داد گزارش شانايكي شام آوردند را اسرا وقتي، يزيد سربازهاي ملعون
 ادبـي  بـي  يـك ، نزدنـد  ما به ناسزا حرف يك هيچ كدامشان زديم را حسين هايبچه اين

  .اندعلي هايبچه اينها، اندكرم خاندان اينها، معلوم است .دنكردن

ادب ، گذارنـد مـي  ارث بـه  شـان يهابچـه  بـراي  هـا پدر كه چيزي بهترين": فرمايدمي
   1".است

 مـؤدب  كـه  يك مـدتي  بعد .خدا با عشق بازي نه، خداست درگاه در شدن مؤدب نماز
  .شودمي توليد عشق شدي

 دهنـد مـي  انجـام  خواهـد مـي  دلشـان  كـه  كاري هر و رندندا ادب كه كساني دانيدمي

                                                 
 . كالأدب  لا م4اث...   و قال ع٥٤حکمت  ٤٧٨، ص)للصبحي صالح( نهج البلاغة ١
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هـر   اگرچـه ، برندنمي لذتّ يزيهيچ چ از كه رسدمي جايي به رسد؟مي به كجا عاقبتشان
 كـه  رسـد مي جايي به كارش بكند بخواهد دلش هر چه هر كسي .بكند بخواهد دلش چه

 لذت كشي عربده و مستي بد و معصيت هزاران با تواندنمي ديگر، شودمي متلاشي روحش
   .ببرد

  1.ديبه آرامش برس يدر زندگ تا هادلم هرچه اين با كنيد مخالفت": صادق فرمودند امام

  خواهانه دل يا مؤدبانه رفتار

  خواهد؟مي دلمان جوري يا هر كنيم رفتار مؤدبانه بايد خدا برابر در ما ايآ

 آدابـي  و ترتيبي هيچ. مياشبگو ب تنگت دل خواهدمي آنچه خدا با بايد ما گاهي: جواب
 و حساب و نظم با، باشيم مؤدب بايد هم اوقات از وگاهي، باش راحت دلم عزيز خواهدنمي

 يا باشيم ادب با مانيباباها با بايد ما .قشنگ است دوتا اين تركيب. ايگيرانه سخت كتاب
  راحت؟

 مقابـل  عبـدي  ماننـد  مـادرم  و پـدر  به نسبت را من! ايخدا": فرمايدمي 7سجاد امام
در  و بده قرار) هست؟ سلطاني چنين برابر در جور چه عبد يك( جسور و سهمگين سلطان

   2".بده قرار مهربان هست مهربان، شيرخوار طفل برابر در كه مادري مانند حال عين

مثـل  ؛ خواهد بگـو مي دلت چه هر هم گاهي. است نماز سر خدا يخانه در ما ادب اوج
   .كميل دعاي

  چي؟ يعني خواندن نماز مؤدبانه

 حـرف  خـدا  با مؤدبانه د اوليبا، بزند حرف خدا با راحت و عاشقانه خواهدمي هر كسي
 درسـت  را زمـان  نمـا  قرائت داريم ما بيندمي خداوند بعد. درست كن نمازت را قرائت. بزند
 مـن  بـا  كـه  كشـد مي خودش را دارد من يبنده اين ببينيد ملائكه: زندمي صدا، كنيممي

  .كند صحبت مؤدبانه دو دقيقه بتواند

 مسـتحبات ؛ داشـتن  درسـت  قرائـت ؛ خواندن نماز وقت سر يعني؛ مؤدبانه نماز خواندن
  .آوردن جا به را نماز حداقلي

                                                 
 . الراحة فقال ع في خلاف الهوى  أين طريق:ق علیه السلام سئل عن الصاد ٣٧٠تحف العقول، النص ، ص. ١

 ... . اللهم اجعلني أهابه هيبة السلطان العسوف، و أبره بر الأم الرءوف...  ٢٤دعای  ١١٦الصحيفة السجادية، ص. ٢
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 ـآ كنـد  مـي  درنمازصـورتش بـه اطـراف توجـه     كه يكسد يفرما مي امبريپ  ترسـد انميي
  1 الاغ؟ چهره به هدبد تغيير ا خداوندر اش چهره

   ادب يفايده

 از، ديي ـگوب خـدا به  عشق از .باشيم صميمي خدا با ارگذبست؟ چي خدا به ادب يفايده
  .خدا از نياترسمي ار مردم .دييبگو خدابه  صميمت

 تو از تكبر كه است اين خدابه  عشق اول يمرحله ؟بورزي عشق خدا به يهخوامي تو
 تكبـر  از دسـت  اول مرحلـه  در دباي بشود فهيم و عاشق كه اين براي انسان .ودش برداشته
 اول خـدا  ينـه اخ در بايـد  او .بشـود  خـدا  مثـل  دارد دوست كه موجوديست انسان. بردارد

 اولـين علـت   همين هب؛ است تكبر برود بين از بايد كه بدي اولين. بزند زمين بر ار تكبرش
  و في قلبه  من مات ،يا أبا ذر: امبر فرموديپ .است "اكبر الله" نماز سر شود گفته بايد كه ذكري

  ª 2 يجد رائحة الجنة إلا أن يتوب قبل ذلك، مثقال ذرة من كبر

  3.نامتكبر مخصوص جهنمدر تسا يطبقه ا

  4".باشد تكبر نآ در كه نشيندنمي دلي در يحكمت اله: فرمودامام صادق 

                                                 
ه في الصـلاة أن يحـول الله وجهـ  يحـول  الـذي  أما يخاف  و قال ص ٣٢٢، ص١ عوالي اللئالي العزيزية في الأحاديث الدينية، ج. ١

 .وجهه وجه حر

 .٥٣٨، النص ، ص) للطوسي( الأمالي. ٢

لواديا للمتكبرين يقال له سقر شكا إلى الله شدة حره و سأله أن يأذن   إن في جهنم: أ| عبد الله ع قال١٠٣الزهد، النص، ص. ٣
 . له أن يتنفس فأذن له فتنفس فأحرق جهنم

 .المتكبر الجبار  الحكمة تعمر في قلب المتواضع و لا تعمر في قلب٣٩٦تحف العقول، النص، ص.  ٤
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  انيپناهالاسلام والمسلمين  حجت

  پنجم جلسه

  ميبسم الله الرحمن الرح

  استاد اخلاق

؛ ميدار ناخودم همراه شهيهم را يمعنو يمرب نيتربزرگ و اخلاق استاد نيتربزرگ ما
بـه  افتـاده  گره: د و گفتيرس اطيخ يرجبعل يآقا خدمت يايراباز يآقا .مينادينم قدر اام 

 ـا بـه  كننديم نگاه ناشيا .ختهير هم به اوضاعم كنم؟ چه كارم و  تـاجر  يبـازار  يآقـا  ني
 ار ناخواهرت ـ حـق ، دي ـكرديم ـ ميتقس كه پدرتان را يهيارث قبل سال دچن شما: دنيوگ يم

  .ديكن يراض را ناخواهرت ديوبر، ناكارت به افتاده گره ليدل نيا به، ديندا كامل
 يزيچ يبودن يارث راض ميتقس از يوقت چرا تو !خواهر: ديوگيم، خواهر شيپ ديآيم 

: دكنيم اعلام ستين يراض دلش ته نكهيا اب ددار برادر به محبت هم خواهر .ينگفت ما به
برادر تاجر . ماست شيپ انگار دباش شما شيپ پول، ديهست ما برادر خرهبالأ شما! زميعز، نه
 يگرفتار من الّا و ماست اموال در شما حق، ديوبش يراض ديبا شما، من خواهرِ نه: ديگويم

 خواهر به ناتوم هزار صد، شده تهنوش خاطره نيا كه زمان نآ پول به. كنميم دايپ نيسنگ
، اطيخ يرجبعل يآقا شيپ ديآيمتاجر  يآقا .كنديم تشكر، خوشحال يليخ خواهر، هدديم

 تخـواهر  و نشـده  يراض هنوز خواهرت دل ته، رينخ: دارنديم عرضه اطيخ يرجبعل يآقا
 شيراضه دوبار يوبر ديبا .ددار وجود مه حق نيا و دكنيم حق تو احساس اموال در هنوز

 .دده ـيم ـ ناتوم ـ هزار صديس، خواهر شيپ اديب ودشيم مجبور بار نيسوم و نيمدو .يكن
 بـه  دكن ـيم ـ نگاه ددار كه يرتيبص چشم با اطيخ يرجبعل يآقا، ودشيم كه يراض خواهر

 1.ودش ـيم ـ بـاز  تيهاگره فردا از شد حل مشكلت خب: كه ديفرمايم و تاجر يبازار يآقا
   .دبده صيتشخ و دبشناس را آدم يدردها، دباش داشته استاد كي آدم است خوب چقدر

                                                 
  .با اندکی تفاوت ١٣٣و١٣٢شهری،صکیمیای محبتّ،نوشته محمد محمدی ری. ١
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 صيتشـخ  دكترهـا و داشـتند   ماه تـب  كي ناخانمش كه ييآقا، نقل شده ناشيا زا باز
 دعـا  يتقاضـا  ناشيا از .رنديگيم قرار يتاكس در ناشيا با تصادفاً، ستيچاز  كه دادندينم
 خـوب  دعـا  بـا  شـما  خانم ييضيمر كه نديوگيم بكنند نگاه نكهيا بدون ناشيا .كننديم

 در شما كه يكوچك يبچه دختر گوش به زده يليس كي شيپ وقت چند ناشيا، ودشينم
 ـبا خانم نيا .شكسته دلش شماست خود يبچه كه نيا با بچه نآ .ديدار نهاخ  ـا دل دي  ني

 خـوب  چقـدر  .اسـت  نآ يجهينت نيا؛ دبكن دايپ علاج شيضيمر تا وداريب دست به را بچه
  .را آدم كننديم ييراهنما خوب يگاه بله؟، دباش داشته داستا آدم است

 حـالا  .دميرس ـ - او بر خدا رضوان-ينيبهاءالد االله تيآ حضرت خدمت من: گفتيم ياطلبه
 كـه  يكسـان  از اسـت  بالاتر مسلمّ نامقامش، هستند ينيد عالم و معرفتند اهل كه ييعرفا

 ـ ديشـا ، كننـد يم ـ درك بهتر را اهر كار و ساز علما .لمعار يعارفان غ  قـدرت  القاعـده يعل
 خـودم  بـا  ينيبهاءالـد  يآقا خدمت رفتميم داشتم: ديفرمايم .دباش بالاتر هم ناشايمعنو
 ميبـرا  مـردم  نگـاه  موشيم آدم من يك خدا يا، دگذاريم ريتأث من يرو مردم نگاه: گفتم
 يحلقـه  گوشـه  .نزدم يحرف، دميرس ناشيا خدمت دارهغصنطور يهم. دباش نداشته تياهم

: فرمودنـد و  كردند نگاه من به برگشتند ياهعدف كي .بودم نشسته ناشيا يمعنو يگفتگو
 ريتـأث  آدم ديبا يك تا دور زيبر ه؟يچ اهحرف نيا .مردم چشم، مردم چشم !مردم نگاه هيچ

   .كردند درك را من دل حرف آقا يديد گفتم من .مردم چشم از دريبپذ
 موعظـه  را بنده ينيبهاءالد يآقا، نه دميد رونيب مدمآ كه جلسه از من: فتگيم ناشيا

 ـ زده، مردم چشم، مردم چشم هيچ بودند كرده ينجوريا كه نادستش با، نكردند  ـا دبودن  ني
  .دندار تياهم ميبرا مردم چشم رگيد دميد .رونيب دبودن ختهير من دل از را يبد

دن به خدايرس يانسان برا ينماز مرب  

، است زنده نماز. خداست يسو به انسان ندنارس استاد، نماز؟ يهخوايم استادشما هم 
نمـاز   بـا  متناسـب  يكس ـ هـر  نماز. است آگاهو  ريبص، است فعالو  متحرّك، استشعور با

 آن هم با همه كه ستين يعموم روح يب يمرده تيفعال كي، نماز .كنديم يكار خوانش
 مـال  حب اگر؛ كنديم برطرف رام مقام حب منماز، دارم مقام حب اگر من. بدهند انجام را

؛ كنـد يم ـ برطرف رام شهوت حب، دارم شهوت حب اگر؛ كنديم برطرف رام مال حب، دارم
 هـر  .دبكن ـ كاره چ يكس هر با دناديم يكس هر نماز .كنديم زائل را تكبرم دارم تكبر اگر

 نآ در كرده يريگنهانش قاًيدق خدا كه ديهست يخاص تيوضع كي در شما دگفتن اذان موقع
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 كه يبزرگان رمگ .ودشيم آدم دش بلند راگ الان بنده نيا دييوبگ اذان: دزنيم صدا .تيوضع
  ؟دنديرس ييجا به يطورچ دنديرس ييجا به

ص خاصخواهدينم يرفتن به سمت خدا تخص  

 محضـر  بـه  ينجـور يا كه بود اطيخ، يرجبعل، ددارنعلما  به اختصاص، خدا شيپ رفتن
 يرجبعل، دانشجو يرجبعل، قصاب يرجبعل، كاسب يرجبعل شما .ديرسيم 7يمهد حضرت

 از زدن حـرف  است ممكن .ستين يتخصص كه خدا يسو به رفتن. دندار يفرق، بشو طلبه
 هـا يبعض تخصص ينيد يهايآگاه از ياريبس است ممكن، ودبش هايبعض تخصص خدا
 خـوب  نمـاز اگر بـا  ما  يعني .دهخواينم يخاص تخصص كه داخ سمت به فتناما ر؛ ودبش

  .دكنيم نااصلاحم نماز، ميتاكن
  .ددهيم قرار راهت سر خدا يخواست راگ؟ ميهخواينم استاد رگيد پس
 نآ. دري ـگيم ـ را انسـان  يهايبد و هايخوب يجا ديآيم استاد كننديم فكر هايبعض

، دزن ـيم بينه كي ناشيا و ينيبهاءالد االلهتيآ حضرت استادش شيپ ودريم كه ياطلبه
 حتمـاً ؛ دندازيم راه ار كارش ناشيا، ناشيا شيپ رفت دش بلند ياطلبه بچه هر دينكن فكر
 بلكه؛ ستين تصادف حسن از نيا .گرفت ليتحو گل ينجوريا كه هبود كاشته گل ييجاها

   .شوديواقع م شيهايخوب با متناسب كه است ياله ريتقد از نيا
 كـه  آنچـه  بـه  عمـلِ  بـه  دي ـترمحتاج شما": فرمود، نمابخو 7نيرالمؤمنيام از تيروا

 بـه  ميبكن ـ عمل ميدار ازين شتريب ما يعني 1".ديدانينم كه آنچه دانستن به نسبت ديدان يم
   .ميريبگ ادي ديجد زيچ نكهيا تا ميبلد كه يياهزيچ نآ

 م؟يكن ـ كـار ه چ آقا: دنديپرسو  دنديرس ;بهجت يالعظم االلهتيآ حضرت خدمت رمكرّ
  .نماز هم رأسش در، ديناديم كه يياهناهم: مودندفريم آقا

  نماز يسازندگ

 دن ـهخوايم ـكه  ياله اءيانب از ماكد هر. است قشنگ چقدر ياله اءيانب يآموزش يدوره
نـد  يوگيم ـ اذان، دبـر يم را گله ددار هعدف كي .دنوشيم چرانگوسفند دنوبر يآموزش دوره

 نه: ديوگيم ؟باشم مشغول مه من: ديوگيمن، دخورنيم علف ددارن همه اهگوسفند دنيبيم

                                                 
 .منكم إلى تعلم ما Ý تكونوا تعلمون   ا علمتم أحوج  عن علی إنكم إلى العمل١٧٤، ص)لليثي( عيون الحكم و المواعظ ١
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 هي ـبق مثل كه دريگيم ادي. است من يبرا "اکبرالله" نيا .آدمم من، ستمين يببع كه من بابا
  .دنباش دنيچر مشغول اذان موقع

دارد نمـاز  او  خـوردن  علف ينجوريهم و كردن بع بع كننديم شروع بغلش اهگوسفند
   ؟باشم هيبق مثل ديبا چرا من، را بودن هيبق ريغ، را بودن مستقل دريگيم ادي .خوانديم

 هـا بچـه  بـه  ينيد ماتيتعل يجور چه ما: گفتند بودم زيعز انيپرورش و آموزش خدمت
 شـما ، دي ـهند آموزش هابچه به ينيد ماتيتعل شما كنميم خواهش گفتم؟ ميهبدآموزش 

 مـن  يبچـه  بـه  كـه  دباش ـ نيا ديهديم انجام كه ييكارا از يكي .دينبك يرگيد ياهكار
 هي ـبق مثل آدم هچ يعني: ديوبگ مدآ رونيب مدرسه از من يبچه. ديهبد ادي را بودن مستقل

 يهرزگ ـ دنبـال  قشيرف ـ چهارتـا  لبخند يبرا، دبزن جا، دبترس كرد مسخرش يكي تا .دباش
   .رديبپذ راحت را ياپرستخد تا ديهبد ادي استقلال من بچه به .دافتيب

  !مستقل باش

 بـه  دكردن ـ شليتبـد و  رداشتندرا ب چادر كه ييهاخانوم از درصد هفتادكه  دگرفتن آمار
 تمسـخر  بـه  يدار كـار ه چ ـ تو .اندنگونه شدهيا گرانيد تمسخر ترس از، ترفيضع حجاب

  ! باش مستقل، گرانيد
 بـه و  دباشن شتريب اي نفر هزار رتشه مردم اگر يستين ما خاص دوستان از تو": فرمود

 تـو  بـه  شـهرت  مـردم  و اگر! يوبش خوشحال يهست يخوب آدم تو دگفتنو  زدن لبخند تو
 از يكس ـ 1!يدار مـردم  حـرف  بـه  كـار ه چ تو "!يوبش ناراحت يهست يبد آدم تو دنيوبگ

شود ياذان م دنشستن اهنامهم يهمه كه يينجاآ. دباش مستقل كه ستا ما خاص دوستان

                                                 
ای جابر آگاه باش ، زمانی از دوستان ما به حساب می آیی که اگر zام اهـل یـک : جابر جعفی فرمود  به 7امام باقر.  ١

سخن آنان غمگین و متاثرت نکند ، و اگر همه آنان گفتنـد تـو ) یا انتقادت گویند ( شهر بگویند که تو مرد بدی هستی
بلکـه اعـل و رفتـارت را بـه کتـاب خـدا  )خوشحال نشـوی ( مرد شایسته و خوبی هستی مسرور و خوشحالت ننید

عرضه کن ، اگر دیدی کردار و گفتارت مانند قرآن است و در راه قرآن قدم بر می داری حرامهایش را تـرک مـی کنـی و 
خواسته های آن کتاب مقدس را با علاقه و میل انجام می دهی و از کیفر هایی که در راه آن آمده خائف و ترسانی در 

خوشـحال بـاش کـه پشـت سرت  ( جا و شادمان باش و بدان که گفته های مردم به تو زیانی Äـی رسـاندروش خود پابر 
ولـی اگـر کارهـا و رفتـارت ) حرف می زنند ، زیرا گناهان تو را به حساب آنها می نویسند و ثوابهایش را به حساب تـو 

ز خـودت غافـل و بـی خـبر سـاخته اسـت مخالف قرآن بود و بر خلاف کتاب خدا قدم بر مـی داری ، چـه چیـز تـو را ا
 .٣٨٦صفحه  ٢الحدیث جلد .
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 اهنيا، است ناجور، نشسته نامهمنگو  .نمابخو م نمازهخوايم، دارم كار من ييبگو يرگردب
 آزاد شما مثل من، موبر ديبا داده اربابم فرمان، هستم عبد منبا خودت بگو  ؟ييوگيم هيچ
 سـر  ؟يدار اره ك ـچ ـ تو، خداست فيضع يبنده او ديشا، دهخواينم او از خدا ديشا. ستمين

  .دگذاريم او يرو ار اثرش تو كار. بكن هم شيدعا نماز
 تحت، ينابخو مه درست، ينابخو نماز يوشب بلندنكه يست جز اين يزيچ مؤدبانه نماز

   .يرينگ قرار يكس ريتأث

  نماز متفكّرانه

 شـه ياند بر يبردار را شلاق كه است نيا نوبت .است متفكرانه نماز مؤدبانه نماز از بعد
 ار خـودت  يهـا يگرفتـار  و افكـار  تمام نماز از قبل .دكن يهرزگ ينگذار و يبكوب خودت

  . اخد يعني؛ نماز يخانه در كفشدار به هبد كفشت يتو ذارگب
   .نكن خدا ريغ فكر يمدت يعني؛ است يسلب نماز كي اول قسمت در متفكرانه نماز

  شجاعت مالك اشتر

 ـيب در شـب  مـه ين من مالك اگر": فرموديم 7يامام عل. بود مستقل اشتر كلما ن ااب
سـگ   نآ د ودهيم ريش بچه كه ياماده سگ كي نهيس رو دذارگب پا برود راه تنها كيتار

 از سـت ين غافـل  هـم  لحظـه  كي چون؛ "دزنينم پلك، من مالك، دبكن پارس هعدف كي
   .خداست دست عالم يهمه نكهيا

  كجاست مثل مالك اشتر

 بـه  چقـدر  مـن ، بود هچ امبريپ به من نسبت": فرمود اشتر مالك يبارهدر نيرالمؤمنيام
: فرموديم كرديم هيگر ".بود من به نسبت قدر نيهم هم اشتر مالك، كردم خدمت غمبريپ
   1.مالك مثل كجاست؛ "ن مثلُ مالکيأ "

                                                 
و من عهد له عليه السلام كتبه للاشتر النخعي رحمه اللهّ، لما ولاه على مصر و أع(لها ح� اضـطرب أمـر محمـد بـن أ² . ١

 في رجالـه مـن بكر، و هو أطول عهد و اجمع كتبه للمحاسن مالك بن الحارث الأشتر النخعي قد عدّه الشيخ رحمه اللهّ 
مالـك بـن » و هو مـا اجتمـع فيـه الصـحاح و الحسـان«: و قال في القسم الأوّل من الخلاصة 7أصحاب أمD المؤمن�

أظهر من أن يخفي، و تأسّف  7الأشتر قدّس اللهّ روحه و رضي اللهّ عنه جليل القدر عظيم المنزلة كان اختصاصه بعليّ 
منهـاج البراعـة في شرح نهـج  ( .اللهّ صـلىّ اللهّ عليـه و آلـه  لرسـول  مـا كنـت  لي مثـللقد كان : أمD المؤمن� لموته و قال

  ).١٦٣، ص٢٠ البلاغة،خو·، ج
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 اندازدين مييپا ار سرش ؟دنيشنيمرتب مچطور  يخواستگار مجلس تو داماد د آقايديد
 وردنـد آ استكان كي حالا هخوردينم كمتر يوانيل ييچا شهيهم، كننديم تعارف يچا ه اوب
كـه   تـو ! دانـم ينم ـ هوردآ ري ـگ كجـا  از ار فشيلط ـ يصدا نيا .ممنون يليخه ن: ديگويم
، خورنـد يم پسته، شكننديم تخمه گرانيد وقت نآ .باش راحت، يزدينم حرف ينجوريا
 تو .باش راحت داماد آقا ؟يورچط داماد آقا، ندازندايم كهيت داماد آقا به بعد خورنديم وهيم
؟ ينشست مرتبّ ما يبرا درقنيا يمدآ نجايا حالا يرفتيم بالا راست واريد از يبود رونيب تا

 نوبت حالا است گذشته نتاسر از آب كه شما، بپسندند دنهخوايم ار من: ديوگيم داماد آقا
   .كننديم هنگا ار من ددارن الان .است من

 1"سِنَةٌ وَ لا نوَْمٌ  هُ لا تأَخُْذُ " او؛ دكنيم نگاه من به ددار شهيمكه ه هستهم  ييخدا كي

را  يكار، يگران نگاه نكنيبه د .يباش تخود يزندگ داماد آقا شهيهمكن  يسع .هم هست
  .يپسندد انجام دهيكه او م

  ن درجة اهل محبتيكمتر

 درجـات  !يعل اي :گفت و 7نيرالمؤمنيام شيپ مدآ يعرب "�المؤمنD ام عن أعراy سأل"
 استصـغر درجاتهم مَـن د�أ ": فرمودند 7نيرالمؤمنيام. كن مطرح من يبرا را محبت اهل

 اهـل  يدرجـه  نيكمتر؛ 2 "هD غ مأخوذاً  نيالدار في سيل نأ  ظني هو و ذنبه استعظم و طاعته
 اريبس ـ شيگنـاه بـرا   دادن انجـام . دشـمار يم بزرگ اريبس ار گناهشن است كه يا محبت
 ار خـودش نكه يا يژگيو نيسوم .دشماريم سبك ار خودش عبادت و طاعت. تاس سخت

 ـا احساسـش ، "هD غ مأخوذاً  نيالدار في سيل ان ظني هو و"؛ دناديم يهست عالم داماد آقا  ني
  .كشدب حساب دهخواينم يسك چيه از من ريغبه خدا  است كه
 غوغـا  يحجاب يب آقاحاج :نديوگيم .جامعه يمعنوجو  يحتد يريقرار نگ جو ريتأث تحت

 ـبا زيچ همه به "، الحمد�، الحمد�": گفتم. دكنيم  دختـر  كي ـ حـالا  .كـرد  نگـاه  بـا يز دي
 خـور  حـلال  كاسـب  "مد�الح" .دكنيم غوغا بازار تو يراخو حرام آقا .ددار متيق محجبه

  .ددار متيق الان

                                                 
 .٢٥٥:بقره. ١

وَ   اسْتصَْغَرَ طَاعَتَهُ   رَجَاتهِِمْ مَنِ سَأَلَ أعَْرَاyٌِّ عَليِّاً ع عَنْ دَرَجَاتِ الْمُحِبَِّ� مَا هِيَ قَالَ أدََْ« دَ : القُْطبُْ الرَّاوَندِْيُّ فيِ لبُِّ اللُّبَابِ،. ٢
ارَينِْ مَأخُْوذٌ غDَْهُُ فَغُشيَِ عَلىَ الأْعَْرَاyِِّ فَلَ(َّ أفََاقَ قَالَ هَلْ دَ   ذَنبَْهُ   اسْتَعْظَمَ  رَجَةٌ أعَْـلىَ مِنهَْـا قَـالَ وَ هُوَ يظَنُُّ أنَْ ليَسَْ فيِ الدَّ

  ).١٣٣،ص١، حس� بن محمد تقى نورى،ج وسائل و مستنبط المسائلمستدرك ال( نعََمْ سَبْعُونَ دَرَجَة
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  انيپناهالاسلام والمسلمين  حجت

  نماز شب: ششم جلسه

  مي الرحمن الرحبسم الله

  يزيسحرخ

 اقـدام خوانـدنش   يبـرا  شـب  هـر  ؟ميبخـواه  هم نآ شب نماز ايآ: پرسنديم هايبعض
 بـا  عاشـقانه  ارتبـاط  كي ـ شب نماز است درست؟ شد نخواهد آورملال ما يبرا ايآ ؟ميبكن

 حفـظ  بهتـر  را خودش ينيريش دباش يگاه چند هر ارتباط نيا اگر اام؛ متعال است خداوند
  ؟كرد نخواهد

 يد كاريبا خرهبالأ. است نطوريهم تيظرف كم يهاآدم ما يبرا كه است نيا شيواقع 
 ـابم يباق نكامما در حق حضرت عبادت ينيريش كه ميبكن  ـا البتـه ؛ دن  مـا  را ينيريش ـ ني

 شـتر يب، خداونـد  بـا  مناجـات  مختلف ابعاد در ناخودم شهياند يتوسعه و تأمل با ميناتو يم
  . ميبكن

 كـه  اسـت  يع ـيطبم يزي ـبه نمـاز شـب برخ   كباري وقت چند هر ليدل كي به فقط اگر 
 يكس ـ اگر اما؛ ميباش نداشته مناجات حال و مينكن دايپ شب نماز قيتوف را گريد يها وقت
 وقـت  چيه ـ، برخواسـت  ليدل كي به شب هرو  داشت خودش يزيخشب يبرا ليدل هزار
 از بلكـه ؛ سـت ين آور مـلال  عبـادت  در تكـرار  .رفت خواهدن نيب از شيبرا شبنماز يتازگ
 خداونـد  بـه  انسـان  شوق اديازد موجب و متعال خداوند با انسان انس اديازد موجب يطرف

 و قي ـعم يشـه ياند كي و يدرون شوق كي از برخواسته خودش تكرار نيا چون؛ ودشيم
 بـا  مناجـات  يبـرا  متعدد و متنوع ليدلا و قيعم فهم نيا انسان اگر است كه ياگسترده
 خواهد آورملال او يبرا هم رمضان ماه كي كه است يعيطب، دباش نداشته را متعال خداوند

   .دزيبرخ عبادت به خودش عمر طول در را هاشب تمام كه نيا به دبرس چه بود
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  يزيل شوق به سحرخيدلا

 دزي ـبرخ عبادت به شب هر گونهچ انسان نكهيا يكرد برا تصور ودشيم عمده ليدل دو
 انسـان  شـه ياند در كـه  اسـت  يمختلف يمعان و يگستردگ، عمقاول  ليدل .ودشن خسته و

  . دباش داشته مناجات امر به مختلف ابعاد از دناتويم انسان كه يمتنوع نگاه و ددار وجود

خواهد  دوست حضرت با گفتن يبرا ياديز يهاحرف، بود بالا يليخ انسان درك يوقت
 و عشـق  احسـاس  يطرف ـ از .بشـود  ميمق خداوند يخانه درِ اديز كه است يعيطب و داشت
 نخواهد آورملال انسان يبرا وقت چيه علاقه نيا دباش قيعم اگر، متعال خداوند به علاقه

   .بود

 بـاالَلهُّمَّ اِّ« "كـه   يسـحر  يدعـا  در؛ وندشيم تكرار مدام عبارات از ياريبس دعاها در

 كنـار  در نطور مكرّريهم "کسـئلُ أ ّ� إهم للّ أ " عبارت، "هآئكَِ بهَِىُّ اسَْئَلكَُ مِنْ بهَآئكَِ بِابَهْاهُ وَكلُُّ بَ 
 ـ .ودريم سر اشحوصله يمعمول آدم، خب. است شده تكرار رگيدكي  هي ـادع تاعبـار  درا ي

 قيعم فهم و عشق اگر كه ميهست هم كناردر  مترادف كلمات ينوع شاهد اوقات از يگاه
   .شد خواهد خسته يزود به انسان مسلمّ، دنباش ياگسترده و

 ميخـواه  چه، بزن خدا با ت راياهحرفتند يوبگ متعال خداوند يخانه درِ ببرند را اگر ما
 ظـرف زود  و ودش ـيم ـ جمـع  كلمـه  چنـد  در ما يهاحرف يهمهن است كه يجز ا گفت؟
 يدعـا  كي ـ ميبخواه. دباش آورملال ما يبرا كه است يعيطب ؟شد خواهد يته ما عبادت

 ميمق خداوند يخانه درِ كشديم خواندنش طول ياخورده و ساعت دو را كه يثمال ابوحمزه
 ائمه ياسام خواندن ارتنامهيز هنگام، است يعيطب. روديامان سر مم حوصلهيو بخوان مينابم

 يكلمه كي با، است آور كسالت يمقدار ناميبرا ميبكن تكرارو  ميبخوا مكرّر را نيمعصوم
لامُ عَلَيْكُمْ " ةِ  يا اهَْلَ  الَسَّ  عاشق اما؛ شد خواهد پر عبادت به ناازمين ظرف گفتن 1 "بَيْتِ النُّبُوَّ

  .درسيم اوج بهبا تكرارشان 

 ريجوشن كب يت دعاياهم

 محضـر  در عاشـق  زدن پـر  و بـال  يبـرا  اسـت  ييبـا يز يدعا چه ريكب جوشن يدعا
 ما از ياريبس يبرا ادع نيا بودن يطولان، يثمال ابوحمزه يدعا مثل ياهيادع در .معشوق

                                                 
  .فرازی از زیارت جامعه کبیره. ١
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 مناجات تكرار داستان نيهم مانند هيادع از يبرخ بودن يطولان ثيحد .است كننده خسته
 ميوشب بلند متعال خداوند يخانه درِ كباري وقت چند هرما  .هست شب هر در حق حضرت

 يوقت ـ كه هست فاصله نقدريا شب دو نيب هايبعض يبرا اام؛ داشت خواهد يتازگ مانيبرا
 يب ـيعج ييتشـنگ ، رنـد يبگ نظـر  در را شاهفاصـل  هنـد خوايم را بعد شب تا قبل شب از
 ـا يثمال ابوحمزه يدعا در 7سجاد امام كه يينجاآ .ودشيم جاديا ناشيبرا  را عبـارات  ني
ايَـْنَ  الْجَميلُ ايَنَْ عَفْوُكَ الْجَليلُ ايَـْنَ فَرَجُـكَ القَْريـبُ  ايَنَْ سِترْكَُ ": ددهيم قرار گريهمد كنار در

يعُ ايَنَْ رَحْمَتُكَ الْواسِعَةُ ايَـْنَ عَطايـاكَ الفْاضِـلةَُ ايَـْنَ مَواهِبُـكَ  غِياثكَُ  الهَْنيئَـةُ ايَـْنَ صَـنائِعُكَ  السرَّ
نِيَّةُ ايَنَْ فَضْلكَُ الْعَظيمُ   ـا گفـتن  از عاشق كي ودشيم خسته يك؛ 1"الْجَسيمُ  ايَنَْ مَنُّكَ  السَّ  ني

 بـا  جز كنند جدا عبادت از دنهبخوا را عبادت به مشتاق يوقت تازه .رگيهمد كنار در كلمات
 عامل صبح نماز به ياله واجب امر با جز ؟خواست خواهد بر سجاده سر از او ايآ صبح اذان

   د؟بكن جدا دوست حضرت با مناجات از را او دناتويم يگريد

  راه بالا بردن صبر بر عبادت

 انسـان  در را شـب  هـر  عبـادت  يبـرا  يبردبـار  و لتحم دناتويم كه ييهاراه از يكي
 و نـد بك تكرار را عبادت، نفس بيتهذ يبرا يابرنامه با انسان كه است نيا، بدهد شيافزا
 نگه متعال خداوند يخانه درِ داريب را خودش شب هر .ودبر فرو نفس با مبارزه لاك در سر
 درِ و بـودن  داري ـب شـب  هـر  دن ـيبيم يكس اگر حال نيع در .مجازات خودش يبرا دبدار
 شما .دزيبرخ مناجات به يگاه ودشيم عبادت از او يزاريب موجب برخاستن خداوند ي خانه
 گفـتن  "العفـو يالهـ" يبـرا  بار چند دينيبب ديكن امتحان خدا يخانه درِ شب هر را ناخودت

 از ياهگ ـو ، دكن ـ محاسبه را خودش طاقت دناتويم انسان يگاه .ديدار اقياشت اي و طاقت
 نـد يوگيم ـ كـه  "العفو ياله" هايبعض .دكن زانيم را خودش اقياشت دناتويم انسان اوقات
 به يخستگ كنند تكرار متعال خداوند يخانه درِ را كلمه نيا اگر هم بار هزاران ايو  صدبار
 يالهـ" هـر  ا بـا ي ـگو كـه  نهاستآ يدرون عطش و ازين نيا .كرد نخواهد دايپ راه آنها وجود
 آب، اتي ـح آب از بردن لذت نيا و چشنديم دوست از محبت جرعه يمقدار گفتن "العفو

؛ اسـت  ييبايز و شوق سرِ از عاشقان يبرا تكرار .كرد نخواهد خسته را آنها، دوست محبت
، مانـه يحك كلمات يپ در يپ كه است يمعان يگستردگ و فهم و درك سرِ از عاقلان يبرا

                                                 
  .فرازی از دعای ابوحمزه øالی. ١
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؛ كننـد يم نگاه ناخودش يخاط وجود به مختلف ابعاد از و دريگيم فرا را آنها وجود حكمت
  .دارند گفتن يبرا ياتازه يهاحرف لذا

 حـال  در نكـه يا يبـرا ؛ شـد  دن ـنخواه ملـول  تكرار نيااز  هستند عمل اهل كه يبعض
 در كـه  يافعـال  انجام به دكنيم وادار را خودش كه يورزشكار كي نيتمر مثل، اندنيتمر
  .دريبگ جهينت يمدت از بعد تينها

 ـ، ميونش ـ خسته عبادت شبِ هر تكرار از تا ميباش داشته را عاشقان عشق ديبا اي ما   اي
 خـدا  خانـه  درِ مكـرّر  و يطـولان  گفـتن  سخن از تا ميباش داشته را مانيحك و عارفان فهم

 كـه  مين ـيبب ناخودم ـ وجـود  در را نفس با مبارزه اهل عقل و اراده اي، ميونش خسته آمدن
   .ميكن دنبال ناخودم وجود در را مدت دراز ينيتمر برنامه كي ميبتوان

  معجزه انس

 ادي به، كنم عبور رمكرّ ندارم ياعلاقه چيه نآ به كه يامدرسه واريد كنار از يوقت من
 دلم غم، كردميم عبور واريد و در نآ كنار از جبارا با ديشا روز هر كه افتميم يدبستان نآ
 .دارم علاقه واريد و در نآ به كنميم احساس و هست محبت با وأمت كه يغم؛ دريگيم ار

 درِ كنارِ شدن حاضر و مناجات قيتوف من به شب هر ايخدا .بده عبادت قيتوف من به !ايخدا
 بـه  كـنم  علاقـه  احسـاس  كمكم تا، كند نفوذ من در انُس تا كن تيعنا را خودت يخانه

 و دري ـبگ قرار من چشم مقابل در روز هر دنابتو ياهمدرس وارِيد و در اگر .عظمتت با بارگاه
 به، انُس راه از تو يربوب بارگاه ايآ، دبكن دايپ يباشكوه گاهيجا من خاطرات انيم در كمكم

 شـب  هر من اگر نشست؟ نخواهد من دل در تو محبت ايآ كرد؟ نخواهد دايپ راه من وجود
 من وجود، كلمات نيا به محبت كمكم مبشو حاضر تو يخانه درِ گفتن "العفو ياله" يبرا
 راه نيترراحت انُس كه بده قرار خودت عبادت به مأنوس را من !ايخدا كرد؟ دننخواه پر را
  . توست مناجات به محبت كردن دايپ يبرا

 .کم و رحمت الله و برکاتهيوالسلام عل
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  توكلالاسلام والمسلمين  حجت

  جلسه اول

  ميبسم الله الرحمن الرح

  نمازگزار يه بركت براس

او بـاز   يرحمـت و بركـت را بـرا    يخداوند عالم درها، ستديكه انسان به نماز با يزمان
لاَثُ   لِلمُْصَليِّ ": نديفرمايم 7امام محمد باقر. كند يم 1: "خِصَال  ثَـ

 نمازگزار سه خصلت يبرا  
تْ بِهِ المَْلاَئِكَـةُ مِـنْ "، ستدياياو به نماز م يوقت؛ "إذَِا هُوَ قَامَ فيِ صَلاَتهِ": است) سه بركت( حَفَّ

َ(ء  اگر به چشم. رنديگيها او را ملائكه در بر مش تا آسمانيهااز قدم؛ "قَدَمَيْهِ إِلىَ أعَْنَانِ السَّ
 يبيعج يغوغا يسر مصلِّ يد كه بالايفهميم، رفتيكنار م دهيها از دحجاب نبود و پرده

َ(ءِ إِلىَ مَفْـرقِِ رَأْسِـهوَ يَتَنَاثَ ". است از ملائكه  ـا؛ "رُ البرُِّْ عَلَيْهِ مِنْ أعَْنَانِ السَّ  ين نثـر بـه معنـا   ي
ند كه آنچنان بپاشـند  يگوير را ميدن فراگيتناثر در لغت پاشي. دن استيپخش كردن و پاش

مـن عنـان "، رديگيدن ميبر او بار يبرّ و بركت و خوب. رديكه تمام دور و اطراف او را فرابگ
ر ي ـخ، بركت و برّ را يمعنا .بارديها بر سر او بركات ماز آن آسمان؛ "مفرق رأسه لس(ء اليا

هـا  ابانيدر ب يهان چالهيبرِكه به ا. ديگوير موقت بركت نميعرب به خ. نديگويمستدام م
 ـا. شوديها جمع من چالهيد در ايآيباران م يوقت. نديگويم ن در طـول سـال آب دارد و   ي
  .الدوام آب دارد يند كه عليگويم ييهابركه به آب. خورندين آب مياز ا واناتيح

، دهدياو را ندا در م؛ "يُنَادِي"، كه بر او مأمور است يملك؛ "وَ مَلكٌَ مُوكََّلٌ بِه"نكه يسوم ا
مَـا "، كنـد يصحبت م ين نمازگزار بداند دارد با چه كسياگر ا؛ "لَوْ يَعْلَمُ المُْصَليِّ مَنْ يُنَاجِي"

  .شديدلسرد و كوفته نم؛ شديهرگز خسته نم. ن نمازشيهمانا از ا؛ "انفَْتَلَ 

                                                 
دِ بنِْ مُسْلمٍِ عَنْ أَِ| جَعْفَرٍ ع أنََّهُ قاَلَ . ١ دُ بنُْ عَليِِّ بنِْ الحُْسcَِْ بِإِسْناَدِهِ عَنْ مُحَمَّ ـلاَثُ   للِمُْصَـليِّ : مُحَمَّ خِصَـالٍ إذِاَ هُـوَ قـَامَ فيِ   ثَـ

ءِ وَ يتَنَاَثرَُ البرُِّْ عَليَهِْ مِنْ أعَْنَ َ تْ بِهِ المَْلاَئِكَةُ مِنْ قدََمَيهِْ إلىَِ أعَْناَنِ السَّ ءِ إلىَِ مَفْرقِِ رأَسِْهِ وَ مَلكٌَ مُوَكَّلٌ بِهِ صَلاَتهِِ حَفََّ انِ السَّ
 )٨،باب٣٣،ص٤وسائل الشیعه،ج( .صَليِّ مَنْ ينُاَجِي مَا انفَْتَلَ ينُاَدِي لوَْ يعَْلمَُ المُْ 



 

 

102 

قرار گرفته  يتيدر چه وضع ين مصلِّيشوند؟ مگر اين ملائكه چرا بر او نازل ميسؤال ا
 يد كـه برنامـه  ي ـآين گونه ملائكه در بر گرفتند؟ همان اول به ذهـن م ـ ياست كه او را ا

د ما را بر اعمـال  يآيال صالح ما را خراب كند و تا از دستش بر من است كه اعميطان ايش
، عالم وصل كـرد  يمش را با خدايستاد و سيكه نمازگزار به نماز ا يوقت. صالح داخل نكند

. دهند كه تا امكان دارد حواس او را پرت كننـد ين انسان را مورد هجمه قرار مين اياطيش
لذا اگر نماز او نمـاز  . ف كنندين ارتباط را ضعيد تا الات به ذهن او راه بدهنيالات و تخيخ

ان يب قرآندر . كنند ياريكند تا او را ياو نازل م ياري يانش را برايبود خداوند عالم لشكر
لأَقَْعُـدَنَّ لهَُـمْ ": عـالم دارد  يك حرف با خـدا يطان از درگاه رانده شد يكه ش يوقت: كنديم

تـا نتواننـد بـه    ؛ كـنم ير مينگينها را از راه راستت زميا، ماً حتماًمن حت؛ 1" صرِاطكََ المُْسْتَقيم
: دي ـفرمايس م ـيند؟ در سوره يگويم به چه ميصراط مستق. مت داخل بشونديصراط مستق

"�  .ن استيم هميد راه مستقيمرا عبادت كن: 2"مٌ هذا صرِاطٌ مُسْتَقي  وَ أنَِ اعْبُدُو

  ن سه بركتيمانع تحقق ا

 يبذر. ن صاف استيذهن ما همانند زم. دين دو مطلب خوب دقت كنياتقاضا دارم به 
حالا بد ، كاردياست كه خودش در ذهنش م يمطلب يشود گاهين دل كاشته ميكه در زم

خب آنكـه  . ديآياما م؛ اديخواهد بيد در ذهن كه انسان نميآيم يزيهم چ يگاه؛ ا خوبي
ز آمد؟ اگر ين صفحه دل چه چيد در اينين؟ ببيطايا از شياز ملائكه بوده ، در ذهن ما آورده

د كه توجه را كـم  يايب ياگر امر. آورنده آن ملائكه بوده، ادتر كنديد كه توجه را زيايب يامر
كه در صفحه ذهن مـا   يزين از چيبنابرا. ن بودهياطيآورده آن ش، حواس را پرت كند، كند

معلوم است كه ، حواست پرت شدپس اگر در نماز  .شوديآورنده مشخص م، بنددينقش م
هم دارد لازمه دوم آن  يك لازمه دومين يخب ا. طان قرار گرفته استيذهن در تصرف ش

ن و ييند پايآيكه م ياطان قرار گرفت پس آن ملائكهياست كه اگر ذهن ما در تصرف ش
كنـد و  م را وصـل  ينبود كه س يپس نماز ما نماز! امدندين نييپا، كننديرا احاطه م يمصلِّ

  .دند و در ما تصرف كردندين هم نبود آنها را دياطيش. ن بكشاندييآنها را پا

                                                 
  .١٦:أعراف. ١
  .٦١:یس. ٢
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كه انسان به سكرات مرگ افتاد در اتـاق   يت دارد وقتين علت است كه در روايبه هم
نها باشـند  ياگر ا. در آن اتاق نباشد، را كه در عادت ماهانه است يزن، او انسانِ جنب نباشد
اسـت لـذا    ين ملك داخل نشـد صـحنه خـال   يا يوقت. شوندياخل نمبه آن اتاق ملائكه د

ن يبه هم، مان او را بدزددين دارد ايند تو امكان اياين بياطياگر ش. شوندين داخل مياطيش
  .ندياين دو فرد در اتاق نباشند تا ملائكه بتوانند بيد شده ايعلت تأك

كلمـه   "کيالسلام عل"د يگويسلام كند م ينكه اگر انسان بخواهد به كسيلازمه دوم ا 
ت ي ـروا. جواب سـلام اسـت   "ک السلاميعل". ديگويك را بعداً ميعل، دارديسلام را مقدم م

 شـود ير شـروع م ـ ي ـمـاز اولـش بـا تكب   ن 1: "مي و آخـره التسـلDلـه التکبـوّ أ مـا  ةالصلا "دارد 
حالا بر ، ودر حلال بين تكبيكه تا قبل ا ييكارها يك سريكه با آن بر تو ) رالاحراميتكب(

منتها . روديرون ميبا سلام از نماز ب؛ شودير در نماز داخل ميانسان با تكب. شوديتو حرام م
 ـا. د سـلام كنـد  ي ـبخواهد وارد بشـود با  ياگر انسان به جمع  يت ـيتح ين سـلام را ورود ي

چـون بـا هـم    ؛ د؟ نـه ي ـكنيگر سلام ميا به همديد آيگر هستينجا با همديند شما ايگو يم
حـالا  . كنـد يد سلام ميآيآنكه از راه م. ديكنيگر سلام نميدر حضور هم به همد. ديهست

عـالم   يا و از مردم كنده شد و بـه محضـر خـدا   ين دنياگر انسان نماز را بست در نماز از ا
 ـايخواهـد ب ياز نماز م يوقت، نماز كه تمام شد؛ رفت و در طول نماز با خدا حرفش را زد د ي

 ـا. روني ـد بي ـآياز نمـاز م ـ  "کم و رحمة الله و برکاتهيالسلام عل"رون با يب سـلام  ، ن سـلام ي
از آنجا كارت تمام شد . يكرديگر پرواز ميد يجا. ين جمع نبوديچون با ا. ه استيخروج

 ."کم و رحمـة الله و برکاتـهيالسـلام علـ"به جمع سلام كن ؛ ين وارد شديحالا بر جمع مومن
  . گر سلام معنا نداردين جمع بود دينرفت از همان اول با ا حالا اگر انسان در نماز اصلاً بالا

 ـاز ا؛ "اسـتغفرالله رy"ا يند خدايگويم، شودينمازشان تمام م يها وقتيبعض ن نمـازم  ي
نمازهـا  . ديها را بخوانكه نافله2اندن فرمودهيهم يبرا! است ين چه نمازيا، كنمياستغفار م

                                                 
 . افتتاح الصلاة الوضوء و تحر�ها التكب4 و تحليلها اتسليم  قال رسول الله ص، ٦٩، ص٣ ، ج)الإسلامية -ط ( الكافي ١

ارِ عَنْ أَ . ٢ فَّ دِ بنِْ الحَْسَنِ عَنِ الصَّ دِ بنِْ عِيسىَ عَنْ عَليِِّ بنِْ الحَْكَمِ عَنْ عُثَْنَ بنِْ عَبْدِ المَْلِـكِ عَـنْ أَِ| وَ عَنْ مُحَمَّ حْمَدَ بنِْ مُحَمَّ
هُ تطَـَوُّ  شيَْ   لأِيَِ   قاَلَ ليِ أبَوُ جَعْفَرٍ ع أَ تدَْرِي: بكَْرٍ قاَلَ  عُ قلُتُْ مَا أدَْرِي جُعِلـْتُ فِـدَاكَ قـَالَ إنَِّـ عٌ لكَُـمْ وَ ناَفِلـَةٌ ءٍ وُضِعَ التَّطوَُّ

هُ إنِْ كَـانَ فيِ الفَْرِ  عُ قلُتُْ لاَ أدَْرِي جُعِلتُْ فِدَاكَ قاَلَ لأِنََّـ يضَـةِ نقُْصَـانٌ قضُِـيتَِ النَّافِلـَةُ عَـلىَ للأِْنَبِْياَءِ وَ تدَْرِي لمَِ وُضِعَ التَّطوَُّ
َ عَزَّ وَ جَلَّ يقَُو  دْ بِهِ نافِلةًَ لكََ الفَْرِيضَةِ حَتَّى تتَمَِّ إنَِّ اللهَّ   )٧٤،ص٤الشیعه،جوسائل( . لُ لنِبَِيِّهِ ص وَ مِنَ اللَّيْلِ فتَهََجَّ



 

 

104 

مـان جبـران   يد تا به بركت نافلـه كمبـود در نمازها  يخوانها را بست نافلهيكه معمولاً نماز ن
  . شود

  دهد ينماز به وجود انسان بركت م

دهـد كـه او را فـرا    يم ـ يطور ياگر انسان نمازش نماز شد خداوند بر او بركت و خوب
مـالش مـال بابركـت    ، شوديعمرش عمر با بركت م، بعد كه او را بركت فرا گرفت. رديبگ
عـرض   يس ـيجنـاب ع . شـوند يش همه با بركت ميهاصحبت، اشيجوان، شود علمشيم

  . هر كجا هستم من را مبارك قرار بده: 1"مُبارَكاً أيَنَْ ما كُنْتُ   وَ جَعَلَني": كرد

   عمر با بركت فرزند ابوطلحه

ار ين و بس ـيداشـت متـد   يهمسر. غمبر اكرم بوديزمان پ ييصحاب يابو طلحه انصار
. ند بچه در چه حالاستيآمد خانه تا ببيمرتب مابوطلحه . بودض ياشان مربچه. اهل دقت

د ي ـآيرون م ـي ـداند شـوهرش كـه از ب  يزن م. ا رفتيفرزند از دار دن ابوطلحهنبود  خانه در
بچـه را  . خواهد در خانه اسـتراحت كنـد  يكار او را كلافه كرده م، گرفته است، خسته است

 يبـرا  يعـال  ياك غـذ ي ـد و يپوش يزيس تملبا. ديش كشيپارچه رو يبرد در اتاق اندرون
بحمدالله از هر : د بچه در چه حال است؟ گفتيپرس. آمد خانه ابوطلحه. شوهرش طبخ كرد

، گر شـام را خوردنـد  يبا همـد . الم راحت شديالحمدالله خ: جابر گفت. بچه راحت شد يدرد
رم اگـر  شـوه : گفـت . ان كنـد ي ـخواهد مقدمات مرگ بچـه را ب يحالا زن م .رفتند بخوابند

! چـه  يعني: م؟ گفتيد به او بدهيرد بايبدهد بعد از ما بخواهد بگ يزيما به ما چ يهيهمسا
باز  يا با رويم يد نق نق كنيم بايم بدهياگر بخواه: گفت. گريم ديد بدهيامانت داده خب با

خواهنـد  يها؟ امانت دادن لطف است حالا كـه م ـ ن حرفيچه ا يعني: د داد؟ جابر گفتيبا
 يامانت فرزند يخداوند عالم چند سال قبل به ما از رو: گفت. ميد بكنيد تشكر هم بارنيبگ

فردا . ن فرزنديقبول مرگ ا يبا آن مقدمات شوهر را آماده كرد برا. داد و امروز از ما گرفت
  .شب شماين به ديآفر: به او گفت 6غمبراكرميپ. صبح رفت مسجد

نقل شده ، ن فرزند بزرگ كه شديا. ت كرديگر عنايد يخداوند همان شب به آنها فرزند
در . خوانـد ينمـاز شـب م ـ   ينماز صبح را با وضو) د از من استيترد( ا چهل ساليست يب

                                                 
  .٣١:مریم. ١
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 ـ. ند بركـت عمـر  يگوين ميبه ا. ديبه شهادت رس 7ين هم در ركاب عليجنگ صف ك ي
اد به او د ين گليك همچيض يمار و مريب يآن بچه يامتحانش كردند سربلند در آمد جا

  1. بركت عمر يعنين يا

  يعراق ياز شاگردان مرحوم قاض يكيبركت يعمر ب

 ـ    ينيت االله نـائ يبا آ يهم دوره يعراق يمرحوم قاض  ـآ، يبـود كـه مراجـع قبل ت االله ي
 يت االله حائريو آ يلانيت االله ميآ، يت االله خوئيآ يت االله اراكيآ، حضرت امام، يگانيگلپا

 ـاز آن شـاگردان اكثـراً از دار دن  . بودند ينينائ يو آقا يعراق يشاگردان قاض امـا  . ا رفتنـد ي
. ن درس بـود يهـا از مستشـكل  به قول مـا طلبـه  . بود يار قويبود كه در درس بس يشاگرد

آن بالا . اطراف شمال يهارفت و در كوه ييخدا يبنده. ن آقا هنوز زنده استيده شد ايشن
اما تمام كارش شده ؛ ار بالاينظر سواد بس است از ييشان آقايد كه ايد. ش كرديدايبالاها پ

خـب آن  . نيك خرده زم ـيچهارتا مرغ و خروس و اردك پرورش دادن و چندتا گوسفند و 
ن كـار  ين با آن همه معلومات به ايا، د در كار باشديك علت بايهمه درس آن همه علم؟ 

 ـيرا خ اسـتاد ، ك بـار سـر درس  ي ـد يد، قاتيآن بنده خدا رفت به تحق! سرش بند شده  يل
ن همه معلومات يبا ا "!ينير نبيان شاء االله از علمت خ": استاد فرموده بودند. ناراحت كرده

  . نكه انسان پرورش بدهديعوض ا، دهديچهارتا خروس را پرورش م

كه در تهران فوت كردنـد از نظـر معلومـات بـالا      يخ احمد كافيش يآقا، از آن طرف 
را  ياشان چند ده هزار جوان با وضع آنچنانهيتو مهد. ت داشتاما انصافاً عمر با برك؛ نبودند

ن بركت عمر و بركت كلام و يا. گرفتياز همه اشك و ناله و آه م. متوجه امام عصر كرد
  .بركت علم است

                                                 
مات ابن لأ| طلحة من أم سليم فقالت لأهلها لا تحدثوا أبا طلحة بابنه حتى أكـون أنـا أحدثـه قـال فجـاء فقربـت إليـه . ١

ع له من قبل ذلك فل رأت أنه قد شبع و أصاب منها قالت يـا أبـا عشاء فأكل و شرب ثم تصنعت له أكµ ما كانت تتصن
طلحة أ رأيت قوما أعاروا عارية أهل بيت فطلبوها منهم أ لهم أن �نعوهم قال لا قالت احتسب ابنك قـال فغضـب ثـم 

ل فـلان اسـتعاروا و في حديث آخر لما كان آخر الليل قالت يا أبا طلحـة إن آ  قال تركتيني حتى إذا تلطخت أخبرتني بابني
عارية zتعوا فل طلبت منهم شق عليهم ذلك قال ما أنصفوا قالت مات فلان لأنه كان عارية من الله عز و جل و قبضـه 
الله فاسترجع ثم غدا لرسول الله ص فأخبره  ا كـان فقـال رسـول الله ص بـارك الله لكـ في ليلـتك قـال فحملـت و ذكـر 

 .)٦٦مسكن الفؤاد عند فقد الأحبة و الأولاد، ص( . مسح رسول الله وجهه و سه عبد هللالحديث و فيه فولدت غلاما ف
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ك ي ـجـراح قلـب و از   ، شوند جراح مغزيم، خواننديروند دانشگاه درس ميها ميبعض
خوانـد بمـب اتـم    يرود دانشـگاه درس م ـ يهم م يكي. كنديرا درمان م يدرد يدردمند

  . كشانديرا به خاك و خون م ينسل؛ سازد يم

  ;ينيكتاب بابركت علامّه ام

قـات  يسطر سطرش انصافاً كار و تحق. يار علميبس. ده جلد، سدينويك عالم كتاب مي
 ـسد به نام ينويكتاب م ينيعلامه ام. خورديها خاك ماما در كتابخانه؛ است  يوقت ـ ريدالغ

. شـوند يعه م ـيدر الازهر مصر ش ـ يسن يازده هزار دانشجوي، چاپ يچاپ شد همان ابتدا
بقـا   "يا بـاقيـ"خـدا شـد بـا رنـگ      ياگر كار برا. شوديم ينوران، خدا بود يكار ما اگر برا

كبار بقا ده ي؛ ك سال استيكبار بقا ي. ن بقا تا كجا باشديا. تا اخلاصت چقدر باشد. شود يم
  .مانديهر چقدر به كارت اخلاص آمده به همان م. امت استيا تا دامنه قيت و سال اس

ندا ؛ "ينادِ ي"، بر او مأمور است يملك؛ "وَ مَلكٌَ مُوكََّلٌ بِه": ن بود كهين بركت نماز ايسوم 
، زنديحرف م ياگر انسان بداند دارد با ك؛ "لَوْ يَعْلَمُ المُْصَليِّ مَنْ يُنَاجِي مَا انفَْتَلَ  "دهد يدر م
  . شوديكند همانا خسته از كارش نميمناجات م يبا ك

  6ه آرامش حضرت رسولينماز ما

مـردم كـه    يبعض ـ، كردنـد يبا مردم صحبت م ـ 6غمبر اكرميپ يت دارد وقتيدر روا
ثمـر بـا   يب يهـا بحـث  يمتلـك و گـاه   يگاه، كردنديغمبر را امتحان ميا پيض بودند يمر
راحـتم  : 1" أرَِحْنَا يَـا بِـلاَلُ ": فرمودنديم، شدنديغمبر كوفته ميپ يوقت. كردنديم 6امبريپ

از تـن بـه در    يخسـتگ  6امبري ـدر نماز پ. ستاديايگفت آقا به نماز مياذان م. كن بلال
مـان  يبه خـلاف مـا كـه نمـاز برا    ؛ شان بوديا ينماز محل استراحت و رفع خستگ. كرديم

  .آور استآور و كسالتيخستگ

  يبعدانسان دو 

اسـت و بعـد    يك بعد انسـان بعـد معنـو   ي. است يم انسان دو بعديدر علم اخلاق دار
شد  يبه مرور هر طرف كه قو. اندگر در تضادين دو اول با همديا. گرش بعد غرائز استيد

                                                 
لاَةِ وَ كاَنَ يقَُولُ أرَحِْناَ ياَ بِلاَلُ   قاَلَ النَّبِيُّ ص. ١  ).١٩٣،ص٧٩ ،ب4وت،جبحار الأنوار(  جُعِلتَْ قرَُّةُ عَينِْي فيِ الصَّ
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كشـد بـه   يدك م ـيغرائز را به ، شد يقو ياگر بعد معنو. كشديدك ميگر را يآن طرف د
بدن هـم از همـان امـر لـذت     . برديلذت م يك امر معنويز انسان ا يكه بعد روح يطور

 دكيرا به  يبعد معنو، شد ين هم هست اگر انسان در گناه و شهوات قويعكس ا. برد يم
  .كشديم

 يشود حجاج ـ را كه خدا لعنتش كند ـ از افراد  يم، شد يار قوياگر در بعد شهوات بس
به قول عبدالملك مروان اگـر از  . ميم داراو را در عالم ك يات نمونهياست كه بر طبق روا

، ميك جا كن ـيها را همه را ن افراد امتيتررذل، مين فردش را جمع بكنيترفيكث يهر امت
 ـا. ب استيعج يليخ! چربدينها ميا يك دانه حجاج بر همهيم يحجاج را آن ور بگذار ن ي

ن را يكربلا نبودم حس ـكرد كه چرا من در يه ميكربلا رو كار آمد گر يب بعد صحراينانج
بدن را و  دا كنديرا پ 7ينجف را نبش كرد تا بدن عل يپنج هزار قبر از قبرها! من بكشم

غـذا  . دي ـسفره را هـم بگذار ، دياوريعه را بيك شيگفت يم. اما موفق نشد؛ به آتش بكشاند
ن بدن يزدند ايعه را گردن ميش! ديعه را گردن بزنين شيگفت در مقابل من ايم. آوردنديم
 ـ. خـورد يكرد و غذا م ـيف ميكرد تازه كيزد نگاه ميبال بال كه م، سر يب ن يك همچ ـي

  .بود يآدم

بـلال  : "يا بلال ارحني". كشانديدك ميغرائز را به ، شد يقو ياگر انسان در بعد معنو 
برد كه بدن مطهر او در نماز ياز نماز لذت م 6غمبر اكرميآنقدر روح پ يعني؛ راحتم كن

  . شديداد بدن شاداب و سرحال ميش را از دست ميكرد خستگيم فيك

  ن عمل نزد خداينماز محبوبتر

از امام سؤال كرد كه كدام عمل است كه ما را به  1وهببن ةيمعاو، فيار شريبس يراو
بعـد از معرفـت االله   : ت دارد؟ فرمودنديار محبوبيكند و در نزد خدا بسيك مينزد يليخدا خ

اول معرفت االله كـه در  . تر باشد از نماز سراغ ندارمه از تمام اعمال محبوبرا ك يمن عمل
بعـد  . عالم اسـت  يز در نزد خداين چيتربعد معرفت نماز كه محبوب، ز استيرأس همه چ

                                                 
دُ بنُْ يعَْقُوبَ الكُْ . ١ دِ بنِْ عِيقاَلَ مُحَمَّ دُ بنُْ يحَْيَى عَنْ أحَْمَدَ بنِْ مُحَمَّ ثنَِي مُحَمَّ ُ حَدَّ سىَ عَنِ ليَنِْيُّ مُصَنِّفُ هَذَا الكِْتاَبِ رحَِمَهُ اللهَّ

ِ ع عَنْ أفَْضَلِ مَا يتََقَرَّبُ : الحَْسَنِ بنِْ مَحْبُوبٍ عَنْ مُعَاوِيةََ بنِْ وَهْبٍ قاَلَ    ذلَـِكَ   بِهِ العِْباَدُ إلىَِ رَبِّهِمْ وَ أحََبِ  سَألَتُْ أبَاَ عَبْدِ اللهَّ
ـلاَةِ أَ لاَ تـَرَى أنََّ   اللهَِّ   إلىَِ  ـالحَِ عَزَّ وَ جَلَّ مَا هُوَ فَقَالَ مَا أعَْلمَُ شَيئْاً بعَْدَ المَْعْرفِةَِ أفَْضَلَ مِنْ هَذِهِ الصَّ عِيسىَـ ابـْنَ  -العَْبْـدَ الصَّ

كاةِ ما دُمْتُ حَيóاوَ أوَْصاِ�   مَرْيمََ ع قاَلَ  لاةِ وَ الزَّ   ).،باب فضل الصلاة٢٦٤،ص٣،الإسلامیه،جالکافی(  بِالصَّ
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پـس  . ه كـرد يكه خدا من را به نماز توص ـ: گفتنديآن عبد صالح م يسيجناب ع: فرمودند
  . نماز است يز بالاتر مسئلهيبعد از معرفت از همه چخداوند عالم  يشود كه برايمعلوم م

.إن شـاء االله ؛ به حال خودمان وانگذارد يآندهم يغمبر و آلش قست ميبه حق پ! ايخدا
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  توكلالاسلام والمسلمين  حجت

  جلسه دوم

  ميبسم الله الرحمن الرح

  نماز با حضور قلب

د در نماز حضور يبا، بشود 2"يتق قربان کل"بشود و 1اگر بنا است نماز ما معراج المؤمن 
م با خـدا صـحبت   ينكه داريم و ايابياگر در نماز خود را در محضر خدا ب. ميقلب داشته باش

ن اوصـاف ادا شـود   ي ـكـه بـا ا   يم نمازيمان خدا را مخاطب قرار بدههيدر تقاضا، ميكنيم
ن نماز يا. ف استيتكل يفقط ادا، رتنمازِ با حواسِ پ. شوديم3"عَنِ الفَْحْشاءِ وَ المُْنْكرَِ   تنَْهى"

  .تواند برسانديما را به مقامات نم

  كسب حضور قلب يهاراه

  فراغت وقت. 1 

  فراقت دل. 2 

شود در اول وقت نمـاز   ينكه سعيم؟ اولا ايم كه در نماز حضور قلب داشته باشيچه كن
ن حالـت در  يگر ام كه ايكن ينماز خال يم اول وقت را برايكن يد سعيهمه با. خوانده شود

ت ي ـكفا يياما فراغت وقت به تنها؛ شرط اول كار آمده كه فراغت وقت است، جاد شديما ا
م تـا  يكن يبزرگان فراغت وقت را مقدمه فراغت دل قرار دادند كه ما وقت را خال. كندينم

  .ميگر فكر نكنيز ديعالم به چ يد و در نماز جز به خدايايدل ما از اشتغالات به در ب

                                                 
 .قال رسول اللهّ صلى اللهّ عليه و سلم الصلاة معراج المؤمن   ،٥٣، ص ٦ التفس4 المظهري، ج ١

لاَةُ قرُْباَنُ . ٢  ).٧،باب٩٩،ص١٠،بیروت،جبحارالأنوار(  تقَِي  كُلِ   الصَّ

  .٤٥:وتعنکب. ٣



 

 

110 

  ار اثر حضور قلب در نمازچه

 ـي ــ سلام االله عل  س مذهبيت است از رئيروا در كتـاب  ؛ 1"التـورات مکتـوب في"فرمودنـد   ه 
مـا را   ياست خداونـد عـالم همـه    يث قدسيحد( "آدمابني"، ت آمده استين روايا تورات

. ل كـن عبادتم خودت را فارغ بـا  يبرا؛ "تفرق لعبادY"، پسر آدم يا؛ )اندمخاطب قرار داده
 ـاگر انسان ا. شياندين زمان فقط به من بيت بزن و در اياز كارها؛ بگذار يرا خال يوقت ن ي

"Yت را بر او نـازل خواهـد كـرد   يرا انجام داد خداوند عالم چهار بركت و عنا "تفرق لعبـاد .
: ت دوميعنا. را قرار خواهم داد يو توانگر يمن در دلت غن؛ "يأملأ قلبک غنـ": ت اوليعنا

. دنبال كارت هسـتم ، كنميها تو را به خودت واگذارت نمدر خواسته؛ "لاَ أكَِلكَْ إِلىَ طَلَبِكَ  وَ "
م سراپا هم يم سراپا عجزيش برود ما كه سراپا فقريهااگر انسان خود بخواهد دنبال خواسته

كدام كار به ضرر ماسـت؟ عقـل مـا    . رسديكدام كار به صلاح ماست؟ عقلمان نم، ميجهل
م هـم و غممـان را همـان    يش دست و پا بزنيم برايبگرد يك امريد دنبال يشا. درسينم

. چرا؟ چون عقل ما آن شر را درك نكـرده بـود  . جه به شر ما ختم بشودياما نت؛ ميقرار بده
كه تمام سعادت ما در  يم در حاليرويد دنبال آن كار نميآيبدمان م يك كاريچه بسا از 

خواهـد انجـام   يكارها را دلمـان م ـ  يليخ. علت جهل ما است ن بهيا، گرو همان كار است
اگـر قـدرت   . ن هم از عجز ما اسـت يم ايست آن كار را انجام بدهياما در توان ما ن؛ ميبده

هـا  ناممكن يتمام، ما بشود يكارها يد و پشتوانهيايبه كمك ما ب يتعال يذات اقدس بار
  .شوديما ممكن و مقدور م يبرا

و فقر تو را جبران كنم  يبر من خداست كه ندار؛ "وَ عَليََّ أنَْ أَسُدَّ فَاقَتَكَ  "، ت سوميعنا 
بر عهده من خداست راه  ياگر آن كار را انجام بده يعني؛ "علي"ر يتعب. و راه فقرت را ببندم

ِ رِزقُْهـا"ه قرآن يدر آ. فقرت را ببندم  ياچ جنبـده يه ـ؛ 2"وَ مـا مِـنْ دَابَّـةٍ فيِ الأْرَْضِ إِلاَّ عَـلىَ اللهَّ
  .او را يست مگر خدا عهده گرفته است روزين

دو بال . كنميظرف جانت را از خوفم پر م؛ "خوفاً خَوْفاً مِنِّي   وَ أمَْلأََ قَلْبَكَ "، ت چهارميعنا
  . كنديجاد ميك بال را عبادت در جان ما اين يكه ا. تكامل انسان رجاء و خوف است

                                                 
ِ ع. ١ دٍ عَنِ ابنِْ مَحْبُوبٍ عَنْ عُمَرَ بنِْ يزَِيدَ عَنْ أَِ| عَبْدِ اللهَّ ةِ عَنْ أحَْمَدَ بنِْ مُحَمَّ فيِ التَّوْرَاةِ مَكْتُوبٌ ياَ ابـْنَ : قاَلَ  الكافي عَنِ العِْدَّ

غْ لعِِباَدَِ� أمَْلأَْ قلَبْكََ  غْ لعِِبَـادَِ�   طلَبَِكَ وَ عَليََّ أنَْ أسَُدَّ فاَقتَكََ وَ أمَْلأََ قلَبْكََ غِنًى وَ لاَ أكَلِكَْ إلىَِ   آدَمَ تفََرَّ خَوْفاً مِنِّي وَ إنِْ لاَ تفََرَّ
نيْاَ ثمَُّ لاَ أسَُدَّ فاَقتَكََ وَ أكَلِكَْ لىَِ لَبَِكَ   أمَْلأَْ قلَبْكََ   ).٥٥، باب٢٥٢، ص٦٧، جبحارالأنوار( .شُغُلاً بِالدُّ

  .٦:هود. ٢
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  عواقب عدم حضور قلب

غْ لِعِبَادYَِ إنِْ لاَ "  يمـن خـال   يه عكس بشود و تو وقـت و ذهنـت را بـرا   ياگر قض؛ " تفََرَّ
  أمَْلأَْ قَلْبَـكَ ": نكبت اول. ميكنيسه نكبت بارت م، گر باشديد يو در نماز حواست جا، ينكن

نيَْا ظـرف  . دهميا قرار مين دنيكنم و هم و غمت را هميا ميدن دلت را مشغول؛ "شُغُلاً بِالدُّ
جا  يگريز ديچ يگر برايد، پر شد ين ظرف محدود به امرياگر ا؛ ل انسان محدود استد

ربَِّ ارْجِعُـونِ ": ديفرمايمؤمنون م يدر سوره. ستينجاست كه انسان فكر آخرت نيا؛ ندارد
ها را نشـانش  تيكنار واقع، ها رفتا برود و پردهيبناست از دار دن يوقت؛ 1"لَعَليِّ أعَْمَلُ صالِحاً 

خواهـد  ياز خـدا م ـ . رفتـه بـود   يشتر عمـر را عوض ـ يا بيفهمد كه كل عمر يدادند تازه م
اما ؛ ميم گفتييآنچه بنا بود به تو بگو. ببند دهنت را. هرگز؛ "کلا"د يآيبرگرداندش خطاب م

  .گوشت گوش شنوا نبود

و  ييتو آن حالت گدادر . كنميو فقرت را هم مسدود نم؛ "ثمَُّ لاَ أَسُدَّ فَاقَتَكَ ": نكبت دومِ
پـول   يپـول رو . ياما باز طمع مـال دار ؛ يآورياندازم هرچه مال به دست ميرا م يندار

  . يكنياز ميباز احساس ن، يكنيانبار م

دنبال هر چه . كنميت واگذارت ميهاتو را به آن خواسته؛ "وَ أكَِلكَِْ لىََ لَبِـكَ "، نكبت سوم
  .نبوده يچون تو را با ما كار؛ ستين يبرو مرا با تو كار يمخواه

ك ي ـن مـرده  ي ـد اي ـدر عـالم شـهود د   يعالم. ا رفته بودياز دار دن ييخدا يك بندهي 
ش آوردند و در حال حكومت يز براينوكر و كن، خدمه. دارد يمقام خاص؛ دارد يجلالت خاص

از كجـا  ! اسـت  يت عـال يبحمدالله اوضا يبهم زد يعجب اوضاع يفلان: عالم گفت. است
است به جا  يات نورانچهره، نه: د؟ گفتميمن را نشناخت: ؟ مرد گفتينها را به دست آورديا
ن ي ـتو قصاب سـر محلـه مـا بـا ا    . من قصاب محله شما هستم: ؟ گفتيستياوردم تو كين

ار مراقـب  يك كـار را بس ـ ي ـمن : گفت! ؟يدينجا رسياز كجا به ا! عظمت و جلال و شكوه
گفتم يم. دميكشيشد ولو گوشت در ترازو هم بود نميلند ماذان نماز ب يصدا يوقت. بودم

م يالان خدا صدا. ه كنيگر تهيد يا اگر نه جايبعد نماز ب ياگر خواست، الان وقت نماز است
بـه  . دي ـآيدلم نم ـ يگرياو مرا بخواهد به كار د يوقت، ر من را خواستهيتكب يكرده با صدا
  . گذاشتمينماز احترام م

                                                 
 .١٠٠- ٩٩:  نمؤمنو  . ١
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  احترام به او اثر، نماز يدعا

 ين ظاهر و وجههيا؛ ام استيك ركوع و دو سجده و قيك قرائت و يد نماز يال نكنيخ
ن نماز موقع اول وقت بـه افـراد   يهم. كندينماز غوغا م يملكوت يوجهه. نماز است يملك

 ـا ايخـدا : ديگوياگر افراد اول وقت را مراعات كردند م، اندازدينگاه م ن احتـرام بـه مـن    ي
اگر انسان اول وقت دنبال . ا تو او را احترام بگذاريخدا؛ اول وقت دنبال كار من آمد گذاشت

نمـازِ   يوقت ـ 1!ع كـن ياو را ضـا ، ع كرديا او من را ضايخدا: ديگوين نماز ميهم، نماز نباشد
مسـلم حـرف نمـاز در    ، ع مـا را ييا تض ـيعالم طلب كند احترام ما را  ين از خدايعمود الد

  . استمحضر خدا مقبول 

  در احترام به نماز ;ينياز امام خم يكلام

م و تا به حال يكنيگانه صحبت ميك بيما با  يوقت -هيعليتعالااللهرضوان-ر امام امتيبه تعب
بـه او دارم مـثلا در    يك حق ـيبه من دارد و من  يك حقياو ، ميهم نداشت يبا او برخورد

از مـا  . پرسديا فلان محل را ميغازه شود و آدرس فلان ميسر راه ما سبز م يابان فرديخ
ا وقت ـ ؛ ميكنيت ميم و در موردش ادب را رعايدهيكه سؤال كرد جواب م  يبـا خـدا   يامـ

از شرق عالم ، ميكنيز ما از اوست صحبت ميمالك ما كه همه چ، خالق ما يتبارك و تعال
ر امـام امـت   ي ـعبن شد نماز؟ به تيا، ميآوريرا در ذهن م يزيهر چ. ميرويبه غرب عالم م

  ست؟ ين نماز شرم آور نيا

  در نماز يحواس پرت يدو علتّ اساس

م از يچه كار بكن. ان كرده استيدرمان هم ب، اما اسلام در كنار درد؛ هينجا درد قضيتا ا
و  اگـر فكـر انسـان متفـرع    : انـد فرمـوده ، اندفرموده ييبايم؟ علما نكات زيياين درد در بيا

فكر . ال استيخ يگرر امام امت هرزهيعلت اول به تعب. علت داردن دو تا يا، متشطت است
علـت دوم  . زنـد ين فكر مرتب دارد دور م ـيا. ستين يفكر ساكن. ستين يانسان فكر آرام

                                                 
دِ بنِْ عِيسىَ عَنِ الحُْسcَِْ بنِْ سَعِيدٍ عَنْ فَضَالةََ عَنْ حُسcَِْ بنِْ عُثَْنَ . ١ عَنْ سََعَةَ عَنْ أَِ| بص4ٍَِ قاَلَ جََعَةٌ عَنْ أحَْمَدَ بنِْ مُحَمَّ

لاَةِ يطُرَْحُ   سَمِعْتُ أبَاَ جَعْفَرٍ ع يقَُولُ  لَ  كُلُّ سَهْوٍ فيِ الصَّ َ تعََالىَ يتُمُِّ بِالنَّوَافِلِ إنَِّ أوََّ لاَةُ   بِهِ   مَا يحَُاسَبُ   مِنهَْا غ4ََْ أنََّ اللهَّ العَْبْدُ الصَّ
لِ وَقتْهَِا رجََعَتْ إلىَِ صَـاحِبِهَا وَ هِـيَ  لاَةَ إذِاَ ارتْفََعَتْ فيِ أوََّ قـةٌَ تقَُـولُ حَفِظتْنَِـي   بيَْضَـاءُ فإَِنْ قبُِلتَْ قبُِلَ مَا سِوَاهَا إنَِّ الصَّ مُشرِْ
ُ وَ إذِاَ ارتْفََعَتْ فيِ غ4َِْ وَقتْهَِا بِغ4َِْ حُدُودِهَا رجََعَتْ إلىَِ صَاحِبِهَا وَ هِيَ سَوْدَاءُ مُ   .ظلِْمَةٌ تقَُولُ ضَيَّعْتنَِي ضَـيَّعَكَ اللهَُّ حَفِظكََ اللهَّ

  ).٢٦٨،ص٣ ،الإسلامية،جالكافي(
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نيَْا رَأسُْ   حُبُ ". ا است كه ما را به خود مشغول كرده استيحب دن  ـا. 1"خَطِيئَـةٍ   كلُِ   الدُّ ن دو ي
ن دو نكبـت را  يد ايبا، كندير قلب دو كلام با خدا صحبت ممشكل كه اگر بناست با حضو

ن كه يم دنبال ايد برويبا، نه مساعد شديمانع كه از سر راه كنار رفت و زم. مياز خود دور كن
  .مير خودش متمركز كنين حواس را در مسيم ايچه كن

  در نماز يدرمان حواس پرت

  . يا امر منفيدر امر مثبت چه . م استيما قابل تعل يو حواس باطن يحواس ظاهر

ء كن فيكون و  أو مثلى أقول للشي  مثلى  عبدى اطعنى حتّى اجعلك": آمده يات قدسيدر روا
از من اطاعت كن تا تـو را مثـل و ماننـد خـودم قـرار      ، بندة من؛ 2"ء كن فيكـون تقول للشي

را به تو هم جاد يقدرت بر ا، كنميجادش ميجاد كنم ايا ياراده يزيمن به هر چ. دهم يم
  .يبر خودت تسلط و قدرت داشته باش يتوانيم، يعبادت خدا را كه بكن. دهميم

مان جا يچون برا؛ ا و آخرت ما به نماز استيافتاده است كه سعادت دنيمان جا نين برايا
رند اگر نمـازت  يپذيرت را ميخ يهمه كارها. ميكنيتوجه نم، ميدهيافتاده دل به آن نمين

 ـيكار خ ين قلب ابتدايا، خب. افتادهيها جا نت هنوز در دلين واقعيا .رنديرا بپذ پـرت و   يل
د كه حواس پـرت در نمـاز قابـل    ين نكته را حتما به جان مباركتان حك كنياما ا؛ پلاست

  . كنترل است

ن مهم دست يك ماهه به ايا يك هفته يد ينخواه. دياد نداشته باشياز خودتان انتظار ز
ك نمـاز  ي ـكار در  يد ابتدايشا. ديآين به دست ميبا تمر، در نماز يجمع حواس. ديدا كنيپ

قـه حواسـت جمـع و    يك دقي، ك ماه بعدياما ؛ قه حواست جمع باشديم دقين، ياقهيپنج دق
قـه حواسـت   يقه حواست جمع و سـه دق يسه ماه بعد دو دق. قه حواست پرت استيچهار دق

دو سه سال بعد . قه پرت استيك دقيع و قه حواست جميشش ماه بعد چهار دق. پرت است

                                                 
ينِ عَليِِّ بنِْ عَبْدِ الحَْمِيدِ عَنْ يحَْيَى بنِْ النَّجْلِ الْ غو، غوالي اللئالي . ١ كُوفيِِّ عَنْ صَالحِِ بـْنِ بِالإْسِْناَدِ إلىَِ أحَْمَدَ بنِْ فهَْدٍ عَنْ بهََاءِ الدِّ

ِ اليَْمَنِيِّ كاَنَ قدَِمَ الكُْوفةََ قاَلَ يحَْيَى وَ رأَيَتْهُُ بِهَا سَنةََ أرَْبعٍَ وَ  هُ كَـانَ  عَبْدِ اللهَّ ِ اليَْمَنِيِّ وَ إنَِّـ لاَثcَِ وَ سَبْعِِئةٍَ عَنْ أبَِيهِ عَبْدِ اللهَّ ثَـ
رِينَ وَ أدَْركََ سَلَْنَ الفَْارسيَِِّ وَ إنَِّهُ رَوَى عَنِ النَّبِيِّ ص أنََّهُ قاَلَ  نيْاَ رأَسُْ   حُبُ   مِنَ المُْعَمَّ ةِ حُسْـنُ خَطِيئةٍَ وَ رأَسُْ العِْباَدَ   كُلِ   الدُّ

 َِّÖ١٤،باب٢٥٨،ص٥١، بیروت،جبحارالأنوار( .الظَّنِّ بِا.(  
 .١٦٥،پاورقی ص١٠٢،جبحارالأنوار.٢
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ن يمنتها تمـر . يكنيجز خدا فكر نم يزيبه چ، "ميبسم الله الرحمن الرح، الله اکبر" يكه گفت
  .دا بشودياج پياز و احتيما احساس ن يد برايبا. الدوام باشد ين عليد تمريبا. خواهديم

كه در ما آن  يوقت. زندخواهد ضربه را بيمدام م. نجاستيطان هميش ياز مكرها يكي
بعـد خـود را   . دي ـآياز تو بر نم، يتوانيكند كه تو نمياو به ما القا م، شوديجاد نميحالت ا
پنجاه سال هم گذشت همان حواس ، م چهلينرفت يوقت. يرويدنبالش نم، ينيبيعاجز م

  . مانديم يپرت
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  نيمنتظر معمارالاسلام والمسلمين  حجت

  جلسه اول

  ميالرح رحمنال الله بسم

  ست؟يچ نماز قتيحق

  1پاك جان خود از گردد آگاه كه تا  خاك يرو از برخاستن نيد ستيچ

  

 يانسـان  تيشخص ـ بـه  دادن ارتقـا  و خاك يرو از است پاك جان كردن بلند نماز كار
را چ ـ"سـت؟ يچ نمـاز  قتيحق": كه است نيا، است مطرح نجايا كه يمهم سؤالاما ؛ است

 نماز قتيحق مينيبب مهخوايم است؟ دهيگرد نازل نماز درباره ميكر قرآن در هيآ 86 از شيب
 ـا جـواب  و ميبپرداز قتيحقن يا به كه نيا از قبل، است كرده انيب چگونه اتيآ نيا را  ني

 ـا و، ميكن توجه يمهم ينكته به ديبا، ميهبد را سؤال  ودبش ـ نيـي تب خـوب  اگـر  نكتـه  ني
كـه بـه    كنميم عاجزانه ياستدعا فقط من .ديگرد خواهد حل شما با ما مسائل از ياريبس

  .ديبكن دقت خوب نكته نيا

  متنوع ياستعدادها يدارا يانسان موجود

 يكي رشيپذ يبرا يآمادگ حالت ياستعداد هر. الاستعداد عمتنوِ است يموجود انسان
 مـده آ وجود به هيآ نيا پرتو درز ين استعداد .كنديم جاديا انسان وجود در را ياله صفات از

 يآدم ـ وجـود  بـه ، متعال يخدا ياسام از ياسم م هريتعل؛ 2"كُلَّها الأْسَْ(ءَ  آدَمَ  عَلَّمَ  وَ ": است
 بـه  اسـت  اسـتعداد  هـزار  صـاحب  االله فطرت نيا .3"الله فطرت"همان. همان فطرت است

  .است كرده جاديا را استعداد كيز ين ياسم هر .ريكب جوشن يدعا اسمِ هزار اعتبار

                                                 
  ).اقبال لاهوری،جاویدنامه،دین و وطن( تا ز خود آگاه گردد جان پاک/چیست دین برخاسû از روی خاک. ١
 .٣١:بقره. ٢

ينِ حَنيفاً فِطرْتََ اللهَِّ . ٣ ينُ القَْـيِّمُ وَ لكِـنَّ أكَْـµََ النَّـاسِ لا    الَّتيفأَقَمِْ وَجْهَكَ للِدِّ ِ ذلـِكَ الـدِّ فطَرََ النَّاسَ عَليَهْا لا تبَْـديلَ لخَِلـْقِ اللهَّ
� 
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، ياله ـ صفات از يكي تحقق يبرا رشيپذ حالت يعني استعداد چه؟ يعني داستعدا حالا
 ين ـيد ميتعـال  يجاذبـه  در گـرفتن  قـرار  پرتو در، فرد وجود در يآمادگ نيا و استعداد نيا
  .ميكن اياح را استعدادها نيا ميتوان يم

  انسان ييگراتينهايپاسخ به استعداد ب ين راه براينماز بهتر

 دسـتورات  از كـدام  هر كه ينيقوان و دستورات هلسلس كي ميتنظ يبرا است آمده نيد
 كـه  يياسـتعدادها  از يك ـي. كنـد يم اياح انسان وجود در را ياله ياستعدادها نيا از يكي

 يب استعداد"، ستا يارزشمند استعداد اريبس و است داده قرار انسان وجود در متعال يخدا
  .است "ييگراتينها

 يوجـود  رشيپـذ  يآمـادگ  اني ـآدم همـه . اسـت  موجود استعداد نيا هاانسان همه در
 از كـه  كنـد  داي ـپ شيگـرا  تي ـنهايب نيا به توانديم يزمان، انسان البته. را دارند تينها يب

 هـم  تينهايب گريد طرف از و باشد داشته وجود انسان وجود در يدرون ييتوانا كي يطرف
 ـ و باشـد  يـي گراتينهايب حالت انسان درون در است محال .باشد وجود داشته  ـنها يب  تي

 دلائل نيرتمهم از يكي، است موجود ييگراتينهايب حالات انسان در كهنيا .نباشد موجود
  .دارد وجود عالم نيا در هم تينهايب موجود شوديم معلوم و خداست وجود اثبات

 ـا اگـر ، انسان ييگراتينهايب استعداد ييگو پاسخ يبرا است راه نيبهتر نماز  نمـاز  ني
  .شدينم شكوفا و اءياح، مانديم معطّل انسان ييگراتينها يب استعداد نيا، نداشت دووج

 نيا صدور علل از يكي؟ شوديم صادر يآنچنان يهايقيموس نيا يكنون يايدن در چرا
 اي بايز منظره كي وصف در اي بايز زن كي وصف در اي كه ييهافيتوص نيا و هايقيموس

 انسان تيشخص ييگراتينهايب استعداد از همه، رديگيم انجام بايز يعهواق كي وصف در
  .رديگيم چشمه سر

                                                                                                                    
� 

ايـن فطـر¸ اسـت كـه خداونـد، انسـانها را بـر آن آفريـده ! يعَْلمَُونَ؛ پس روى خود را متوجّه آيc خالص پروردگـار كـن
 ).٣٠:روم( !دانند ت اين است آيc استوار ولى اكµ مردم Äىدگرگوº در آفرينش الهى نيس
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  از صفات خدا يكياز جهان مظهر  يهر بخش

 مظهـر ، جهـان  از يبخش هر كه است دهيآفر آنچنان را يهست جهان نيا متعال يخدا
 "يالحـ" صـفت  مظهـر  آب، اسـت  "ميالعظ" صفت مظهر كوه مثلاً .خداست صفات از يكي

تـا   ديخوريم غذا شما .است "البقـا" اسم مظهر غذا .1"حَيٍّ  ءٍ  شيَْ  كلَُّ  الْ(ءِ  مِنَ  جَعَلْنا وَ " است
. اسـت  رفتـه يپذ را ياله ـ صفات مظاهر از يكي عالم نيا در يموجود هر پس .ديشبا يباق
. تاسـ"ليالجل"اسم مظهر، مرد بودن خشن نكهيا كما است "ليالجم" اسم مظهر زن ييبايز
 ـا و است جمال مظهر او مِـنْ  Åُكِْـنُ الفِْـرارُ  وَلا" دي ـهـر كجـا برو  . اسـت  جـلال  مظهـر  ني

 ـبا ، 3"أيَْنَ( توَُلُّوا فَثَمَّ وَجْهُ اللهَِّ  َ " دياز هر طرف حركت كن، 2"حُكُومَتِكَ  ك مظهـر از مظـاهر   ي
  .ديشويمقابل م يوجود اقدس حق تعال

 يـي گراتينها يو استعداد ب يت طلبينها يلت بحا آن توانديكه م ين عامليحال بهتر 
؛ مينـد اپس اگر ما نمـاز خو  .است "نماز"، ا كنديكند و اح ييرا پاسخ گو يت انسانيشخص

 د نمازيبدان، ميدا كرديا پسر پيك دختر يبه  يعشق افراط، ميباز هم عاشق انسان شد يول
درون او  يهايماق وجود تشنگاز اع، اقامه نماز كرد ياگر كس .نبوده است يقينماز حق، ما

  .است يار مهمين بحث بسيا .شوديمگفته  پاسخ

 .دكنيدا ميجلوه پ، در اسلام يشناسن بحث انسانيترييربنايز، نجاست كه بحث نمازيا
درست  يمعجون، كه داده است ين دستوراتيان ايمتعال در م يخدا. ك معجون استينماز 

  .است "نماز" نامشآن معجون  .شفابخش است يانانس يتمام دردها يبرا كهكرده است 

  ت انسانيد شخصيكل زنما

تـابع نـوع    يكنيكه م يبدان هر كار، من يكل قوا يفرمانده؛ "و أعلم انَّ کلَُّ عَمَلِک"
هـم   يدر اداره امـور كشـور   يبود "ةمون الصلا يقي" اگر در اقامه نماز 4!نماز توست ياقامه

                                                 
 .٣٠:انبیاء. ١

 .فرازی از دعای کمیل. ٢

 .١١٥:بقره. ٣

نهج البلاغه، مرحـوم دشـتی، ( .؛ و بدان که zام کردار خوبت در گرو Äاز است ءٍ مِنْ عَمَلكَِ تبََعٌ لصَِلاَتكِ وَ اعْلمَْ أنََّ كُلَّ شيَْ . ٤
هجری به فرماندار مصر،محمدبن ابی بکر هنگامی که به مصر فرستاده شد نوشـته  ٣٧این نامه در سال : نکته) ٣٦٥ص

  .شده است
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اگـر از نمـاز    .دي ـدزد يخـواه هـم  ت المـال  ياز ب يديماز دزداگر از ن. يكنياقامه حدود م
نماز  يهزار حد برا 12ش از يحدود نماز كه ب ازاگر ، ديدزد يزت خواهياز وقت عز يديدزد

  .زد يامور هم ضربه خواه يمابق به يموجود است كم كرد

ت انسـان  يد شخص ـي ـكل": نـد يفرمايم ـ باين جمله زيدر ا 7نيرالمؤمنيقت اميدر حق
د تمـام  ي ـتوانين م ـآله يكـه بـه وس ـ   يعـامل  يعن ـيت يد شخص ـيكل( "مان نماز استمسل

نگونه يا، نگونه استيد چون نمازش ايوبگ ).ديه كنير و توجيك انسان را تفسي يها يژگيو
اگر در نماز  .ر نماز هم در محضر خداستيدر غ داگر در نماز حضور وجود داشته باش .است

ت ي ـت تو از نمـاز تـو تبع  يشخص ديكلپس بدان  .استر نماز هم مؤدب يمؤدب است در غ
  : ديگويمثل خود نم يهاانسان يبرا رگيد، ديكرد يقيحق يحال اگر نماز را اقامه .كنديم

يو روح يوحه روحر وحهر    يرآ نم يعاشا ف نيروح 1؟دنب  

 ييتحمل جـدا  يانند لحظهاتو يند كه نموشيگر ميدكيعاشق ، دو دوست چنان يگاه
 يو روحـ يروحَـهُ روحـ: نديگويمدر وصف هم است كه وقت  نآ .گر را داشته باشنديدكي

ك انسان يدو روح در ؛ دنب ين عاشا فيروح يرآمن ، دياهديحال دبه ا تا يآ؛ يآ مَن ر ، روحَهُ 
محتـاج   يچـون انسـان معمـول   ؛ گفت يدر مورد انسان معمولود شين را نمياد؟ كن يزندگ
 ـاو خواه يازهاير نيشما اس، محتاج يجاذبه در تنبا قرار گرف و است د شـد و شـما را در   ي

  .دارديخودش نگاه م يتيمحدوده شخص

ت شـما بـالا   يزان شخص ـي ـد به چه مينيد ببيخواهياگر م !برادران و خواهران گرانقدر 
 ن راهيبهتـر  يمحبـوب شناس ـ ؟ سـت يد محبوب شـما ك ينيبب، دا كرده استيآمده و رشد پ

او  يبرا يزيند چه چيببد يبا، شتن را بشناسديبخواهد خو ياگر كس .است يشتن شناسيخو
 يموجـود  هـر  دوست داشـتن ؛ 2" مصِـو يُ   عميء يُ  الشيّ   بُّ حُ ": ت دارديدر روا؟ محبوب است

ء محـدود  يش يكه در جاذبه يكسهستند و محدود  اياشچون ؛ دكنيانسان را او را كور م
ت ي ـل در رواي ـن دليبه هم .دهد مي روح او را جهت، ءيش آن قتيدر حق، قرار گرفته باشد

                                                 
 .٢١٢٧، غزلیات،غزل شره دیوان شمس،مولوی. ١

ترجمـه الحیـاه،( .كنـد دوستى تو نسبت به چيزى تو را كور و كـر مـى:6پيامبر.ء يعمي و يصمّ  حبّك للشيّ :6النبي. ٢
عـc : 7الامـام عـلي:البته در ذیل این حدیث، حدیثی از امیرالمؤمنین نیز با این مضمون است). ٢٩٨ص،١احمد آرام،ج

چشم حبيب از ديدن معايب محبوب  :«ع»امام على .المحبّ عمية عن معايب المحبوب، و أذنه صّء عن قبح مساويه
 ).٤٦٥،صرر الکلمغررالحکم و الدمنبع هن و ( كور است، و گوشش از شنيدن زشتيهاى او كر
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خدا روز ؛ "حَشرَهَُ اللهُ مَعَـهُ "، را دوست بدارد يزيكه چ يكس؛ "ئاً يمَن أحَبَّ ش": فرموده است
 يزي ـمحبوب رنگ آم، ستيد محبوب شما كينيبب. كنديمحشورش م همانامت او را با يق
  .ت رايكند شخصيم

  ؟ين محبوب كه هستيبب

 دم بـه يرس ـ، يو در حـال راننـدگ   -قبل از انقلاب -تهران در: گفتنديم ييخدا يبنده
دو . است سگ نشسته كين كنار دستش يماش يتودم يد .زمان شاه يهااز خواننده ييآقا
 ـ: گفتم و نييدم پايشه را كشيش. است داشبرد يسگ هم رو يپا يتا  .گفـت بلـه   !يفلان

  …؟گفتم آقا زاده است

او محبوبش ، مثَل او مثل سگ است؛ 1"الأْرَْضِ وَ اتَّبَعَ هَواه فَمَثَلهُُ كمََثَلِ الْكَلْـبِ  أخَْلدََ إِلىَ "
متوقف خواهد  تشيشخص، محبوب يتيزان رشد شخصيمحب به م، هر چه رشد كرده باشد

پـس از گذشـت   ، ك چشـم و ابـرو  ي ـ يكنـد بـرا  يج ميرا بس شيتمام قوا يكسفلذا  .شد
 يكـاف  .ن خواهـد رفـت  يها از ب ـشين گراآها تمام ن و چروكيروع چكم با شكم، يانيسال

بـه  ، ميك جنگل عظ ـيد ينيبيم، چشم او يد روين بگذاريا ذره بيكروسكوپ يك مياست 
 ودك بشينزد ياگر كس، طرف نآك رگ از يطرف  نيك رگ از اي، صورت جنگل آمازون

سر از انزجار ، ودنها آشكار بشآص ينقاو  كه محتاجند و عصمت ندارند ييهاوب انسانيبه ع
  .دا خواهد شدياش در درون انسان پو كله

شما به عشق ، خواهديجانتان محبوب م، دياز داريشما ن: ديگويقرآن م لين دليبه هم
مُحِبَّةً لصَِفْوَةِ أوَْلِيَائكَِ مَحْبُوبةًَ فيِ أرَْضِكَ " اام؛ ديباش يد دوست داشتنيدوست دار، دياج دارياحت

ن اد دوسـتت ي ـدارين كه دوسـت م ـ يا، است يعيرطبيازها غين نيم اييوگيما نم 2"سََ(ئكَِ  وَ 
 ـبرگز؛ "ائکياول ةلصفو " ؟ديدوست بدار را يچه كسا ام؛ است يعياز طبيك ني، بدارند دگان ي

ا يخـدا ؛ "أرضـک و سـ(ئک في ةمحبوب" د؟يباش يمحبوب ك اما؛ ديباشهم محبوب  .را ياله
كه  يتيشخص است فيح! محبوب قرار بده يو آسمان ينيه موجودات زمان هميا در مر من
قـرار  ، يك جاذبه كوچكيوجود او در ، دت داشته باشير وسعت محبوباقدم نيدارد ا ييتوانا
  .رديبگ

                                                 
 .١٧٦:أعراف. ١

 .فرازی از زیارت امین الله. ٢
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د گفـت  ي ـ؟ بات را بـه دسـت آورد  ين محبوبيشود ا مي چگونه ن است كهيحال سؤال ا
با توجه به . است يت انسانيصلاح اعمال شخصن راه ايبهتر، نماز .دش اقامه نماز استيكل
  ست؟يم نماز چيفهمب ن نكته كهيم سراغ ايون مقدمه بريا

  ف نمازيتعر

  : ميوم بگهخوايماز نماز كه  يفيتعر يبرا ابتدا دو مقدمه

 يبه جا ياهل نماز شد يوقت .ها استانسان ييگراتينهايان كننده بعد بيب نماز: كي
 يرد در عظمت كسيقرار بگ يك انسان كوچك و محدوديف يتوص ينكه اشعار شما برايا

وصف او را نتواننـد  ، درختان قلم شوندو  اها مركب شونديدر قرار خواهد گرفت كه اگر آب
 يدرباره يمشتاق به آگاه يهابخش جان يآگاهنماز  .دكنيدا ميت جهت پيشخص! گفت

  . است يجهان هست

َ كَثـDاً " .اسـت طره ماده يت از سيشخص يارتقا ين عامل برايبهترنماز : دو وَ اذْكُـرُوا اللهَّ
  .ديوا بشيد تا شكفته و احينماز بخوان؛ 1"لَعَلَّكُمْ تفُْلِحُونَ 

ت كوچك به نام انسان در ينهايك موجود بيقرار گرفتن  يعنينماز ، ف نمازيتعر نكيا
ِ ربَِّ الْعالمَ�َ "؛ نيرب العالم يجاذبه خدا شتن و در ي؟ در حال شناخت به خويك؛ 2"الْحَمْدُ ِ�َّ

 ـنمـاز ا در ال شما ياگر قوه خ يعني؛ ياز همه تعلقات ماد يت وارستگينها  نآو  طـرف  ني
  !ستين نماز نيا، شتن بودياگر قلب شما متعلق به خوو  بود فرط

  د؟يخوانينماز م يشما ك

؛ دگرفته بودنقرار  يك بزرگواريت يرا تحت ترب يد مطهريمرحوم شه دخدا رحمت كن
 ـ ي ـز را يمعلا مرد بزرگ ـ يكربلا دشده بودنكه مشرف   يآقـا از آقـا  آن  .دارت كـرده بودن

ن ي ـكوششـم بـر ا  : فرموده بودنـد  د؟يكنيشما در نماز فعلاً چه م: سؤال كرده بود يمطهر
د را يآيكه تو ذهنم م ييهانم كه خاطرهانماز بخو يطور يعني؛ خواطر بكنم ياست كه نف

 ـ .دنم؟ بگذارم كنار فقط ذهنم متوجه خدا باشكار بكه چ  يمـن مشـغول نف ـ   دتا گفته بودن

                                                 
  .٤٥:أنفال. ١
 .٢:حمد. ٢
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نمـاز  ! د؟ي ـخوانينماز م ـ يشما ك! د؟يخوانينماز م يپس شما ك: ن آقا گفته بودآ، خواطرم
  . ديتوجه فرمود، دنباش يچ خبريتوُ وجود انسان ه يكه از تعلقات ماد است نماز يزمان

  اوصاف خدااز  يكياز نماز مظهر  يهر بخش

از موقـع االله  . شـود ين رصدخانه م ـياست كه شخص نمازگزار وارد ا يانماز رصدخانه
هر چه در  .دكنيمرا مشاهده  يو جمال حق تعال ودشيعالم وجود م يتماشااكبر مشغول 

تـا   .برطرف خواهد شد به مرور او يدرون يهايتشنگ دريشتر قرار بگيجمال خدا ب يجاذبه
شـود  ياز مينيدا كرد بيكه آرامش پهم  يشخص .ددا كنيكه آرامش پ درسيم يابه مرحله

  . 1يش به مفاسد اخلاقيگرا، طيش به تفريگرا، ش به افراطياز گرا

  فيDلَـهُ الکبـيامِـهِ �ثيق ومَ فييـمَثَّـلُ الق" .از اوصـاف خـدا   يكياز نماز مظهر  يهر بخش
 ـام باي ـنمازگزار در حالـت ق  يعني ؛يحق تعال يوميظهور صفت ق يعنيام يق؛ "احرامِهِ  د بـا  ي
 ـبا الاحرامةريتکب هنگامدر ؛ "احرامه  فيDله الکبي�ث".ودآشنا ش "وميق" صفت د بـا صـفت   ي

  .ودآشنا ش "ريالكب"

 ثَّـلُ المحمـودَ فيÅَ " .يهسـت  ياسـت از ظهـور صـفات خـدا     ينماز مظهـر  بخشبخش
؛ "دِهِ يـتوح لَـهُ الواحـدُ فييَ�ث".دكن ـيم دايجلوه پ "محمود" الحمدالله ديوگيم يوقت "دِهِ يتحَم

ثَّـلُ Åَ ". ودش ـيم ـ گـر جلـوه  يحق تعـال  "تيواحد" دناخويد را ميتوَح يسوره كه يهنگام
در مقابـل خـدا   د كـه  كن ـيدا م ـيظهور پ "ميالعظـ"در حالت ركوع اسم ؛ "رکوعِهِ  مَ فييالعظ

در ؛ "عنـد سـجوده إذا تـَدَليّ  الأعـلي ثَّلُ العـليÅَ خضوعه ک(  ما هو في هو علي" .دكنيخشوع م
: ديوگيار مياخت يب ودشيآشنا م "العلي"چون با صفت .ودشيآشنا م "العلي" سجود با صفت

"yياز مظاهر صفات ربوب، است يقطعه نماز مظهرقطعه يعني؛ "و بحمده الأعلي سبحان ر.  

 " َÅدِه ثَّلُ المشهودَ في در تشهد مشـهود  . است "مشهود" شاياز اسام يكي وندخدا؛ "تشََهُّ
به اسـم مشـهود   كه  يزمان؛ "تجََرُّدِه في ةيمُذ بَلغََ الغا" .تشهد كند بهيم كه شروع دنيبيرا م

 ـا يوقت؛ ت تجرّديدر غا دبرس؛ "بَلغََ "، كه يزمان يبه معنا "مُذ"، درسيم ن ذهـن و روح و  ي
از  يك ـي؛ "سـلامِهِ  ثَّـلَ سَـلامَ فيÅَ " .دنيبيمرا خدا  وقت جمال نآ، قلب از همه ماده جدا شد

لام لسّـأ " دي ـوبگ د ون ـيد سلام را ببيسلام با در. است" منيهَ لام المؤمن المُ لسّ أ " وندخدا ياسام
                                                 

 عنوان تحفۀ الحکیم بامرحوم آیت الله آشیخ محمدحسین اصفهانی معروف به آیت الله کمپانی در این موضوع  کتاب  .  ١
 .را مطالعه فرمایید
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معطـّر  ؛ است مسك ين نمازيچن كي؛ "خِتامِه و المسِکُ کلُُّ المسِکُ في". "الله ةحمکم و رَ يلعَ 
  .دكنيحركت م ييت رو به كمال نهايشخص، يبا همچون نماز. درون نمازگزار را دكنيم

  سه اثر نماز از نگاه قرآن

 ديخوب دقت كن .ن شاء االلهإ ميوخواهم بگيمرا  در قرآن نماز ياساس) اثر( يژگيسه و
   !باستيواقعا ز كه

  يكمك كردنِ انسان در برابر مشكلات زندگ. 1

د و ير برابـر شـدا  از نمـاز د  ييجـو  ياري ـاسـتمداد و  ، نمـازگزار  يبـرا ن اثر مهـم  ياول
ها انسان ير همهيدامنگ يزندگ يهايست كه سختين يچ شكيه .است يزندگ يها يسخت

كـه هـر    ييهادر باد؛ ها قرار گرفتهيت ما در طوفان سختيشخص، ت و لحظه به لحظهاس
  .ساقط كند يمعنو يتواند ما را از هستيكدامش م

ا در ي ـدر كنكـور   يوقت، ك دستهي؛ شونديها دو دسته مها انسانين سختيدر مقابل ا
برند يپناه م؛ گاريبرند به سيپناه م، دا كننديپ يا مشكل روحي، خورنديشغلشان شكست م

ت يبرند به تقويپناه م؛ رمان ي برند به مطالعهيپناه م؛ يقيبرند به موسيپناه م؛ نيبه هروئ
 يول. دور نگاهش دارند يالحظهچند ، ياتلخِ حادثه يتا درونشان را از صحنه؛ اليخ يقوه

تا ؛ را خاموش كرد يقيتا موس؛ رونيآمد ب يتا از بنگ؛ گارش تمام شديتا س! رود؟ نهيمگر م
  .ها هنوز وجود دارديد در درونش آن تلخينيبيدو مرتبه م؛ رمان تمام شد

گنـاه در آن   يكـه آلـودگ   يمجالس عروس ـ يآدم از بعض يوقت "نوشته بودند يخواهر
از كجـا   ين افسـردگ ي ـچـرا؟ ا . ديآيبه سراغ انسان م يافسردگ، ديآيرون ميب، داردوجود 

در . ر وجـدان اسـت  ين است كه علت خارج كردن روح از مس ـيسرچشمه گرفته؟ جوابش ا
، دا كـرده بـود  ي ـش پيرون گـرا ي ـچون تمام وجود شما به ب يديشنيم يكه داشت يالحظه

آرام ، ا حركـت تمـام شـد   ي يقينكه آن موسيابه محض ؛ ديخود نبود يمتوجه حالات درون
، رابطه هم بـا خـدا قطَعـه   ، فشار ينجا فشار رويا. يكنيآرام با وجدان دست و پنجه نرم م

را  يدرون ـ يهـا چـون نتوانسـت ضـربه   ! كرد يخودكش يآورند كه فلانيك مرتبه خبر مي
  . هاستيك راه مواجهه شدن با سختين يا. تحمل كند
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لاةِ وَ إنَِّها لَكَبDةٌَ إِلاَّ عَلىَ الْخاشِع�َ " هيا بر آبن ياما راه قرآن برِْ وَ الصَّ "وَ اسْتَعينُوا بِالصَّ
 ـا 1 ن ي

د يشراب طهور بنوش، ق نمازياز طر يكي 2"كَأسْاً دِهاقاً " از يبه جام؛ دياست به نماز پناه ببر
  .ديبشو يز جمال الهيو مست دل انگ

ن را انسـان بـه   يريات تلخ و ش ـيگذارد واقعينم، كي: كنديت دو كار ميقرآن با شخص
گـر  يد؛ ت بـالا آمـد  يسـطح شخص ـ  يوقت. آورديت را بالا ميشخص، دوم. بسپارد يفراموش

او  يبـرا  يش روحينجاست كه آسايا. كنديها نمياحساس فشار در مقابل فشارها و سخت
د و وارد ي ـريبگوضـو  ؛ ديبر شـما رس ـ  يهر مشكل: فرمودند 7فلذا امام صادق. وجود دارد
  . 3ديد سپس حل مشكلتان را از خدا بخواهيد و دو ركعت نماز بخوانيمسجد شو

  انسان ياريسبب هوش. 2

. دانـد يبه انسـان م ـ ) يعيطب يهايفوق آگاه( يآگاه ياز آثار نماز را اعطا يكيقرآن 
آن بـه  ؛ ار باشـد يد هوش ـي ـستد بايبا يبخواهد مقابل حق تعال ياگر كس": ديفرمايقرآن م

لاةَ وَ أنَتُْمْ سُـكارى"؛ آگاه باشد، كه مورد توجه قرار داده يكس  يا أيَُّهَا الَّذينَ آمَنُوا لا تقَْرَبُوا الصَّ
 كه يد در حاليك نماز نشوينزد، ديد نماز بخوانيخواهيكه م يوقت: 4"تعَلمَوا ما تقَولون يحتّ 

 ـا؛ اسـت  يارياهوش ـمطلـق ن  "سـکارا"، سـت ين يفقـط مسـت   "سـکارا" .ديهست، "سکارا" ن ي
ش يو مست خـو  يتواند از خودخواهيم؛ جاد شوديا يتواند از مشروبات الكلُيم ياريناهوش

زد ياش منهيبه س؛ دا كرده بوديپ يعلم يك كسيمثل مست علم خود شدن ـ ؛ شدن باشد
  . است يمست ينها نوعين همه علم چه كار كنم ـ ايا با ايخدا": گفتيو م

د كـه چـه   ينكه بدانيتا ا "تعلم ما تقولون يحت" د تايك نماز نشوينزد: دهه آميدر ادامه آ
دارد و  يارياج به هوش ـينماز احت يعني. ديرا مخاطب قرار داد يد چه كسيتا بدان. دييگويم

شـود  يد موجـب م ـ ينماز خواند يو آگاه ياريدر حال هوش يوقت. كنديجاد ميا ياريهوش
  .ددا كنيش پيشما هم افزا يهايآگاه

                                                 
  .٤٥:بقره. ١
  .٣٤:نبأ. ٢
اَ ثـُمَّ يـَدْخُلَ مَسْـجِدَهُ وَ يرَكَْـعَ رَكْعَتَـcِ فيََـدْعُوَ  ما َ�نَْعُ احََدَكمُْ . ٣ نيْا انَْ يتََوَضَّ فـيهِ؟ امَـا     اللهّ اذِا دَخَل عَليَهِْ غَمٌّ مِنْ غُمُومِ الدُّ

لاةِ «: يقَُولُ    سَمِعْتَ اللهّ  برِْ وَ الصَّ  ).٢١٧،ص١سی،جالبیان فی تفسیرالقرآن،فضل بن حسن طو مجمع( »وَاسْتَعينوا بِالصَّ

  .٤٣:نساء. ٤
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  تيبا هو يهاتيز به شخصيل افراد ناچيتبد. 3

ز را بـه  يافراد ناچ، نكه نمازياثر سوم ا. ار مهم استينسل جوان ما بس ين اثر نماز برايا
  .كنديل ميت تبديبا هو يهاتيشخص

ا پسر جوان يك دختر يت يچه شخصيباز يانسان تا با خدا ارتباط برقرار نكرده به راحت
ا كـل  ي؛ لم به او جهت بدهديك فيهم كه  يكس. شوديم يگريز ديناچا امر يلم يك فيا ي

  .ت استيهويكاملاً ب، ببازد يقيوجودش را به شعر و موس

احساس  يت و اعطايبا هو يهاتيز به شخصيل افراد ناچياثر مهم نماز تبد، در مقابل
لاةَ تنَْهىأقَِمِ الصَّ ": ديفرمايعنكبوت م يخداوند در سوره. به آنهاست يكرامت اله   لاةَ إنَِّ الصَّ

ِ أكَْـبرَ  زار شهوات تتان در لجنيد تا شخصينماز را اقامه كن 1"عَنِ الفَْحْشاءِ وَ المُْنْكرَِ وَ لذَِكرُْ اللهَّ
ت يشخص ـ ين نماز ارتقا دهنـده يبنابرا !ديدا كنيرشد پ! د بالايايب، ف شماستيح. فرو نرود

  . يالبته نه هر نماز؛ است يانسان

  اقامه نماز با هساخته شد يتيشخصد مدرس يهش

 مـدرس  يفرستد بـرا يرضاقلدر دوهزار تومان پول م. د مدرس رايخدا رحمت كند شه
د يشه. د خدمت آقايد ببريگويم ).!ده هزار تومان بوده، 1308كل كشور در سال ي  هبودج(

 ـبه رضاخان سلام برسـون بگـو تمـام ا   ": ديگوينده رضاشاه ميمدرس به نما ن ده هـزار  ي
نبـود   يمدرس كس. "ريا خودت پس بگيه خودت مصرف خواهم كرد وگرنه بيتومان را عل

عظمـت را بـا   . ديديبزرگ م يبه خدا يچون خودش را وابسته. دشيكه بتوان با پول خر
  . خواستينم يرضاخان وحشت

 يچبه كالسكه. اروانيخواست سوار كالسكه بشود و برود كاخ نيم يد مدرس روزيشه
كنـد و  يم ـ يمـدرس فكـر  . الي ـزده ريد س ـي ـگويراننده م. "؟يريگيچقدر م": ديگويم
  ."!برو، ارزديال نميزده ريران سيشاه ا ": ديگو يم

بـه   يت به علت وابستگين هويا. كنديت در او شكل گرفته احساس منش ميچون هو
 يل ـيرضـاخان خ  يعن ـي "االله اكبر". به خداست يشروع وابستگ "االله اكبرِ نماز". خدا است

                                                 
 .٤٥: عنکبوت.  ١
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نمـاز   يد مدرس بـا اقامـه  يشه. ار كوچك استيكا بسيآمر يعني "االله اكبر". كوچك است
  .كرديت ميتش را تقويشخص

. از مجسمه خودش يپرده بردار يكند برايت االله مدرس را دعوت ميرضاقلدر آ يروز
ظرتـون  ن ": پرسـد يرضاشـاه م ـ . زنـد يم ـ يمـدرس لبخنـد  ، دارنـد يپـرده را برم ـ  يوقت
 ـا. ب دارهي ـه عي يول؛ هييعال يليخ، قشنگه يليخ": ديگويمدرس م"ه؟يچ ن مجسـمه دو  ي

  ."هيطرفه است مثل خودتون دو رو

 ـياحساس هو؛ ميت ندارين است كه هويا، لغزديمان مينكه ما زود پايعلت ا  يت درون
، جـوان مـا  ل غرب در مواجهه با نسل ين دليبه هم. ميكنينماز نم يچون اقامه؛ ميكنينم

  .در جدا كردن او از نماز دارد يابتدا سع
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  نيمعمار منتظرالاسلام والمسلمين  حجت

  جلسه دوم

  ميبسم الله الرحمن الرح

  حكومت عادلانه مقدمه اقامه نماز

لاةَ "   .1"الَّذينَ إنِْ مَكَّنَّاهُمْ فيِ الأْرَْضِ أقَامُوا الصَّ

ن اسـت  ي ـان كرده است و آن نكته ايا بر يمحور يم نكتهيقرآن كر، در ارتباط با نماز
از مشـكلات   يكي. ستير نيامكان ناپذ يقينماز حق يكه اگر رفع ظلم نشود فرصت اقامه

 يق ـينمـاز حق  يشـود نتواننـد از اقامـه   يها وجود دارد و باعث م ـكه سر راه انسان يبزرگ
ن يـي انسان تب يزندگ يمتعال برا ياست كه خدا ييهاخارج شدن از نظام، برخوردار باشند

  .كرده است

، دا كننـد ي ـتمكن پ يكره خاك يكه اگر رو يكسان: ديفرمايمتعال م يه خداين آيدر ا
 ـ يقيارتباط دق. كنندياقامة نماز م أقَـامُوا " بـا  "الَّـذينَ إنِْ مَكَّنَّـاهُمْ فيِ الأْرَْضِ " نيوجود دارد ب

لاةَ  سالمِ  يك زندگي يامكانات برا قتيتمكن و در حق، اگر بتوانند به بركت حكومت؛ "الصَّ
  .خواهد آمدنماز  ياقامه، ن مكنتين حكومت و ايبه دنبال ا، منظم فراهم كنند يعيطب

  هاانسان ياز علل نماز نخواندن برخ يكي

اسـت كـه در    يوجود مشكلات، كننديدر جامعه اقامه نماز نم ياكه عده ياز علل مهم
 يو تذكرها با موعظه. خودش خارج كرده است يعير طبيها را از مسانسان يقت زندگيحق

 ياقامـه  يزمـان : دي ـفرمايقـرآن م ـ . ميريقرار بگ "مون الصّـلاةيقي" م جزويتوانينم يسطح
 ـنـه در  " الَّـذينَ إنِْ مَكَّنَّـاهُمْ فيِ الأْرَْضِ ". نماز محقق خواهد شد كه تمكن باشـد  يقيحق ك ي

                                                 
كاةَ وَ أمََرُوا بِالمَْعْرُوفِ وَ نهََـوْا عَـنِ ا. ١ لاةَ وَ آتوَُا الزَّ ِ عاقبَِـةُ الأْمُُـور؛ هـن الَّذينَ إنِْ مَكَّنَّاهُمْ فيِ الأْرَضِْ أقَامُوا الصَّ َّÖِ َلمُْنْكَـرِ و

دهند، و امر بـه معـروف و نهـى از  دارند، و زكات مى يديم، Äاز را برپا مىكساº كه هر گاه در زمc به آنها قدرت بخش
  ).٤١:حج( . كنند، و پايان همه كارها از آن خداست منكر مى
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شه كن شد و عـدالت  ير يم به صورت جهانكه ظل يبلكه زمان؛ نيكره زم ياز رو يانقطه
در  7نيرالمـؤمن يام. اقامـه نمـاز   ينه است بـرا ين زميبهتر، مطلقه بر كل عالم حاكم شد

ت عـدالت  ي ـحاكم، عامل زنده بـودن احكـام  ؛ 1"اة الاحکاميالعدل ح": اندفرموده البلاغهنهج
  .است

م ينجا قرآن كـر يد؟ اما نمازخوان بشون يهام كه بچهيشود ما چه بكنيسؤال م يگاه 
. دانـد يت اعتدال مينماز را حاكم ياقامه يها براك انسانيق و تحرين عامل تشويترمهم

، دا نكند و نفهمدين پيدر مورد د ينش معتدليك بيك انسان به مرحله اعتدال نرسد تا يتا 
 يهر عامل دارد و ياژهيگاه ويك جاين يدر د يهر بخش. نماز باشد يتواند اقامه كنندهينم
  . ا كندياز وجود انسان را اح يتواند بخشيم

  در اقامه نماز يگاه عدالت اقتصاديجا

لَوْ لاَ "ا در نان ما بركت قرار بده يخدا: "الْخُبْز  لَنَا فيِ   اللَّهُمَّ باَركِْ ": فرمود 6رسول اكرم
يْنَـا فَـرَائضَِ رَبِّنَـاوَ لاَ أَ " ميخواندياگر نان نبود ما نماز نم: "الْخُبْزُ مَاصَلَّيْنَا چ كـدام از  يه ـ: 2"دَّ

نمـاز شـود در    يها اقامـه د در سربازخانهيخواهياگر م يعني. ميكردين را ادا نميواجبات د
از  يها ممكـن اسـت بخش ـ  ن مقولهيو موعظه و ا ينماز شود با سخنران يها اقامهدانشگاه

ان يـب" و "�رحمةً للعالم"، نياما چون د ؛رندينماز قرار بگ يا اقامهير قرائت يزان در مسيعز
بـر   يتـا عـدالت اقتصـاد   ؛ ها مورد نظـر شـارع مقـدس اسـت    است و عموم انسان "للناس
، ن علـت يبـه هم ـ . به دست نخواهد آمد، نماز يقيحق يق اقامهيتوف، حاكم نشود يا جامعه

اقتصـاد   اده كـردن ي ـپ يبـرا  يانـه يجاد زميا، يف سردمداران حكومت اسلامياز وظا يكي
عصـر   يبت وليالبته در زمان غ. نماز دعوت كنند ياست تا بتوانند مردم را به سو ياسلام

حـاكم نباشـد    يست كه اگر عدالت اقتصـاد ين طور نيا. نماز وجود دارد يق اقامهيز توفين

                                                 
، ٢٥، ص ١ج . ق ١٤٠٧عبد الواحد التميمي الامدي، غـرر الحکـم و درر الکلـم، موسسـه الاعلمـي للمطبوعـات، بـ4وت، . ١

الوسائل و مستنبط المسائل، تحقيق موسسـه آل البيـت علـيهم السـلام لاحيـاء الـتراث، حسc النوري الطبرسي، مستدرک 
  .٣١٨، ص ١١ج . ق ١٤٠٨الطبعه الثانيه، ب4وت، 

ِ عَنْ أبَِيهِ عَنْ أَِ| البْخَْترَيِِّ رفََعَهُ قاَلَ قـَالَ . ٢ ةٌ مِنْ أصَْحَابِناَ عَنْ أحَْمَدَ بنِْ أَِ| عَبْدِ اللهَّ ِ صرسَُـولُ  عِدَّ الخُْبْـزِ وَ لاَ   لنََـا فيِ   بـَاركِْ :  اللهَّ
  ).٧٣،ص٥، جالکافی( .تفَُرِّقْ بيَنْنَاَ وَ بيَنْهَُ فلَوَْ لاَ الخُْبزُْ مَا صَلَّينْاَ وَ لاَ صُمْناَ وَ لاَ أدََّينْاَ فرَاَئضَِ رَبِّناَ
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توان يط ميدر پرتو آن شرا، به وجود آمد يطيزان كه شرايبه هر م. نتواند نماز بخواند يكس
  .ن استينماز در كل كره زم ياما بحث ما اقامه؛ نماز كرد ياقامه

 ـ ياچه رابطه، وجود دارد يفيك سؤال ظري  نمـاز بـا عـدالت     ين اقامـه يوجود دارد ب
  ؟ياجتماع

خـدا   يك انسان اگر بخواهـد رو بـه سـو   ي، كنمينكه مسئله باز شود عرض ميا يبرا
  .ن بروديجه به خدا در وجود او از بتو يد موانع درونياول با يحركت بكند در مرحله

 ييبـا يف و زي ـلط يهااز بزرگان علم اخلاق در بحث حضور قلب در نماز نكته ياريبس
امـا سـؤال   . از موانع مهم حضور قلب در نماز تشطت خاطر اسـت  يكين كه يمثلاً ا؛ دارند
شـده   د؟ گفتـه يآيبه وجود م ين تشطت خاطر از كجا در ذهن آدمين است كه ايا ياساس

د راه مبارزه با تشطت يگوياما اسلام م؛ راه برطرف كردن تشطت خاطر عمل به ضد است
مشـكلات  ، ن تشـطت ياز عوامل ا يكي. شه كن كردن عوامل تشطت خاطر استيخاطر ر

ن يتـر از مهـم  يك ـين مشكلات از كجا بـه وجـود آمـده اسـت؟     يا. است يگوناگون زندگ
؟ بـه  يبه دسـت چـه كس ـ  . ن حاكم استيره زماست كه بر كل ك يعواملش ظلم اقتصاد

  . يسم جهانيونيدست صه

ــلاةَ " هيــپــس بــر اســاس آ   يازهــاين يوقتــ؛ 1"الَّـذينَ إنِْ مَكَّنَّــاهُمْ فيِ الأْرَْضِ أقَــامُوا الصَّ
وجود ندارد كـه   يليدل، من قائل است يكه خدا برا يام برطرف شود بر اساس حق يشتيمع
خودم را در  ياقتصاد يازهاينتوانم ن يوقت. خودم باشد يگر حواسم پرت مشكلات زندگيد

 ـ  ين نماز هم مشكلاتياست كه در ح يعين كنم طبيحد مطلوب و مشروع تأم ن دو يكـه ب
در . شـود  يتعـال  يام به ذات بـار مانع توجه، نماز ذهن من را به خودش متوجه كرده است

  .است يعدالت اقتصاد تياول حاكم ينماز در مرحله ين عامل اقامهيترجه مهمينت

عمل كـردن بـه ضـد    ، ن تشطتياند راه مخالفت با اكه فرموده يالبته حرف بزرگواران
ك ي ـم يتوانيالان هم كه ما نم. رش استين و قابل پذيار متيگاه خودش بسيدر جا، است

 ـا يهـا هينكه به توص ـيم مگر ايندار ياچاره، ميا حاكم كنيبر دن يستم اقتصاد جهانيس ن ي
 ـاما د؛ ميعمل كن، اندكه در مورد نماز نوشته ين در كتببزرگا ن اسـت كـه   ي ـدگاه قـرآن ا ي

  .عرض كردم

                                                 
  .٤١:حج. ١



 

 

130 

  راه مستحكم كردن نماز

ينِ حَنيفـا": ديفرمايقرآن م  ـي. أقم از قوَِم است. 1"فَأقَِمْ وَجْهَكَ لِلدِّ ، ياسـتوار ، قـوام  يعن
ت يكـردن شخص ـ مستحكم  يپس أقوم و أقم به معنا. تيمحكم شدن و استحكام شخص

ِ الَّتي"؛ ن استيت ديبه واسطه تبع لا تبَْديلَ لِخَلْـقِ " بعد  ه يآخر آ "فَطرََ النَّاسَ عَلَيْها  فِطرْتََ اللهَّ
ت از ي ـت شما را به سبب تبعياست كه شخص ينين ديا: "ذلكَِ الدّينُ القَْيِّمُ ": ديفرمايم "اللهَِّ 

  . بخشديم يكام روحبه شما استح؛ كندياستوار م، نيد يمجموعه

اگـر شـما نمـاز را اسـتوار     . استوار كن نماز را يعني؛ أقوم يعنيز ين "أقم الصـلاۀ"در  أقم
  .كنديد نماز وجود شما را استوار ميكرد

ن يد يت از مجموعهيتبع، ست؟ راهيراه استوار كردن و مستحكم كردن نماز چ: سؤال 
و كسب و كار و درس و  ين بر زندگير داگر از صبح تا به ظه. است يزندگ يدر مجموعه

حضور داشته است در ، نين صلاتيكه ب ييشما حاكم شد در نماز هم همان خدا يمطالعه
  .ابديينماز حضور م

ن است كـه از اول صـبح تـا بـه     يا، ميستيكه ما در نماز ن ين علليتراز مهم يكيد يشا
 يقت نماز لـذكر ياد خدا ـ كه حق ياگر در طول روز به ؛ ميكنير ميس يگريظهر در عالم د

از ، متعـال  يكند و موانع توجه بـه خـدا  يدا مياد استمرار پين يم در نماز هم اياست ـ بود 
  . رون خواهد رفتيب يت آدميشخص

  فلسفة افعال و اذكار نماز

جُود  مَعْنَى  عَنْ  7سُئِلَ أمDَُِ المُْؤْمِنِ�َ " آقا  :سؤال كرد 7نيرالمؤمنياز ام يشخص: 2"السُّ
 .دي ـشـما از خاك  يعن ـيد ي ـروياول م يبه سجده يوقت: چه؟ حضرت فرمودند يعنيسجده 

 ياا چنـد لحظـه  ي ـدر عالم دن. ديااز خاك آمده يعنيد يدارياول بر م يسر از سجده يوقت
                                                 

  .٣٠:روم. ١
دِ بنِْ عَليِِّ بنِْ إِبْ . ٢ اَبِ وَ   مَعْنَى  سُئِلَ أم4َُِ المُْؤْمِنcَِ ع عَنْ   راَهِيمَ العِْللَُ، لمُِحَمَّ جُودِ فَقَالَ مَعْناَهُ مِنهَْا خَلقَْتنَِي يعَْنِي مِـنَ الـترُّ السُّ

جْدَةُ الثَّانيِةَُ وَ إلِيَهَْا تعُِيدُِ� وَ رفَْ  جُودِ مَعْناَهُ مِنهَْا أخَْرجَْتنَِي وَ السَّ ـجْدَةِ الثَّانيَِـةِ وَ مِنهَْـا رفَْعُ رأَسِْكَ مِنَ السُّ عُ رأَسِْـكَ مِـنَ السَّ
ِ وَ رَ|ِّ خَالقِِي  َّÖِ ٌالأْعَْلىَ فَسُبحَْانَ أنَفََة َ وَ الأْعَْلىَ أيَْ عَـلاَ وَ ارتْفََـعَ فيِ سَـَوَاتهِِ تخُْرجُِنِي تاَرةًَ أخُْرَى وَ مَعْنَى قوَْلهِِ سُبحَْانَ رَ|ِّ

ـجُودِ مَـرَّتcَِْ كلُُّهُمْ دُونهَُ وَ قهََرهَُمْ بِعِزَّتهِِ وَ مِنْ عِنْدِهِ التَّدْب4ُِ وَ إلِيَهِْ تعَْرُجُ المَْعَارِجُ وَ قاَلوُا أيَضْاً  حَتَّى صَارَ العِْباَدُ   فيِ عِلَّةِ السُّ
ءِ وَ رأَىَ عَظمََةَ رَبِّهِ سَجَ َ ِ ص لََّ أسرُْيَِ بِهِ إِلىَ السَّ دَ فلَََّ رفََعَ رأَسَْهُ رأَىَ مِنْ عَظمََتهِِ مَا رأَىَ فَسَجَدَ أيَضْاً فَصَارَ إنَِّ رسَُولَ اللهَّ

 ِcَْ٢٧،باب١٣٩،ص٨٢بحارالأنوار،بیروت،ج( .سَجْدَت.(  
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شـما   يعني؛ د به سجدهيرويبعد مجدد م. دياند در حال نشستن استغفار كنگفته. دينينشيم
ك روز مجدداً از خـاك  ي يعنيد يداريدوم برم يسر از سجده يد و وقتيدگريبه خاك برم

  .ديشويمشحر م يد و وارد صحرايداريسر برم

م و قبل از قرائـت  يم و قبل از ركوع قرائت داريروياولاً چون ما قبل از سجده ركوع م
شـود حركـت   يم م ـنجا معلوياز ا؛ ميت دارين "ةالاحرامD تکب"م و قبل از يدار "ةالاحرامD تکب"

ن كه از خاك يقبل از ا؛ ن عالم شروع نشده استيم به ايان كه از خاك آمدهيما از ا يروح
 ـي، پـرش  يعنيت ين. ما انجام گرفته است "يخلقت روحـ"، ن عالميم در ايايب ل ي ـمتما يعن

 ـاآمـده  يوقت ـ، يستيشدن به بالا بعد از ن  ـادهي ـخـدا را د  يم بـالا و عظمـت و بزرگ ـ  ي ، مي
بسم الله الرحمن "م به يكنيم و شروع ميگفت "ةالاحرامD تکب" يوقت. مييگويم "ةالاحرامD تکب"

 يكلمـه  "�الحمد� رب العالم"در سوره مباركه حمد . ميكنيم يو چهار عالم را ط "ميالرح
دهـد و بـه   يل ارزاقـش را توسـعه م ـ  يكائيخدا به بركت م. ل استيكائيرب اسم حضرت م

او بـه همـه موجـودات    ؛ ل اسـت ياسم حضرت اسـراف  "الرحمن". ساندريم يموجودات روز
در هنگـام  . كنـد ياهان را زنـده م ـ يدر بهار گ. كنديبخشد و موجودات را زنده ميات ميح
ورِ فَـلا أنَسْـابَ بَ  فَإذِا نفُِخَ فيِ " ل است كهيرون آمدن از قبرها هم اسرافيب بعـد  . 1 "نَهُمْ يـالصُّ

. رسانديم ياو موجودات را به كمال فكر يلهياست كه به وس نيل اميجبرئاسم  "ميالرح"
 يك ـي: ن عـالم وجـود دارد  ي ـچهار عالم در ا. است لياسم حضرت عزرائ "نيوم الديمالک "

ن چهـار  يبه هر كدام از ا. عالم ملكوت و جبروت، عالم ناسوت يگريد، عالم لاهوت است
تمـام   "نيوم الـديـمالـک "شما تـا   .ن عوالم داده شده استياز ا يكيت يريملك مقرب مد

در درون نماز ما  يقيد كه چه حقاينكه توجه داشته باشيبدون ا، ديكنير ميعوالم وجود را س
؛ ميشـو ين سوره با عظمت خـدا آشـنا م ـ  يم به بركت ايد را خوانديتوح يوقت. موجود است

متعـال   يحالت مشاهده عظمـت خـدا  ، ركوع. ميريگيعظمت خدا قرار م يچون در جاذبه
  .ديداريبعد از مشاهده عظمت خدا سر از ركوع برم. است

  سجده

انجـام   يخلقـت روح ـ . انسان اسـت  ينجا همه مربوط به عوالم قبل از خلقت روحيتا ا
امام . ن عالم بشوديرود تا وارد اياز ركوع به سجده م. شودين عالم ميگرفته بعد آن وارد ا

                                                 
 .١٠١: مؤمنون. ١
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چـون از روح  ؛ 1ت اسـت را قـرار داد  يمغز عبود ت كهيخدا در شما ربوب: فرمودند 7صادق
وجـود دارد   "يه مـن روحـيـنفخـت ف" يانسان چون در او حالت روح. ديخودش در شما دم

 ـ    يت نيل به ربوبيم  يز در او وجود داردخدا او را به عالم خـاك آورد كـه او متوجـه فقـر ذات
ن عالم يرا وارد اق خاك او ين علت از طريبه هم. بفهمد كه او مخلوق است. خودش بشود

م بـه  ياآمده، ميداريسر از سجده اول برم يوقت. ميما از خاك يعنيپس سجده اول . كنديم
 "اسـتراحت يجلسـه"، ن چند لحظه نشسـتن يفقها به ا. مينينشيم ياچند لحظه. ايعالم دن

 دينيچنـد لحظـه بنش ـ  ، "هيـو أتـوب إل أسـتغفر الله رy"م يگـو ين نشستن ميدر ا. نديگويم
 ـا باي ـها در دنجبران اشتباه يم؟ برايچرا استغفار بكن. دياستغفار هم بكن . دي ـد اسـتغفار بكن ي

اسـتراحت   يجلسـه . 2 "رَبَّنا ظَلمَْنا أنَفُْسَنا وَ إنِْ لَمْ تغَْفِرْ لَنا وَ ترَْحَمْنا لَنَكُـوننََّ مِـنَ الْخـاسرِين"
خـاطره  ، رمرد هشتاد سـاله يپ. ستيش نيب ياا چند لحظهين دنيدر ا يهمچون زندگ، شما

  ! روز بوديد انگار ديگويهفتاد سال قبل را م

در برزخ آرام  يكس "وَ بِحَمده الأعلي سُبحانَ رyَ"د گفت يدر برزخ با. روديبعد به خاك م
د كـار  ي ـتوجه فرمود. را خوب درك كرده باشد "وَ بِحَمده الأعلي سُبحانَ رyَ"نجا ياست كه ا

ن كـه شـما وارد   ي ـن است كه به محض ايقتش ايمتعال است و حق يح خدايان تسبيبرزخ
البته . د و چه كافريچه مؤمن باش؛ روديچشم شما كنار م يها از جلوتمام پرده، ديبرزخ شد

شـما اگـر   . ديدر برزخ ياچند لحظه. رديگيقرار م يرانيد و كافر در حيگويح ميمؤمن تسب
 در برزخ همانند خـواب . كشديشتر طول نميب ياد چند لحظهيها سال در برزخ باشونيليم
سـر از خـاك بـر     يوقت ـ. جتاً زمان هم وجود ندارديست نتيچون ماده ن 3" المَْـوْت  أخَُ   النَّوْمَ "
كشـد كـه   يدوم به همان انـدازه طـول م ـ   يفلذا سجده. قه گذشتهيانگار دو دق، ديدار يم

خودش درست كـرده   يبرا يدرون كه جهنم يكس يالبته برا. ديبرزختان طول خواهد كش
د انگـار  ي ـگويم؛ دارد ين عالم فشار روحيكه در ا يهمانند كس. خواهد بود يطولان، است

هفـت  : دي ـگويم ـ، دارد يكه آرامش روح ـ ياز آن طرف هم كس. صد سال بر من گذشت
  . ن گونه استيها هميقاً حال برزخيدق. قه گذشتيساعت انگار هفت دق

                                                 
في عن العبودية جوهر كنهها الربوبية ف فقد من العبودية وجد في الربوبية و ما خ  قال الصادق ع ٧مصباح الشريعة؛ ص ١

 .الربوبية أصيب في العبودية

  .٢٣:أعراف. ٢
  .٣٥،باب١٢٣،ص٥،جمستدرک الوسائل. ٣
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. دي ـكنيرا مشـاهده م ـ ] امـت يق[عظمـت خـدا   ، دي ـداريه برم ـدوم ك ـ يسر از سجده
ائرُِ "، "برزالله"ومي  ـا؛ شب اسـت " لهيل"الان ، روز است"ومي"امت يق. 1"يَوْمَ تبُْلىَ السرَّ ا ي ـن دني

. دهـد ياو را نشـان م ـ  يهااز جلوه ياتنها جلوه، قدرت ظهوره و بروز عظمت حق را ندارد
  .كنديمحشر ظهور م يقت خدا در صحرايحق

د يي ـگويآنجاسـت كـه م ـ  . عظمـت خداسـت  ، ردي ـگيكه چشم شما را م ـ يزين چياول
ک يأشهد أن لاالله الا الله وَحده لاشر": ديگويار مياختيب، دن عظمت خدايديبعد د. "الحمد�"

امـت آشـكار   يقت حق در روز قيچون حق؛ ديكنيم يآنجاست كه شهادت بر زبان جار "لـه
 6به بركت وجود حضرت رسول اكرم، ن عوالم وجوديكه تمام اد ينيبيبعد م. شده است

د ينيبيآنجا م. 6ياست از نور محمد ياد كه همه عالم جلوهينيبيم. ده شده استيآفر
أشـهدُ أنّ "د ي ـگويار مياختيفلذا ب. اياست از نبوت خاتم الانب ياا جلوهيانب يكه نبوت همه

و اهـل   6امبري ـجمـال پ  يار تحـت جاذبـه  يختا يبعد شهادت ب. "محمداً عبده و رسولهُ
ن ي ـسرّ صلوات بر محمد و آل محمد ا "مُحَمّد و آل محّمد أللهّم صَلّ عَلي"د يگويم 7تيب

 يو نمـازگزار در صـحرا   يقت محمد و آل محمد مورد مشاهده شخص مصلِّياست كه حق
: فرمود 2.است اءيظهور شفاعت خاتم الانب يمحشر جا يحالا صحرا. رديگيمحشر قرار م

د" غمبر اكـرم  يپ؛ شوديامت كه ميق. 3"أنَْ يَبْعَثَكَ رَبُّكَ مَقاماً مَحْمُـوداً   عَسى" تا "به نافلة فَتَهَجَّ
بـه  . ه كـردن ي ـكنند گريشروع م، گذارند به سجدهيسرشان را م، ند پشت درِ بهشتيآيم

سرت را بـردار  ا محمد ي: رسديكشد كه خطاب ميطول م 6غمبر اكرميسجده پ يقدر
ن ين تا آخـر يمقام شفاعت اول يعني؛ ن مقام محموديو ا شفاعت بكن يخواهيهركس را م

 ـادهي ـنجاست كـه شـما چـون عظمـت را د    يا 4.دارد 6كه اختصاص به رسول اكرم ، دي

                                                 
  .٩:طارق. ١
يوم القيامة، هيچ کس از اولc و آخرين نيسـت  6ما من احد من الاولc و الآخرين الا و هو يحتاج الي شفاعة محمد. ٢

 ).٤٢، صفحه ٨، جلد بحارالانوار ( !در قيامت دارد 6مگر اين که نياز به شفاعت محمد
  .٧٩:أسراء. ٣

يلجم الناس »«:قال سألته عن شفاعة النبى يوم القيامة قال 7عبدالله عن سعة عن ا¹«٢٥صفحه  ٢تفسیر قمی جلد  ٤٤
ان : اشفع لنا عند ربـك فيقـول: فيأتون آدم فيقولون) عند ربه( انطلقوا بنا الى آدم يشفع لنا: يوم القيامة العرق فيقولون

علـيكم : با و خطيئة فعليكم بنوح ف4دهم الى من يليه و يردهم كل نبى الى من يليه حتى ينتهون الى عيسى فيقـوللى ذن
انطلقوا فينطلق بهم الى باب الجنة و يستقبل باب الرحمن و :  حمد رسول الله فيعرضون انفسهم عليه و يسالونه فيقول

عسىـ ان يبعثـك : ارفع رأسك و اشفع تشفع و سل تعط و ذالـك قولـه: يخر ساجداً فيمكث ما شاءالله فيقول الله عزوجل
� 
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ــ ــگو يم ــه"د ي ــ 1."و تقبــل شــفاعته و أرفــع درجت ــيشــفاعت را پذ يوقت ــد م ــد يگويرفتن ن
  .ديبسلام وارد بهشت بشو 2"�ادخلوها بسلام آمن"ديبفرما

  سلام نماز

ات وارد بهشـت شـده اسـت    ي ـكه طبق روا ين كسياول. ديد داخل بهشت شويخواهيم
بعـد از   "و رَحمـة اللهِ و برَکاتـه يهـا النّبـيک أ يـألسّـلام عَل"د يگويدم در م. رسول اكرم است

ألسّـلام "دي ـگويم ـ. اندستادهيا 7تيو اهل ب 3و حضرت زهرا 7نير المومنيام، امبريپ
 ـي" کميألسّلام عَلـ" بعد. "�عبادالله الصّالح نا و عَلييعَلَ  عتـرت  و  امبري ـهـم سـلام بـر پ    يعن
  ".کم و رَحمة الله و برکاتهُيألسّلام عَل" 7امبريپ

  آخر نماز يرهايفلسفة تكب

در بهشت كار ما شناخت عظمت خداسـت و چـون خـدا     يعني؛ ديگوير ميبعد سه تكب
 ييتا خدا خداست ما هـم در حـال شناسـا   . ن شناخت ما هم انتها ندارديا ذاتش انتها ندارد

  .ميخدا هست

بلكه ؛ له معراج استينكه نماز وسيالبته نه ا؛ "ألصّلاةُ مِعراجُ المؤمن"است كه  ين نمازيا
  .قت عروج استيحق، خود نماز

  .در آن محقق بشود ين سه شرط اساسيرد كه ايگيانجام م يعروج وقت

  يقيتحقّق نماز حق يبرا يساسسه شرط ا

  ل طهارتيتحص. 1

هم ، منظور. مگر با به دست آوردن طهارت، شودينماز محقق نم؛ 1"لاَ صَلاَةَ إِلاَّ بِطهَُور"
 يآشنا شدن بـا خـدا   يطهارت فكر. است يو اخلاق يو هم طهارت فكر يجسم طهارت

  2.از كانال امام معصوم؛ است يهست

                                                                                                                    
� 

 .ربك مقاما محموداً 

 .٧٦٧ص  ،٨ج  ،وافی. ١

 .٤٦ :حجر .٢
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، در نماز. له از قلب استيخلق و دور كردن صفات رذ به واسطه حسن يطهارت اخلاق
توانـد  ينم ـ، اسـت يكه مملو از محبت بـه دن  ينه است و قلبيكه در آن سوء ظن و ك يقلب

ن انگشتر را وابسته به ياگر ا. ن انگشتر به دل منيدن ايچسب يعنيا يدن( .حضور داشته باشد
دن يه نديآ. دن به مادهيتعلق ورز يعني ايحب دن. اينه دن، است يت الهيآ، شودينم ميخدا بب
. اي ـد قلب را پاك كرد از حـب دن يفلذا با). شوديجاد حضور قلب در نماز مين مانع ايا. ماده

  .از حب نفس يعني

است كه به جان شـما و بـه    ييزهايچ، شوديكه مزاحم حضور قلب م ين عامليترمهم
ن ي ـن حـب نفـس ا  يل ايراه تقل ست؟ين حب نفس چيل ايراه تقل. ده باشديقلب شما چسب

ُ خـالِقُ كُـلِّ شيَْ " .ز وابسته به اوستياست كه انسان دائماً متوجه باشد كه همه چ در  .3"ءٍ  اللهَّ
اگـر بـه ذهنتـان آمـد كـه       .4"أللهُّمّ ما بِنا مِن نِعمتٍ فَمِنک": دين ذكر را فراوان بگوينماز ا

ن نعمت حافظه يا ايخدا؛ "نا مِن نِعمتٍ فَمِنکأللهُّمّ ما بِ ": ديع بگويسر، ديدار يايحافظه قو
اصلا ! ايخدا: "لاحول لي، ياله"محبت به خداست ، ستيا نيگر محبت دنينجا ديا. از تو است
  . ن بحثين اوليا ".الا بقدرتک"؛ ندارم يقدرت "ولاقوة"؛ كنمينم يمن حركت

  كسب حضور قلب. 2

از ، تي ـهر دو روا. "صلاةالا بحضـورلا "؛ است حضور القلب، يقيشرط دوم تحقق نماز حق
مگـر  ، شـود يقت نماز محقق نميحق. آمده است صلاةكتاب ، عهيوسائل الشدر  6غمبريپ

حضـور  . يت انسانيت خدا بر سرتاسر شخصيحاكم يعنيحضور قلب . لة حضور قلبيبه وس
حاكم شود و از كانال قلـب بـر سرتاسـر    ، ت استيخدا بر قلب كه محور شخص يعنيقلب 
  .دا كنديت پيد حاكموجو

                                                                                                                    
� 

لاَةُ وَ لاَ صَلاَةَ إلاَِّ بِطهَُورٍ  - قاَلَ أبَوُ جَعْفَرٍ البْاَقرُِ ع. ١  ).٣٣،ص١،جمن لایحضره الفقیه( إذِاَ دَخَلَ الوَْقتُْ وَجَبَ الطَّهُورُ وَ الصَّ
  .کنددر این زمینه کتب شهید مطهری و آشنا با روایاتی که در توحید شیخ صدوق است، فراوان کمک می . ٢
  .٦٢:؛ زمر ١٦:رعد. ٣
 .تعقیبات Äاز مغرب،مفاتیح الجنان. ٤
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  دو مانع حضور قلب و راه درمان آنها

 ـا. اي ـمحبـت دن  يگـر يال است و ديقوه خ يكي؛ حضور قلب دو مانع دارد در ، ن دو راي
شه در هنگام يحاكم كردن خدا بر اند يت تفكر و به واسطهيتقو يبه واسطه، اليخ يقوه
؛ خواهدياضت مير؛ خواهدين ميتمر. كنددا ين استمرار پيد ايالبته با. د كنترل كرديبا، نماز

بـه محـض   . "ا هر چـه هسـت از توسـت   يخدا"د القا كرد كهيمرتب با. خواهديپرورش م
تـا بـه مـرور    ؛ توجه داشته باشد، كنديكه در نماز قرائت م يبه كلمات، اليخ يانحراف قوه

  .ذهن كنترل شود

ن ي ـدن اي ـردن حب خدا فهموارد كردن حب خداست و راه وارد ك، ايراه اخراج حب دن 
مطالعـه و تفكـر قبـل از    ، ن به واسطه تلاوت قرآنيا. ن عالم مظاهر خداستيا يكه همه
  .د استمرار داشته باشدين كارها بايا. شوديانسان حاصل م ينماز برا

 نيصـلاة الخاشـع   بكند كتـاب  ينه كارين زميخواهد در ايم ياگر كس، كنميه ميتوص

 ـ. ار مؤثر استيبس. مطالعه كند قاًيب را دقيد دستغيشه از مرحـوم   اسـرار الصـلاة  ن يهمچن
در مرحلـه سـوم كتـاب    . است يار خوبيكه انصافاً كتاب بس يزيتبر يملك يرزاجواد آقايم

د اقامه نمـاز  يدن به توحيرس ينردبام امام برا. رديگيقرار م ;از حضرت امام آداب الصلاة
  .بود

  ن دو نمازيب، ت تقوايرعا. 3

اگر صبح تا ظهـر مواظـب   . ت تقواستيرعا، ن دو نماز واقع شده استيسوم كه بشرط 
الله "د يي ـگويم ـ يوقت ـ؛ ديتر مواظب قلب بوداز همه مهم؛ ديمواظب چشم بود؛ ديزبان بود

  .ديريگيار در محضر خدا قرار مياختيب "اکبر

  نماز بزرگان

  يآمل ياالله جوادتيتواضع و نمازِ آ

دارنـد مربـوط بـه     ياشان مدرسهيا. را يآمل يت االله حاج جواديخدا حفظ كند جناب آ
 يروز. از شام شنبه تا شام سـه شـنبه  ، سيتدر يند برايآيچهار شب م ياهفته. خودشان

س درس اسفارشـان در مدرسـه   يقبـل از تـدر  . ك درس اسفار دارنـد ي، سه درس از جمله
شان يرا از ا "من"كلمه، ديشان باشيشما از صبح تا شام كه با ا. نماز جماعت دارند ياقامه

 ياتا كنون هم نشده است كه از خودشان خاطره. كننديار مراقبت ميشان بسيا. ديشنوينم
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 ياله ـ يرزا مهـد ي ـت االله ميهمچون مرحوم آ، د خوديخواستند اساتينكه ميمگر ا؛ نديبگو
شان سؤال كرده يز ااز رفقا با اصرار هر چه ا يكي. كنند يا حضرت امام را معرفي، ياقمشه

نگونـه  يبزرگـان ا : فرمودنـد يشان در جـواب م ـ يتتان چه بوده؟ ايبود كه آقا شما رمز موفق
 يآمل ـ يت االله جـواد يكه نماز آ يتين خصوصيترن است كه واقعĤً بزرگيا. اندحركت كرده

  .از االله اكبر تا آخر نماز آرامش است. د آرامش استيتول، دارد

  ;االله بهجتتينماز آ

اش حركـت  همه؛ ييدايجان و شياش ههمه؛ اش شور بودهمه ;ت االله بهجتينماز آ
واقعـاً  ، كه داشتند ينماز يدر اقامه. كردندير ميس يگريد يت االله بهجت در فضايآ. بود

. گرفـت يشان قـرار م ـ يانسان با تمام وجودش در محضر نماز ا. كردنديهم نماز را اقامه م
  .ن دو نمازيدر ب تقوا. ن به سبب تقواستيا

شما از ، آقا: شان سؤال شدياز ا. را ينخودك يخ حسنعليخدا رحمت كند مرحوم حاج ش
حضـور  ، دو؛ حلال يه غذايته، كي؛ زيدو چ: د؟ فرموده بودنديادهين مقامات رسيكجا به ا

، حـلال  يه غذايته. راه حضور قلب در نماز است، حلال يه غذايته. قلب در نماز والسلام
ش حـرام و  يهـا دارد غـذا  يل به بـد يكه م يروح. كنديد ميحلال را تول يروح يهاحالت

از روح . د داردي ـتول يگران داخل است كـه تشـطت فكـر   يش حقوق ديدر غذا. آلوده بوده
پـاك و حـلال و    يغـذا ؛ 1"بات و اتقـوا اللهيکلوا من الط": شوديحالات پاك صادر م، پاك

د ي ـتوانيل بـه خداسـت كـه م ـ   يدر پرتو م. ديدا كنيپ ل به خدايق و ميد تا توفيب بخوريط
  .ديبكن يقينماز حق ياقامه

  يقينمازگزار حق، 4امام زمان

ار ي ـشـان مع ينمـاز ا . است -ارواحنا له الفـداء -ين نمازگزار در خلقت حضرت مهديتربزرگ
لامُ عَلَيْكَ " .شوديده ميگر سنجيد ياست و با آن نمازها ـ، حـَ� تقَـوُم ألسَّ لامُ عَلَيْـكَ حـَ� الَسَّ

ـلامُ أ ". يكن ـيكه قعود م يسلام بر زمان، يكنيام ميكه ق يسلام بر زمان: 2"تقَْعُد  عَلَيْـكَ  لسَّ

                                                 
َ الَّذي أنَتْمُْ بِهِ مُ . ١ ُ حَلالاً طيَِّباً وَ اتَّقُوا اللهَّ اى كـه خداونـد بـه شـ  ؤْمِنُونَ؛ و از نعمتهاى حلال و پـاكيزهوَ كلُوُا مَِّ رَزقَكَُمُ اللهَّ

 ).٨٨:مائده( !خداوندى كه به او ا�ان داريد، بپرهيزيد). مخالفت( و از! روزى داده است، بخوريد
  .فرازی از زیارت آل یس. ٢
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، وصل به حضرت شـود  ياگر نماز كس. يرويكه به ركوع م يسلام بر تو زمان: " ترَکـع�ح
  .رديقرار گ، يقينماز حق ير اقامهيتواند به مرور در مسيم

 يدا كـرد و از طرف ـ ي ـبه حضـرت توسـل پ  ، نماز ياقامه ين تلاش برايد در عيپس با
ت خدا يعالم را آ يكرد و همه "ياهيآ"دگاه يل به ديتبد، يدگاه را نسبت به جهان هستيد
 ـا. ت تقـوا ي ـهم مراقبت داشت از زبان و قلـب و رعا  ياز طرف؛ ديد آرام آرام ، ن مجموعـه ي

 .جاد خواهد كرديا يفضل الهما هم به  ينماز را برا يق اقامهيتوف
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  يقيصدالاسلام والمسلمين  حجت

  
  

  ميبسم الله الرحمن الرح

  ها؟انسان يعلتّ جهنّم رفتن برخ

ترك نمـاز را  . فرموده يتارك نماز را در حد كافر معرف، ف كردهيكه نماز را تكل ييخدا
ما "شود يل ماز اهل جهنم سؤا يوقت. فرموده يم موجب سقوط در سقرَ معرفيدر قرآن كر

د؟ آنهـا جـواب   يدا كرديگاه سخت جهنم راه پين جايچه شد كه شما به ا؛ 1"سَقَر  سَلَكَكُمْ في
 "سـقر"شيجا، كه نمازگزار نباشد يكس. ميما نمازگزار نبود؛ "لَمْ نكَُ مِنَ المُْصَلِّ�َ ": دهنديم

ان كـرده  ي ـرا بش يهانعمت، كه عروس قرآن است "الرحمن"خداوند متعال در سورة . است
  . است

جهـنم نعمـت   . جهـنم اسـت  ، اد شدهياز آن  "الرحمن"كه در سوره  ييهااز نعمت يكي
ن بـه  يق ـينكـه مـا   يبا ا2م؟يشديما چه م، كردينم ياگر خداوند جهنم را به ما معرف. است

وَ مَـنْ . اً يَـرهُ فَمَنْ يَعْمَلْ مِثْقالَ ذَرَّةٍ خَـDْ "م يدانيم؛ مياعمال دار ياعتقاد به جزا؛ ميمرگ دار
را  يناگهان يم و بلاهاياطرافمان را اطلاع دار يهايضيانواع مر 3"يَعْمَلْ مِثْقالَ ذَرَّةٍ شرÉَا يرَه

لذا جهنم هم ! لا بوديگر واويكه د، ترساندياگر خدا از جهنم ما را نم؛ مين هستيا، مينيبيم
كنند و عبادت خدا را يم گناه نمها هستند كه از ترس آتش جهنيليخ. هاستاز نعمت يكي
  .نشوند يكنند تا گرفتار عذاب الهيم

                                                 
  .٤٣:مدثر. ١
 .٤٥تا  ٣٥:الرحمن. ٢
 .٨-٧:زلزله. ٣
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  درون جهنم ندةاموش كنخ، نماز

از موجبات خاموش كردن آتش جهـنم درون قـرار    يكيما  ينماز را برا، خداوند متعال
ي أوَْقَـدُْ�وُهَا الَّتِ   نDِاَنِكُمُ   قُومُوا إِلىَ ": دهنديشود فرشتگان ندا م يهنگام نماز كه م. داده است

امـا از آتـش   ؛ يوجـودت را آتـش زد  ! چاره بشـر يب يا؛ 1 "عَلىَ ظهُُوركُِمْ فَأطَفِْئُوهَا بِصَـلاَتِكُمْ 
 يامـا خانـه  ؛ يسراغ آتش نشـان  يرفتيم، ات آتش گرفته بوداگر خانه. يخودت خبر ندار

خدا خـود كـرم   ! يريگيسراغ آتش نشان را نم، سوزديتت دارد ميابد، مانت آتش گرفتهيا
فرشـتگانش نـدا   ، شـود يوقت نماز كه م؛ مييرون آيب يخبرين بيخواسته كه ما از ا، كرده

خودتـان  " أوَْقَـدُْ�وُهَا"كـه   ييهـا آتـش  يبه سو" نِـDاَنِكُمُ   إِلىَ "! ديزيبرخ "قُومُوا": دهنديم
  .ديموش كنن آتش را خايبا نماز ا" فَأطَفِْئُوهَا بِصَلاَتِكُمْ "، دياروشن كرده

گنـاه  ( هر چند آتش به خانه دل نزده. شده يبسان دود معرف 2ات يز در روايفكر گناه ن
، د دل رايسـف  يوارهـا ياست كـه د  ين فكر گناه دودياما فكر گناه كرده و ا؛ )نكرده است

) 7نيرالمومنيام( 3نيجمال االله و ائدالغرالمحجل يگر جاياه هم كه ديدلِ س. كندياه ميس
ن دل را يبا نماز ا. گذارنديآقا قدم نم؛ يت را گرفتيسنخ؛ يك كردين خانه را تاريا. ستين

ـ(واتِ وَ "، دا كند با نـور يپ يتيسنخ بگذار پاك شود و، قل بدهيس، شستشو بده ُ نـُورُ السَّ اللهَّ
  .5"وَ أشرَْقََتِ الأْرَْضُ بِنُورِ رَبِّها"؛ 4"الأْرَْضِ 

                                                 
دُوقِ، عَنْ مُحَمَّ . ١ ِ امَجَالسُِ الصَّ عْدَآباَدِيِّ عَنْ أحَْمَدَ بنِْ أَِ| عَبْدِ اللهَّ لبرَْقِْيِّ عَـنْ دِ بنِْ مُوسىَ بنِْ المُْتَوَكِّلِ عَنْ عَليِِّ بنِْ الحُْسcَِْ السَّ

 ِ هْقَانِ عَنْ وَاصِلِ بنِْ سُليََْنَ عَنْ عَبْدِ اللهَّ ِ الدِّ ِ بنِْ عَبْدِ اللهَّ ـادِقِ عَـنْ آباَئِـهِ ع قـَالَ قـَالَ أبَِيهِ عَنْ عُبيَْدِ اللهَّ بنِْ سِناَنٍ عَـنِ الصَّ
الَّتِـي أوَْقـَدzُْوُهَا عَـلىَ   نِـ4اَنِكُمُ   مَا مِنْ صَلاَةٍ يحَْضرُُ وَقتْهَُا إلاَِّ ناَدَى مَلكٌَ بـcََْ يـَدَيِ النَّـاسِ أيَُّهَـا النَّـاسُ قوُمُـوا إلىَِ   النَّبِيُّ ص

  ).٢٠٩،ص٧٩،بیروت،جبحارالأنوار( بِصَلاَتِكُمْ ظهُُوركِمُْ فأَطَفِْئوُهَا 
ثَ   أنَْ   أمََركَمُْ   مُوسىَ   إنَِ . ٢ ثوُا أنَفُْسَكُمْ بِالزِّناَ فَضْلاً عَنْ أنَْ تزَنْوُا فإَِنَّ مَنْ حَدَّ نفَْسَهُ بِالزِّناَ كاَنَ كَمَنْ لاَ تزَنْوُا وَ أنَاَ آمُركُمُْ أنَْ لاَ تحَُدِّ

خَانُ وَ إنِْ لمَْ يحَْترَقِِ البْيَتُْ  أوَْقدََ فيِ بيَتٍْ  قٍ فأَفَْسَدَ التَّزاَوِيقَ الدُّ  ).٣١٩،ص٢٠،جالشیعهوسائل( مُزوََّ
تِي يوَْمَ " .  يوَْمَ تبَيْضَُّ وُجُوهٌ وَ تسَْوَدُّ وُجُوهٌ "  قاَلَ فيِ قوَْلهِِ عَزَّوَجَلَ   عَنْ أَِ| جَعْفَرٍع. ٣ القِْياَمَةِ حَتَّى يرَدُِوا  قاَلَ النَّبِيُّ ص تحُْشرَُ أمَُّ

لِـcَ عَليََّ الحَْوْضَ فَترَدُِ رَايةَُ إمَِامِ المُْتَّقcَِ وَ سَـيِّدُ المُْسْـلِمcَِ وَ أمَِـ4ُ المُْـؤْمِنcَِ وَ خَـ4ُْ الوَْصِـ راهـبر ( يcَِّ وَ قاَئِـدُ الغُْـرِّ المُْحَجَّ
قنْاَ وَ  وَ هُوَ عَليُِّ بنُْ أَِ|   )روسفیدان و آبرومندان ـا الأْكَْـبرََ فاَتَّبَعْنَـا وَ صَـدَّ طاَلبٍِ فأَقَوُلُ مَا فَعَلتْمُْ بِالثَّقَلcَِْ بعَْدِي فيََقُولوُنَ أمََّ

 َcِّوا رِوَاءً مَرْوِي ا الأْصَْغَرَ فأَحَْببَنْاَ وَ وَاليَنْاَ حَتَّى هُرقِتَْ دِمَاؤنُاَ فأَقَوُلُ رَوُّ ةً وُجُـوهُكُمُ الحَْـوْضَ وَ هُـوَ تفَْسِـ4ُ مُبيَْضَّ  أطَعَْناَ وَ أمََّ
  ).٢٠،باب٢٤،ص٨،جبحارالأنوار( الآْيةَِ 

  .٣٥:نور. ٤
 .٦٩:زمر. ٥
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  د؟يابراى فردا چه چيز فرستاده

م حـق پـروا   ين در حـر يمـؤمن  يا "يا أيَُّهَا الَّذينَ آمَنُـوا اتَّقُـوا اللهََّ "حشر  ير اواخر سورهد
د كه نكند يكنيت ميرعا، ديرويش معلمتان ميپ، ديرويش بزرگتان ميپ يوقت. ديداشته باش

. ديباشپروا داشته  "اتَّقُوالله"كند يشه خدا دارد نگاهتان ميهم. ديايد كه خوشش نيبكن يكار
مَتْ لِغَد" .ديحرمت حرم خدا را نگه دار براى فردا چه چيز  كهد يبنگر؛ 1"وَ لْتَنْظرُْ نفَْسٌ ما قَدَّ

  . يدر صندوق آخرتت پس انداز بكن يهر لحظه سود يتو آمده بود د؟يااز پيش فرستاده

را در قبـر   يست؟ هر كس ـيفردا چ ياندازت برا؟ پسياندوخته كرد ين چينگاه كن بب
رَوْضَـةٌ "؛ ا بوستان بهشتيگذارند يست ما را در گودال آتش ميمعلوم ن. گذارنديخودش م

 ـ يدان ـينم 2"حُفْرةٌَ مِنْ حُفَرِ النDِّاَنِ " اي" مِنْ رِيَاضِ الْجَنَّةِ  م يسـرمان را خـواه   يم در دامـن عل
  !ديآيم چه بر سر ما ميدانيچ نميه. م بودين خواهياطيا مغلوب شيگذاشت 

كنم يه ميپسرم به تو گر: گفت يكرد و ميه ميكنار قبر پسر جوانش گر ;ابوذر جناب
. نگران خودت هستم؛ كنميه نمين كه داغ تو به دلم نشسته گرياز ا! كنميه نميو بر تو گر

  3.دانم در آنجا چه بر سرت آمدهينم

مَتْ لِغَـد وَ وَ لْتَنْظُـرْ نفَْـ"آنجا  يبرا ياكه چه فرستاده يدقت كن ديبا نيبنابرا سٌ مـا قَـدَّ
   4.آخرت است ينماز توشه تنگدست ".اتَّقُوا اللهََّ 

                                                 
َ خَبـ4ٌ . "١ َ إنَِّ اللهَّ مَتْ لغَِـدٍ وَ اتَّقُـوا اللهَّ َ وَ لتْنَظْرُْ نفَْسٌ مـا قـَدَّ كسـاº كـه ا�ـان اى " : ِ ـا تعَْمَلـُونَ يا أيَُّهَا الَّذينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللهَّ

خدا بپرهيزيد و هر كس بايد بنگرد تا براى فردايش چه چيز از پيش فرستاده و از خدا بپرهيزيد ) مخالفت( ايد از آورده
  ).١٨:حشر( !دهيد آگاه است كه خداوند از آنچه انجام مى

 ).٨،باب٢١٤،ص٦،جبحارالأنوار( ".الجَْنَّةِ أوَْ حُفْرةٌَ مِنْ حُفَرِ الن4ِّاَنِ إنَِّ القَْبرَْ رَوْضَةٌ مِنْ رِياَضِ : " وَ قاَلَ عَليُِّ بنُْ الحُْسcَِْ ع. ٢
ُ ياَ ذرَُّ لقََدْ كنُتَْ كَـرِيمَ الخُْلـُقِ بـَارّاً . ٣  بِالوَْالـِدَينِْ وَ مَـا عَـليََّ فيِ مَوْتِـكَ مِـنْ فََتَ بِهَا ابنْهُُ ذرٌَّ وَقفََ عَلىَ قبرَْهِِ فَقَالَ رحَِمَكَ اللهَّ

ِ مِنْ حَاجَةٍ وَ قدَْ شَغَلنَِي الاِهْتَِمُ لكََ عَنِ الاِغْتَِمِ بِكَ وَ لوَْ لاَ   هَوْلُ المُْطَّلـَعِ لأَحَْببَْـتُ أنَْ أكَُـونَ غَضَاضَةٍ وَ مَا ليِ إلىَِ غ4َِْ اللهَّ
 ).٤٢٩،ص٢٢،بیروت،جبحارالأنوار( . مَكَانكَ

بـودم ) صـلى الله عليـه وآلـه وسـلم( روزى محضرـ پيـامبر. گويـد سمره مى عبد الرحمن بن. ٨٣ص ١مستدرك الوسائل، ج. ٤
جـان و اهـل و اولاد مـا )صلى الله عليه وآلـه وسـلم( حضرت فرمودند من ديشب عجايبى ديدم عرض كردم يا رسول الله

اب او را محاصره ديدم مردى از امّت مرا كه ملائكه عذ: فداى تو باد براى ما بيان بفرمائيد چه ديديد؟ حضرت فرمودند
 در روايتـى طـولاº پيـامبر اكـرم. ٢٢٤ص ٨٢بحـار الانـوار، ج. »كرده بودند در اين حال Äازش آمد و مانع از عذابش شد

ايد خـاموش كنيـد پـس  اى فرزندان آدم آتشى را كه با دست خود برافروخته«: چنc فرمودند) صلى الله عليه وآله وسلم(
خواننـد هـر چـه از  شود آن هنگام كـه Äـاز مـى د از آن گناهان و معاصىشان ساقط مىگ4ند بع خيزند و وضو مى برمى
همـc كـه . فروزنـد  ا مجدداً در ما بc دو Äاز آتش مـى. شود اند بخشوده مى ها كه در ما بc دو Äاز مرتكب شده زشتى

� 
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 !حساب خدا را داشته باش "وَ اتَّقُـوا اللهََّ ". كنديدعوت به تقوا موند دوبار خدا هيآ نيادر 
َ خَبÊِ ٌDا تعَْمَلُونَ " را ضبط  تيتمام گفتگوها و كارها .يكنيم يتو چ دانديمچون او  "إنَِّ اللهَّ

اش همـه ! بتـرس . ادداشت هـم شـده اسـت   ي يهر چه كرد. بوده است يلمِ مخفيف؛ كرده
َ وَ لا تكَُونوُا كاَلَّذينَ نسَُوا اللهََّ ". كشنديموجود است و به رخت م  1"وَ لا تكَُونوُا كاَلَّذينَ نسَُوا اللهَّ

  . دياد خدا كنيشما مؤمنان خدا توقع دارد كه . انداد بردهيد كه خدا را از ينباش ييمثل آنها

كـه   يكس ـ .2 "أذَْكُـرْكُم  اذْكُـرُو�"كند يز شما را دعوت ميبا لحن محبت آم يگاهالبته 
تو . م كنيكربلا دعا يرويگذارد كه تو هم كه ميقرار با شما م، خواهد به مشهد بروديم

تو ، كنمياد ميم تو را من بعد از نمازشب. كنمياد مينجا تو را يمن هم ا، اد كنيآنجا من را 
، مالـك الملـوك  ! زنـد يقش دارد حـرف م ـ يا خـدا بـا رف ـ  يگو. ادم كنيدر قنوت نماز وتر 

  !كنميادتان ميمن هم ، ديمن را كن  ؛ "أذَْكرُْكُم  اذْكرُُو�": ديگوين ميالعالم رب

   يسبب خودفراموش يخدافراموش

، كـه خـدا را فرامـوش كردنـد     يهمچون كسان؛ 3"وَ لا تكَوُنوُا كاَلَّذينَ نسَُوا اللهََّ ": ديفرمايم
 يكس؛ "فأنساهُم أنفُسَـهم"خته يبه سرش ر يخدا را فراموش كرد چه خاك ياگه كس. دينباش

، كنـد يخـودش را نـابود م ـ  . كنديم يكه خدا را فراموش كرد خدا او را مبتلا به خود فراموش
عاقبـت  ، ر خـودش را ي ـخ، ش راگر سعادت خوديد. زنديخودش م يشهيشه به ريده تينفهم

  .خودش را در دام قرار داده، مثل كبك سرش را در برف كرده. نديبيخودش را ابداً نم

                                                                                                                    
� 

ا كـه بـراى سـوزاندن خـويش هـا برخيزيـد و آتشىـ ر  هنگام Äاز ظهر فرا رسـد منـادى حـق نـدا دردهـد كـه اى انسـان
آورند آنگاه هر چه كـه در مـا بـc دو Äـاز  گ4ند و Äاز به جا مى خيزند و وضو مى ايد خاموش كنيد پس برمى برافروخته

و هرگـاه وقـت Äـاز عصرـ فرارسـد چنـc اسـت كـه در Äـاز ظهـر گذشـت و بـا . شود مرتكب شده بودند بخشوده مى
خوابنـد در حاليكـه  شـود پـس مـى هـاى قبـل از مغـرب او آمرزيـده مـى ن معصيتفرارسيدن وقت Äاز مغرب واقامه آ 

» كننـد و گروهـى در راه شر اند و چيزى از گناهان بر آنان نيست بعد از آن گروهى در راه خ4 سـ4 مـى آمرزيده شده
بـاس بـراى بـدن و موجب نورانيت صـورتش، ل. Äاز بنده خدا در محشر تاجى است بر سر او«٢٣١ص ٨٢بحار الانوار، ج

 .»وى و ساتر و حايل بc او و آتش جهنمّ است

َ فأَنَسْاهُمْ أنَفُْسَهُمْ أوُلئِكَ هُمُ الفْاسِقُون. ١ ؛ و همچون كساº نباشيد كه خدا را فراموش كردند و  وَ لا تكَُونوُا كاَلَّذينَ نسَُوا اللهَّ
  ).١٩:حشر( .ندگرفتار كرد، آنها فاسقان» خود فراموشى«خدا نيز آنها را به 

 .١٥٢:بقره. ٢
  .١٩:حشر. ٣
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او  " أوُلئِـكَ هُـمُ الفْاسِـقُون"دهـد؟   يبه او م يخدا چه وصف، كه خود فراموش شد يكس
  !كه خدا او را فاسق بداند يبه حال كس يوا. فاسق است

م و مبتلا يم؟ اگر خدا را فراموش كرديخدا را فراموش نكرد ست؟ مايف ما چيحالا تكل 
آن وقـت  . ميبرا خودمان نكرد يچ كاريه. ميعمرمان را بر باد داد، ميشد يبه خود فراموش

 يدهد برا مي است وخداوند دستور ياد آوريدر برابر  يفراموش. ميمعاذاالله پس ما هم فاسق
 ياز فراموش ـ ياد مـن ودور ي ـله يوس ـ يعن ـي 1يکر اقم الصلاه لـذ د يدار ياد من نماز را بپاي

أفََمَـنْ  اد مـن اسـت  يد تنها راهش ينرس يد به خود فراموشيخواه مي وغفلت نماز است اگر
من با آنها نبـودم  . ستمين همراه نيا من با مؤمنيخدا 2"كانَ مُؤْمِناً كمََنْ كانَ فاسِقاً لا يَسْتَوُونَ 

ما هم دلمـان  . ميبا شما باش 7دالشهدايضرت سد كه ما در مجالس حيدعا كن! ستوونيلا
نجـا  يد دارد كه در ايام يضيهر مر! نجا دارالشفاستيا. ميدار شوينجا و بيم اييايخواهد بيم

 يدر سـفرها . خواهم به حـال خـودم تـرحم كـنم    ين دارالشفا ميمن هم در ا، درمان شود
  .د توشه از مادرش فاطمه گرفتيبا ييو كربلا ينيحس

  3حضرت زهرا توسل به

 يداد و در آسـتانه يجواب گدا را نم يچ كسياگر ه، آمديم يسائل يآقا رسول خدا وقت
آنجـا  ! د نشـو ي ـهنوز هسـت نـا ام   يگريد ييجا: فرمودنديگرفت ميكامل قرار م يديناام

 ـ. اسـت  3حضرت زهـرا  يآنجا خانه. گذارنديجوابت نم يب انسـان از همـه جـا در     يوقت
بعـد از  ، چ جا جوابم ندادنديجان ه يب يب: ديبگو. را بزند 3فاطمه يانهد در خيماند با يم

هـا  گـر وقـت  يد ياگـر كس ـ . ن شب استيشب قدر آخر. ييتو "لة القدريل" ندارم يتو كس
فَمَـنْ عَـرفََ فَاطِمَـةَ حَـقَّ مَعْرفَِتِهَـا فَقَـدْ " كشد كه شب قدرش برسديجواب نگرفت انتظار م

 …يثياغ! افاطمهي! افاطمهي: دييحالا بگو يجواب نگرفت يزد ياگر هر در 3"دْرِ لَيْلةََ القَْ   أدَْركََ 
  .�القوم الظالم لعنة الله علي علي. ميألعظ لاحول و لاقوة إلا با� العلي

                                                 
 ١٤:طه  ١

  .١٨:سجده. ٢
هُ قـَالَ . ٣ ِ ع أنََّـ دُ بنُْ القَْاسِمِ بنِْ عُبيَْدٍ مُعَنْعَناً عَنْ أَِ| عَبْدِ اللهَّ ا أنَزْلَنْـاهُ فيِ ليَلْـَةِ القَْـدْرِ اللَّيلْـَةُ : تفس4 فرات بن إبراهيم مُحَمَّ إنَِّـ

ُ فَمَنْ عَرفََ فاَطِمَةَ حَقَّ مَعْرفِتَهَِا فَقَدْ أدَْركََ  فاَطِمَةُ وَ القَْدْرُ  يتَْ فاَطِمَـةَ لأِنََّ الخَْلـْقَ فطُِمُـوا عَـنْ   اللهَّ ـَا سُـمِّ َّÄِليَلْةََ القَْـدْرِ وَ إ
 ).٣،باب٦٥،ص٤٣بحارالأنوار،ج( مَعْرفِتَهَِا






