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 چكيده

اي برخوردار است، گسترش روز افزون پژوهشها و فعاليتهاي علمي دعا از جايگاه ويژهدر متون مذهبي مسلمانان نماز و 

در راستاي سلامت معنوي و نقش فعاليتهاي معنوي در سلامت جسم و روان اهميت رويكرد اديان توحيدي به امور 

يت و اثرات فعاليتهاي مذهبي سازد.در اين مقاله بر اساس يافته هاي مذهبي و علمي، اهممعنوي را بار ديگر نمايان مي

آگاه باشيد نماز سفره گسترده خدا در زمين  "و معنوي به عنوان مهارتهاي معنوي ارائه شده است.پيامبر اسلام فرمودند،

و از حضرت صادق  ".پنج بار براي اهل رحمتش )افراد شايسته رحمت( گوارا نموده است است كه خداوند آن را روزي

.از سوي ديگر در مقالات علمي  اثرات "بر تو باد به دعا كردن زيرا آن درمان هر دردي است ")ع(  نقل شده است:

ذكر شده است  "هاي معنوي، اجتماعي، روانشناسي و جسميبهره"فعاليتهاي مذهبي و معنوي روي سلامتي به صورت 

 و بهبود پيامدهاي سلامت به واسطه فعاليتهاي مذهبي و

مقالات و گزارشات منتشر شده علمي مولفين ،مكانيزمهاي محتملي براي نحوه تاثير معنوي گزارش شده است. در 

هاي سازگاري در افراد مذهبي گرفته فعاليتهاي مذهبي و معنوي ذكر نموده اند؛ از وجود شيوه زندگي سالمتر و مهارت

گزارشات اخير حتي مكانيزم   هاي اجتماعي مربوط به فعاليتهاي مذهبي و معنوي.و درتا برخورداري از حمايت شبكه

ژنتيكي براي تاثير اين گونه فعاليتها محتمل شده است با اين كه وجود اعتقاد به انجام امور معنوي انگيزه اولويت دار 

براي معتقدين به اديان توحيدي است، استنادات علمي و تائيدات روز افزون در ارتباط به تاثيرات اين امور براي فراگير 

 آموزند در راستاي سلامتي؛ فعاليت فيزيكي،م به انجام آن كمك كننده است. و همانگونه كه انسانها ميشدن التزا

هاي ديني نيز در تغذيه، خواب و بيداري خود را تنظيم نمايند و از اين اقدامات پيشگيرانه استقبال نمايند،كاربرد آموزه

رتيب عدم كاربرد آن به عنوان يك كمبود مهارتي در بين راستاي گسترش سلامت اهميت بيشتري مي يابد. و بدين ت

مهارت هاي زندگي نمود خواهد كرد. مهارت هايي كه استمرار آن طبق آموزه هاي ديني و همچنين يافته هاي علمي 

 در بهبود سلامت انسان نقش چشمگيري دارد.

 سلامت  ي ژنتيك،اپ اديان توحيدي، مهارت هاي معنوي)نماز/دعا(، اسلام،واژه هاي كليدي: 
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 مقدمه

هاي معنوي در سلامت جسم گسترش روز افزون پژوهشها و فعاليتهاي علمي در راستاي سلامت معنوي و نقش مهارت

رسد هم راستا با افزايش سازد. به نظر ميو روان اهميت رويكرد اديان توحيدي به امور معنوي را بار ديگر نمايان مي

يابند. در اين مهارتهاي معنوي نيز جايگاه خود را در تكميل شيوه زندگي انسانها باز مينقش شيوه زندگي در سلامتي، 

 مقاله به بررسي مستندات علمي در اين زمينه پرداخته شده است.

 

 روش مطالعه

در اين مقاله، متون مذهبي متقن و نيز مقالات علمي مرتبط به فعاليتهاي مذهبي و معنوي مورد بررسي قرار 

 ند.بر اساس يافته هاي اين بررسي اهميت و اثرات فعاليتهاي مذهبي و معنوي ارائه شده است.اگرفته

 

 نتايج

هاي مربوط اي برخوردار است احاديث ارائه شده در ذيل به نمونهدر متون مذهبي مسلمانان نماز و دعا از جايگاه ويژه

 اشاره مي شود:

 پيامبر گرامي اسلام فرموده اند:

 لاة مِنَ الدِّين كَموضِعِ الرَّأسِ مِنَ الجَسدَموضِعِ الصَّ

 كنز العمال ] 1[ .جايگاه نماز در دين ، مانند جايگاه سر در بدن است

   ألا أنَّ الصَّلاهَ مَأدبَهَُ الله فِي الارضِ قدَ هَنَأهَا لِاَهلِ رَحمَتِه فِي كُلِّ يَومٍ خَمسَ مَرّات

پنج بار براي اهل رحمتش )افراد شايسته  زمين است كه خداوند آن را روزيآگاه باشيد نماز سفره گسترده خدا در 

 مستدرک الوسايل ] 2[ .رحمت( گوارا نموده است

 ] 3[زيرا آن درمان هر دردي است.  "كردن"علاءبن كامل گويد: حضرت صادق )ع( به من فرمود: بر تو باد به دعا 

مود: اي ميسر دعا كن و مگو كه كار گذشته است و آنچه مقدر ميسربن عبدالعزيز گويد: حضرت صادق )ع( به من فر

شده همان شود. )و دعا اثري ندارد(، همانا نزد خداي عزوجل منزلت و مقامي است كه بدان نتوان رسيد جز به 

اي دهان خود ببندد و درخواست نكند چيزي داده نشود، پس درخواست كن تا به تو درخواست و مسالت و اگر بنده

 ] 4[شود. اي ميسر هيچ دري نيست كه كوبيده شود جز اينكه اميد آن رود كه بروي كوبنده باز شود.  داده

در بررسي مقالات علمي به حوزه وسيعي از سلامت معنوي، مذهب و معنويت و تاثيرات سلامتي آن بر مي خوريم ؛ در 

 افل علمي به اين مقوله اشاره مي شود:ذيل به برخي از نتايج اين نوع مقالات در راستاي تاييدي بر ورود مح

هاي معنوي، اجتماعي، نماز اسلامي به طور كامل مورد بررسي قرار گرفته است و بهره  ] 5[ در يك مطالعه مروري 

 روانشناسي و جسمي براي آن ذكر شده است.

گيري شده ، نتيجه ] 6[ «بخشندآيا فعاليت مذهبي پيامدهاي سلامتي را بهبود مي»در مطالعه ديگري تحت عنوان 

 است:
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شناسيم ؛ شود هرچند ما مكانيزم مشخصي براي آن نميهاي مذهبي، باعث بهبود پيامدهاي سلامتي ميانجام فعاليت

هاي سازگاري در اين افراد  هاي اجتماعي مربوط يا مهارتشيوه زندگي سالمتر در افراد مذهبي، حمايت شبكه

 داشته باشند.توانند در اين رابطه نقش مي

بيني كننده بيني بيماران كه منتظر جراحي قلب هستند نقش پيشدر خوشدعاي شخصي  ] 7[ در مطالعه ديگري

داشته است. البته در اين مطالعه علاوه بر دعا، سن، وضعيت اقتصادي اجتماعي و رفتار سالمتر  نيز جزء عواملي هستند 

واقع منجر به ايجاد نگرش مثبت شده است. در اين مطالعه، بيان شده  اند دركه در خوش بيني به جراحي نقش داشته

بيش از نوع دعا در ايجاد نگرش مثبت نقش دارد. در بررسي انواع دعاها  است كه ايجاد سازگاري براساس معنويت

است. طبق  شامل دعاي حفظ شده، مكالمه با خدا، در خواست برآورده شدن نيازها و ساير موارد تفاوتي گزارش نشده

هاي معنوي همراه با قصد بيمار براي بقا )زنده ماندن( در شرايط نظر مولفين اين مطالعه، سازگاري براساس فعاليت

 تر از محتواي يا نوع دعا باشد.بحراني زندگي ممكن است مهم

و روان را به طور  هاي مذهبي در سلامت جسمشود، پژوهشگران تاثيرات فعاليتبدين ترتيب همانگونه كه مشاهده مي

 (WHOچشمگيري مورد ملاحظه قرار داده و اين امر از سوي نهادهاي علمي مختلف مانند سازمان جهاني بهداشت )

 و با مفاهيمي كه در سلامت معنوي ارائه مي شود در حال گسترش و تكميل است.  ] 8[

 

 مكانيزم ژنتيكي محتمل براي تاثير فعاليتهاي معنوي

ن به شدت در حال توسعه دنيا علم اپي ژنتيك است. اپي ژنتيك به زبان ساده بيانگر چگونگي تغييرات ي از علوم نوييك

توان به اهميت و زيبايي اين آن است. با درک همين تعريف ساده مي  DNAفنوتيپي يك سلول، بدون تغيير در توالي

برد. استفاده از اين علم در شاخه هاي مختلف در حال گسترش است و بالا رفتن تعداد مطالعات در اين زمينه علم پي

 ] 9[نشان دهنده اهميت اين موضوع در بسياري از كشورهاي پيشرفته است. 

تغيير در  ترتيب ژن ها اهميت فراوان دارد به طوري كه .سازندكتاب زندگي را مي DNAها در زنجيره در واقع ژن

توانند دهند و ميكند. چرا كه ژن ها اطلاعات نسلها را به نسل بعد انتقال ميها؛ تغييرات وراثتي ايجاد ميترتيب ژن

 هاي آينده نيز باشند.عامل سلامت و بيماري در نسل

دهند بدون اينكه در توانند تغييراتي را به نسل هاي بعد انتقال ها ميدستاوردهاي جديد علم حاكي است از اينكه ژن

ها تغييري ديده شود و سوال اين است اين امر چگونه ممكن است؟ اپي ژنتيك علمي است كه به اين ابعاد ترتيب ژن

تواند به دلايلي انتقال نيابند با كنند كه اطلاعات روي ژن ميپردازد و دانشمندان چنين استدلال ميعلم ژنتيك مي

تواند ارتعاشاتي باشد كه اطلاعات روي ژن ها را تحت تاثير قرار ز جمله اين دلايل ميوجودي كه ژن ها حاضر باشند. ا

استرس شديد شود نشات بگيرد: دستكاري ژن ها، تواند ازعواملي نظير آنچه در ذيل ارائه ميدهد. اين ارتعاشات ميمي

 .محيط و اثرات آن، ( در يك نسل )سوء تغذيه شديد، انفجارات شديد، جنگ ...

پژوهشگران كشور از شش سال " در كشور جمهوري اسلامي ايران چنين ذكر شده است: ]11[در گزارش يك پژوهش

نتايج اين تحقيق كه براي   د،انخود استفاده كرده قبل از دو پروفايل ژني سروتونين و دوپامين براي رديابي مطالعات

فتارهاي جسمي و رواني را در افراد در پي معنويت درماني نشان نخستين بار در دنيا تغيير بيان ژني و در پي آن تغيير ر

 ".در اين دانشگاه اعلام خواهد شد)اين نتايج( مي دهد، به درخواست مسئولان دانشگاه كمبريج انگليس، ماه آينده 
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 نتيجه گيري

قرآن بدان تاكيد فراوان  دانيم از فعاليتهاي مذهبي روزانه و مستمري كه در دين اسلام و كتاب مقدسهمانطور كه مي

 شده است نماز است.

گيرد. در واقع پرداخت انسان به روح و روان در كنار شيوه زندگي سالم ابعاد سلامت جسم و روان هر دو را در بر مي

جسم اهميت زيادي دارد و همانطور كه در اين مقاله نيز ذكر شده است،در دهه هاي اخير نشريات علمي به صورت 

ه نقش امور معنوي و تزكيه روح و روان در ارتباط با سلامت مي پردازند.با وجودي كه وجود اعتقاد به انجام بارزتري ب

امور معنوي انگيزه اولويت دار براي معتقدين به اديان توحيدي است، استنادات علمي و تائيدات روز افزون در ارتباط به 

آموزند در راستاي م آن كمك كننده است. و همانگونه كه انسانها ميتاثيرات اين امور براي فراگير شدن التزام به انجا

تغذيه، خواب و بيداري خود را تنظيم نمايند و از اين اقدامات پيشگيرانه استقبال  سلامتي؛ فعاليت فيزيكي،

آن به عنوان  هاي ديني نيز در راستاي سلامت گسترش بيشتري مي يابد. و بدين ترتيب عدم كاربردنمايند،كاربرد آموزه

يك كمبود مهارتي در بين مهارت هاي زندگي نمود خواهد كرد. مهارت هايي كه استمرار آن طبق آموزه هاي ديني و 

 همچنين يافته هاي علمي در بهبود سلامت انسان نقش چشمگيري دارد.
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